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齋藤　英治さん

（73歳・海老江）

✿瑞宝双光章

元公立中校長

　昭和 34 年に結城
小学校に赴任して
以来、五所小学校校長、明野中学校校
長などを歴任。38年間小中学校の児童・
生徒の教育に専念するとともに、教職
員の育成に尽力されました。
｢このような章をいただけたのも、私を
支えてくれた多くの上司、同僚、児童・
生徒、地域の方々みなさん、そして家
族のおかげと感謝しています｣。

　杖の会は昭和 47 年に発足。35 年以上にわたり、点訳奉仕に
努め、視覚障害者の福祉向上に寄与されました。
　現在会員数は 20 人。主に県や市の広報紙、個人からの依頼
がある書物などの点訳を行うほか、小学校などにも出向き、点
字の体験学習などを通して、若い世代に点字について理解して
もらう活動にも取り組んでいます。
　｢今回の受章には、会員一同非常に驚いています。これまで
永年やってきた活動が認められたことは大変嬉しく、また活動
の励みになります。今後も末永く活動を続けていきたいです｣。

渡辺 稔さん

（71歳・折本）

✿瑞宝双光章

元筑西広域市町村圏
事務組合消防正監

　昭和 36年に下館
市消防吏員として
任官。平成 12 年に消防本部次長とし
て退職されるまでの 38 年間にわたり、
卓越した知識と永年の経験を駆使し、
消防・防災活動に尽力されました。

七田　晰治さん

点訳  杖の会

（73歳・岡芹）

✿瑞宝単光章

✿緑綬褒章

元茨城県警部

点訳奉仕団体

　昭和 37年に茨城
県警察に入庁。平
成 10 年に古河警察署で退職されるま
での 35 年間、交通指導や取締りなど
地域住民の安全を守るために尽力され
ました。
｢職務上転勤、不規則な勤務もあり、
家族には負担をかけましたが一緒に頑
張ってくれたおかげです。妻には特に
感謝しています｣。

秋の叙勲・褒章
平成 22 年秋の叙勲と褒章が発表されました。本市からは、瑞宝双光章に２人、瑞宝単光
章に１人、緑綬褒章に 1団体が選ばれました。受章されたみなさんを紹介します。
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る思いです。これもひとえに良き先輩、
同僚、後輩に恵まれ、職務を全うでき
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飯泉　秀雄さん

（57歳・幸町）
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最優秀賞の酒井知恵子さ
んは、イタリアで８年間
料理の修業を積み、今年
８月帰国したばかり。

最終審査に残った５人の
料理に観客も興味津々。
吉澤範夫市長も審査員と
して料理を試食しました。

参加者は。お米と卵を使っ
た自慢の料理に腕をふる
いました。

多くの家族連れが、鮭の生態や母川回帰のレクチャーを
受け、改めて生命の神秘に触れていました。

勤行川

■
お
問
い
合
わ
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０歳～義務教
育就学前まで

２割
義務教育就学
後～ 69歳まで

３割
70歳～ 74歳まで

１割

医療費の自己負担割合

（現役並み所得者は 3割）

国民健康保険に加入していると、次のような給付が受けられます

所得の区分 １食
一般（住民税課税世帯） ２６０円

住民税非課税世帯
（70 歳以上の人は低所得者Ⅱの人）

90 日以内の入院 ２１０円

90 日を超える入院 １６０円

住民税非課税世帯
（低所得者Ⅰの人）

１００円

国民健康保険に関する問い合わせ… 医療保険課 国保グループ（内線245、246）

国民健康保険に加入していると、療養の給付や入院時の食事療養費、
出産育児一時金などさまざまな給付をうけることができます。

国民健康保険の給付
知っておきたい国保のポイント②

療養の給付 その他の給付
・診察、処置、手術などの治療
・薬や治療材料の支給
・入院、看護
・在宅治療、看護、訪問看護など

※入院したときの差額ベット代や患者の希望で保険外診療を受け
たとき、歯科診療で特殊な素材を使用した「差額診療」や「自由
診療」は保険診療の対象にはなりません

●出産育児一時金…被保険者が出産したときに支給され
ます。
●訪問看護療養費…医師の指示で訪問看護ステーション
などを利用すると費用の一部が支給されます。

●葬祭費…被保険者が死亡したとき、葬祭を行った人に
支給されます。

●移送費…重病で歩行困難な人が医師の指示で入院や転
院に車等を利用した場合や、緊急でやむを得ない場合に
国保が必要と認めた額が支給されます。

●入院時食事療養費…入院したときは、食事の一部を自
己負担していただきます。

（注）住民税非課税世帯の人は「限度額適用・標準負担額減額認
定証」を入院時に医療機関に提示する必要があります。担当窓口
で申請してください。

所得の区分 食費（1食） 居住費（1日）
一般（住民税課税世帯） ４６０円 ３２０円
住民税非課税世帯

（70 歳以上の人は低所得者Ⅱの人）
２１０円 ３２０円

住民税非課税世帯
（低所得者Ⅰの人）

１３０円 ３２０円

※

※保険医療機関の施設基準などにより、420 円の場合もあります

5 歳以上の人が療養病床に入院したときは、食
費や居住費の一部を自己負担していただきます。

・美容整形、歯列矯正
・正常分娩、経済上の理由により人工中絶
・健康診断、人間ドッグ、予防注射
・労災保険の対象になる場合　など

・けんかや泥酔などによるケガや病気
・医師や保険者の指示に従わないとき
・犯罪や故意によるケガや病気など

◆保険証が使えない場合

保険証が使えない場合や、給付が
制限される場合があります

◆給付が制限される場合

交通事故でケガなどをしたときは…
交通事故（第三者による行為）でケガなどをしたとき
は、国民健康保険で診療を受けることができます。警
察に届け出てから、国保窓口へ届け出をしましょう。

示談を済ませてしまうと国保で診療が受けられなくな
る場合があります。

示談の前には必ず国保へ連絡を！

療養費の給付
　次のような場合、医療費をいったん全額自己負担し
た後、担当窓口へ申請し、審査により自己負担分を除
いた額が払い戻されます。

・やむを得ず保険証を使わないで診療を受けた場合

・骨折、ねんざなどで柔道整復師の施術を受けた場合

・医師が認めたはり、灸、マッサージ代

・治療用装具代（コルセット、義足など）、輸血の生血代

・旅行中に海外で診療を受けた場合など
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