
（株）タナカヤ  ジュエリーマーノ
　桜川市岩瀬113-3 岩瀬常陽銀行ヨコ

Before

指輪のリフォーム
ジュエリーマーノ 無料電話0120-678-312

思い出一杯の
ジュエリーを
リフォームする！

思い出一杯の
ジュエリーを
リフォームする！

お見積もり無料
29,800円～
お見積もり無料
29,800円～After
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少人数制　キッズハウス保育園
「知育 体育 徳育」それぞれをバランスよく育みます

筑西市小川 1391-549
電話  0296-28-5425

【
日
時

12
月
10
日
（
金
）】

　

元
気
館
は

平
成
12
年
に
オ

プ

ン
し

今
年
で
10
周
年
を
迎
え
ま
す

　

日
ご
ろ
の
ご
愛
好
に
感
謝
し

当

日
入
場
い
た
だ
い
た
お
客
様
全
員
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す

お
誘
い
合
わ
せ
の
上

ぜ
ひ
ご
来
館

く
だ
さ
い

問
あ
け
の
元
気
館 

☎
52

－

７
１
１
１

　

市
農
業
用
プ
ラ
ス
チ

ク
適
正
処

理
協
議
会
で
は

農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ

ク
類
の
適
正
な
処
理
と
農
村
環

境
の
保
全
を
目
的
に

使
用
済
み
農

業
用
ビ
ニ

ル
・
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の

収
集
を
行
い
ま
す

問
農
政
課
　

☎
20

－

１
１
６
１

　
▼
日
時=

12
月
７
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分

11
時
30
分
　

▼
場
所=

市

総
合
福
祉
セ
ン
タ

（
小
林
）
　

▼
必

要
品

身
体
障
害
者
手
帳
・
印
鑑
　

※
当
日

交
付
を
希
望
す
る
人
は
事

前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

問
障
害
福
祉
課
　

内
線
２
２
６

　　

平
成
22
年
工
業
統
計
調
査
を
12
月

31
日
現
在
で
行
い
ま
す

来
年
１
月

ま
で
の
間

対
象
事
業
所
に
調
査
員

が
伺
い
ま
す

　

調
査
内
容
に
つ
い
て
は

秘
密
が

守
ら
れ
ま
す
の
で
正
確
な
記
入
を
お

願
い
し
ま
す　

問
企
画
課
　

内
線
４
８
４
・
４
８
９

▼
応
募
点
数

１
人
２
点
ま
で
　

▼

対
象

下
館
祇
園
ま
つ
り

灯
ろ
う

流
し
川
島
花
火
大
会
下
館
盆
踊
り

ど
す
こ
い
ペ
ア

あ
け
の
ひ
ま
わ
り

フ

ス
テ

バ
ル

小
栗
判
官
ま
つ

り
　

▼
募
集
期
間

12
月
６
日
（
月
）

24
日
（
金
）
▼
応
募
規
定

今
年

撮
影
し
た
も
の

カ
ラ

プ
リ
ン
ト

４
つ
切
サ
イ
ズ
　

▼
応
募
方
法

郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

申
問
市
観
光
協
会
（
商
工
観
光
課
内
）

〒
３
０
８

－

０
０
３
１
　

筑
西
市
丙

３
６
０
　

ス
ピ
カ
分
庁
舎
４
階

☎
20

－

１
１
６
０

▼
受
付
期
間

１
月
７
日
（
金
）
ま

で
　

▼
応
募
資
格

平
成
６
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
の
男
子
　

▼
試
験
期
日

１
次
試
験

１
月
22
日
（
土
）
　

２
次

試
験
２
月
５
日
（
土
）

８
日
（
火
）

ま
で
の
間
の
指
定
す
る
１
日
　

▼
合

格
発
表

２
月
25
日
（
金
）
▼
着
校

自
衛
隊
・
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集

筑
西
の
祭
り
フ

ト
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
募
集

身
体
障
害
者
（
児
）
補
装
具

巡
回
相
談

あ
け
の
元
気
館
　

10
周
年
記
念
感
謝
祭

使
用
済
み
農
業
用
ビ
ニ

ル
・
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
収
集 Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

12.１
2010

▶防災行政無線で放送した内容を再
度聞くことができます。
問消防防災課　☎内線３６８・３６９

【防災無線再応答サービス】
フリーダイヤル

０１２０－０２９６－９９

案

内

募

集

地区 種別 収集日 収集場所

下館 農ビ
農ポリ 12月９日（木） JA北つくば大田

ライスセンター

明野 農ビ
農ポリ

平成23年
2月10日（木）

JA北つくば明野
カントリーエレベーター

協和 農ビ
農ポリ

平成23年
2月25日（金）

JA北つくば協和
カントリーエレベーター

※料金、収集可能な対象物、荷造り方法、搬入時間
等の問い合わせ及び収集の申込みについては、市農
政課または各地区のＪＡへ電話してください。
◎ JA １２８８
◎ JA １４２１
◎ JA ７５０５

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を



21

４
月
上
旬
（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
御

幸
浜
２

－

１
）
　

▼
学
生
手
当

９
４

９
０
０
円
　

問
自
衛
隊
・
筑
西
地
域
事
務
所

☎
22

－

７
２
３
９

▼
日
時

12
月
12
日
（
日
）
午
後
12
時

30
分　

▼
場 

所

市
生
涯
学
習
セ

ン
タ

（
ペ
ア

ノ
）
▼
入
場

無

料問
生
涯
学
習
課
　

☎
22

－

０
１
８
３

▼
日
時

12
月
18
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分

（
１
時
開
場
）
▼
場
所

明
野
公
民
館
大
ホ

ル
（
イ
ル
・
ブ

リ
ラ
ン
テ
）
▼
上
映
作
品

「
カ

ル
じ
い
さ
ん
の
空
飛
ぶ
家
（
日
本
語

吹
替
版
）」
　

▼
主
催

青
少
年
育
成

筑
西
市
民
の
会
明
野
支
部

市
子
ど

も
会
育
成
連
合
会
明
野
支
部

問
生
涯
学
習
課
　

☎
22

－

０
１
８
２

▼
日
時

12
月
26
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

５
時
（
１
時
か
ら
受
付
）
　

▼
会
場

ビ
ア
ス
パ

ク
し
も
つ
ま

▼
対
象

①
40
歳
以
下
の
男
性

35

歳
以
下
の
女
性
　

②
40
歳
以
上
の
男

性

35
歳
以
上
の
女
性
　

▼
参
加
費

男
性
５

０
０
０
円

女
性
１

０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

問
N
P
O
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ

ト

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

　

イ
タ
リ
ア
人
シ

フ
と
パ
ス
タ
＆

ド
ル
チ

を
つ
く

チ

オ
！
　

▼
日
時

12
月
11
日
（
土
）
午
後
３

時

（
２
時
30
分
か
ら
受
付
）
▼
講

師

ア
モ
ロ
ソ
・
フ

リ

ポ
（
料

理
研
究
家
）
ア
モ
ロ
ソ
加
藤
亜
矢
子

（
セ
ラ
ピ
ス
ト
）
▼
会
場

千
代
川
公

民
館
　

▼
対
象

独
身
の
男
女
各
20

人
　

持
参
品

エ
プ
ロ
ン

三
角
巾

▼
参
加
費

男
性
３

０
０
０
円

女
性
１

０
０
０
円

問
N
P
O
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ

ト

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

　

田
中
稲
荷
愛
宕
神
社
界
隈
に
並
ん

だ
あ
ん
ど
ん
が
日
曜
日
に
は
石
段
に

並
び
ま
す

▼
日
時=

毎
週
日
曜
日
　

午
前
11
時

夕
方
ま
で
（
天
候
そ
の
他
に
よ
り

変
更
あ
り
）
▼
場
所=

「
た
ま
り
場･

た
ろ
う
」
脇
石
段
（
薬
師
町
）
　

問
小
松
崎

☎
０
９
０

－

１
７
９
７

－

３
０
４
５

▼
日
時

12
月
19
日
（
日
）
午
前
９

時

（
９
時
30
分
開
演
）
　

▼
場
所

市
民
会
館
　

▼
入
場

無
料

問
国
府
田 

☎
25

－

０
１
９
５

　
▼
日
時

12
月
18
日
（
土
）
午
前
10

時

午
後
２
時
　

▼
市
民
会
館
　

中

会
議
室

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
下
館
支

部
　

野
澤
　

24

－

８
３
８
３

ク
リ
ス
マ
ス
親
子
映
画
会

市
芸
術
祭
　

民
謡
・
詩
吟
大
会

イ
ベ
ン
ト

下
館
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

第
３
回
歌
謡
音
楽
祭

ＡＳＫスポーツクラブ館西
●バドミントン、卓球、ソフトバレーボー
ル、バランスボール等の軽スポーツ、太
極拳を行っています。
▶日時＝12月2・9・16・23日（木）、
3・10・17日（金）午後7時～　
▶場所＝下館総合体育館　▶費用＝小・
中学生4,000円　高校生・一般5,000
円（年会費、保険料を含む）▶必要品＝
体育館用シューズ、運動のできる服装
問申ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局（下
館総合体育館内）☎28 ５０４０

出
会
い
パ

テ

婚
活
パ

テ

あ
ん
ど
ん
石
段
あ

と

チ

リ
テ

バ
ザ

参加者募集
スキー＆スノーボード会

▼
日
時

毎
週
月
曜
日
　

午
後
８
時

９
時
30
分

土
曜
日
　

午
前
10
時

正

午
　

▼
場
所

篠
崎
道
場
（
小
林
）
　

▼
対
象

社
会
人
男
女
　

▼
費
用

無

料
　

※
保
険
料
別
納
入
　

▼
募
集
人
数

20
人

問
中
尾
　

☎
０
９
０

－

７
９
４
８

－

３
８
６
３

筑
西
杖
道
会
参
加
者
募
集

✿日時＝１月 21日（金）～ 22

日（土）

✿スキー場＝会津高原だいくらスキー場（予定）
✿集合＝結城市民文化センター「アクロス」前
午後 11時、帰着は午後８時 30分ごろ

✿参加者＝小学生以上４０人（定員になり次第
締め切ります）

✿参加費＝小学生 9,800 円、中学生以上
11,000 円　※交通費、朝食、昼食、リフト１

日券（ホルダー付）、レッスン費、保険代含む（レ

ンタル用品は別途）

◆ 12月 19日（日）は、午前 9時～正午まで「ア

クロスＡ会議室」にて申込み受付します。

問申 ブリッジ２１　☎ 0296-33-8469
        又は西城まで   ☎ 24-1666



運転免許運転免許

明野自動車学校（52）2811公認 ☎ 0296
お問い合わせ

ホームページ　http://www.areaguide.jp/akenods/

１月１日～４月１日生ま
れの方も入校予約で適用18歳限定

特別キャンペーン実施中
18歳限定
特別キャンペーン実施中

土、日ＯＫ、夜８時まで教習、送迎バスあり（無料）、ローンあり土、日ＯＫ、夜８時まで教習、送迎バスあり（無料）、ローンあり

12月28日までに入校された方
特別価格で免許取得を応援！
12月28日までに入校された方
特別価格で免許取得を応援！

中学 年生講座中学 年生講座

学院

・

下館校  筑西市乙924（下館駅南口前）
　　　  ☎ （代）

下妻校  下妻市小野子町1-66（下妻駅東口前）
　　　  ☎ （代）【受付】火曜～金曜  15：00～22：00

期　　間●12月24～26日、1月4～8日
時　　間●16:00～18:00
受 講 料●￥4,000
（教材費込み、入塾金・施設費等はありません）
指導教科●英語・数学

中学 年生講座 説 明 会

小6生
対象 ※時間は各校にお問合せください。

※説明会の参加には、電話での
　事前予約が必要です。

受講ご希望の方は、
説明会にご参加ください。

22

●年齢によって、無料で受けられる乳が
ん検診又は子宮がん検診のクーポン券を
5月に送付しています。
　まだ、クーポン券での検診がお済みで
ない人は、下記の医療機関でクーポン券
をご利用ください。（集団検診はすでに
終了しております）早めの申込み、検診
をお勧めします。
◆医療機関予約締切日　12月 24 日（金）

問保健予防課　☎２２－０５３５

女性特有のがん検診対象者の人へ

　
【
芸
能
発
表
会
】
▼
日
時

12
月
５
日

（
日
）
午
前
11
時

午
後
３
時
　

▼
内

容

舞
踊

唄

ダ
ン
ス

演
奏
他

【
ク
リ
ス
マ
ス
感
謝
デ

】
▼
日
時

12
月
25
日
（
土
）
▼
対
象

有
料
入

館
者
全
員
　

▼
内
容

入
館
無
料
券

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
２
か
月
間
有
効
）

問
筑
西
遊
湯
館
　

☎
33

－

５
１
５
１

▼
日
時

12
月
25
日
（
土
）
午
前
10

時

正
午
　

▼
場
所

協
和
公
民
館

▼
対
象

幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護

者
　

▼
内
容

お
も
し
ろ
理
科
教
室

「
マ
ツ
ボ

ク
リ
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ

に
魔
法
の
水
で
雪
を
降
ら
せ
よ

う
」
　

▼
参
加
費

２
０
０
円
（
材
料

費
）
▼
募
集
人
員

先
着
20
人
　

▼

申
込
期
限

12
月
21
日
（
火
）
ま
で

問
協
和
公
民
館
　

☎
57

－

２
５
１
５

▼
日
時

12
月
２
日
（
木
）
午
前
９

時　

▼
場
所

し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ

前
ま
ち
か
ど
広
場
　

▼

品
名

味
噌

ひ
し
お

花

手
作

り
小
物

不
用
品
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど

問
高
橋
　

☎
22

－
４
６
３
０

▼
日
時

12
月
21
日
（
火
）
か
ら
毎

週
火
曜
日
（
全
10
回
）
　

午
後
１
時
30

分

３
時
　

▼
場
所

下
館
ト
レ

ニ
ン
グ
セ
ン
タ　

▼
費
用

３

５
０
０
円
　

※
別
途

年
度
は
じ
め

ス
ポ

ツ
安
全
保
険
が
必
要
で
す

（
１

６
０
０
円
）
▼
対
象

女
性

申
問
岩
渕
　

☎
22

－

５
８
６
９

♪
対
象

幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時

12
月
11
日

（
土
）
午
後
２
時

３
時
　

▼
場
所

関
本
公
民
館
・
図
書
室
　

▼
内
容

絵
本｢
ま
い
ご
に
な

た 

ぞ
う｣

｢

な

に
を
た
べ
て
き
た
の｣

紙
芝
居｢

花

を
は
く
か
い
じ

う｣
｢

あ
り
が
と
う 

ご
は
ん
つ
ぶ
マ
ン｣

問
小
川
　

☎
37

３
７
２
９

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時

12
月
18
日

（
土
）
午
後
２
時　

▼
場
所

中
央

図
書
館
お
は
な
し
コ

ナ　

▼
内

容

絵
本
「
お
や
つ
の
ポ
ケ

ト
」
紙

芝
居
「
ネ
コ
ロ
ン
ボ
の
か
つ
や
く
」
他

問
菅
原
　

☎
28

６
６
５
１

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日

時

12
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分

11
時
30
分
　

▼
場
所

協
和
公

民
館
・
和
室
　

▼
内
容

絵
本
「
ゆ
き

の
ひ
の 

お
は
な
し
」
紙
芝
居
「
か
わ
へ

お
ち
た 

た
ま
ね
ぎ
さ
ん
」
な
ど

問
飯
山
　

☎
57

６
７
８
２

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時

12
月
19

日
（
日
）
午
後
２
時　

▼
場
所

中
央
図
書
館 

視
聴
覚
室
　

▼
内
容

カ

テ
ン
シ
ア
タ

「
ス
イ
ミ

」

ブ
ラ

ク
シ
ア
タ

「
ゆ
き
お
ん
な
」

他
　

※
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

あ
り

問
手
面
　

☎
24

４
５
４
７

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時

12
月

21
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分

11
時

30
分
　

▼
場
所

協
和
公
民
館
・
和

室
　

▼
内
容

紙
芝
居
「
ま

ち
う

り
の
し

う
じ

」
絵
本
「
ぐ
り
と

ぐ
ら
の
お
き

く
さ
ま
」
他
折
り
紙

問
海
老
澤
　

☎
57

４
４
６
１

◎
１
歳

６
歳
の
幼
児
と
保
護
者
対
象

【
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

】
▼
日

時

12
月
８
日
（
水
）
午
前
10
時

午
後
１
時
　

▼
内
容

創
作
活
動

ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ

を
つ
く
る　

▼
募

集
人
数

30
組
程
度
　

▼
参
加
費

親
子
１
組
に
つ
き
２
０
０
円
（
保
険
・

昼
食
込
）▼
申
込
み

12
月
５
日（
日
）

ま
で

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
　

協
和
支
部
　

中
島
☎
57

－

６
６
５
７

☎
０
８
０

－

１
０
３
６

－

８
６
６
３

【
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

】
▼

日
時

12
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時

午
後
２
時
　

▼
内
容

親
子
で
楽

し
い
ク
リ
ス
マ
ス
（
サ
ン
タ
さ
ん
も

来
て
く
れ
る
か
な

？
）
▼
募
集
人

健
康
リ
ズ
ム
体
操

親
子
で
学
び

楽
し
く
遊
ぶ

子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

読
み
聞
か
せ

日
用
品
即
売
会
（
生
活
学
校
）

12 月の健康講座12 月の健康講座

って知っていますか？
早朝高血圧

【日時】 12 月 22 日（水）
　　　　 15：00 ～ 16：00
【会場】 筑西市民病院 
　　　 ２階会議室　　　　
問市民病院庶務課  ☎28－2261

入場無料

医療機関 乳がん
検診

子宮がん
検診

遠藤産婦人科医院
☎ 22-1000 ○ ○

小松崎産婦人科医院
☎ 24-6327 － ○

玉戸レディスクリ
ニック　☎ 28-1500 － ○

筑西市民病院
☎ 28-2261 ○ ○

直江婦人科医院
☎ 22-7183 － ○

平間産婦人科医院
☎ 22-3741 － ○

筑
西
遊
湯
館
12
月
の
イ
ベ
ン
ト

冬
休
み
子
ど
も
教
室

循環器内科医 富澤 英紀
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相談日時・予約先 相談会場

12月 17日（金） 
午前10時～正午
■予約＝12月６日（月）
午前９時～
市社会福祉協議会へ申込
☎22-5191（市内在住の人・
５人で締切、受付順）

関城老人
福祉セン
ター

＊相談員＝弁護士   ＊秘密厳守・無料 

法律相談  （社協）

相談日時 会場 申込先

12月９日（木）
午後１時～３時

下館保健
センター

スピカ分庁舎
☎ 22-0506

12 月 14 日（火）
午前 10時～ 11時 筑西

保健所
☎ 24-3911
（代表）12月 27日（月）

午後 4時～ 5時

こころの健康相談
＊要予約　＊秘密厳守・無料

問い合わせ

広報広聴課
☎ 24-2111
内線 314

申し込み

事前申込不要
（当日来訪順

受付）

12月13日（月）
午前9時～
電話予約
（先着８人）

相談員

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

弁護士

相談会場

武道館３階
会議室

武道館３階
会議室

武道館３階
会議室

相談日時

12月24日（金）
午後１時～３時

12月24日（金）
午後１時～３時

12月24日（金）
午後１時～４時

区分

人権相談

行政相談

法律相談
（市内在住の人）

＊費用無料、秘密厳守生活の困りごと相談（市）

▼日時＝毎週土曜日午前10時～午後３
時  ▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支
援活動グループ　ＷＥＳＴらいず　▶
電話相談＝☎ 25 3902＊秘密厳守・無料

女性の専門相談員がＤＶ、セクハラ
などの相談に応じます。▶日時＝毎
週月曜日（午前９時 30 分～正午）、
毎週木曜日（午後１時 30 分～４時）

▼場所＝市役所　 ▼申込み＝家庭児
童相談室（☎ 24 2613）へ。

ＤＶ被害者支援 ホットライン

女性問題相談　要予約・秘密厳守・無料

今 月 の 納 税

固定資産・都市計画税（４期）
 問資産税課　内線 414・416

納期限：12月 27日（月）

納税に便利な口座振替をご利用く
ださい。手続きは、金融機関の届
出印を持参のうえ市収税課（内線
444）または市内の金融機関まで

▶日時＝12月 16日（木）午後1時 30分～　▶場所＝しもだて
地域交流センター2階会議室Ａ　▶内容＝ 「知られざる歯周病の脅
威」　▶講師＝吉川歯科医院院長　 吉川　昭嘉　先生　
問 ０５０６

生涯学習奨励単位認定該当事業

▶対象＝セラバンドを用いた体操に関心のある人　▶募集人数＝各先着
30人（※明野会場のみ20人）　▶必要品＝バスタオル、タオル、飲
み物　▶運動のできる服装・運動靴でお願いします。
問健康づくり課　☎２２ ０５０６　市健康運動普及員会会長　
　鳥生厚夫　☎２０ ３３８６（※申込は各地区担当者まで）

地区 開　催　日 会　場 各地区担当者

明野 12月７日（火）、21日（火）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

水柿　啓子
☎52-2315

協和 12月３日（金）
13:30～ 15:00

協和総合セン
ター

岩渕　千恵子
☎57-6401

関城 12月８日（水）
13:30～ 15:00

ペアーノ　西側
リハーサル室

鳥生　厚夫
☎080-1090-　
　 5748

下館

12月２日（木）
13:30～ 15:00

地域交流セン
ター　大練習室

河内　美恵子
☎24-0247

12月13日（月）、27（月）
13:30～ 15:00

下館武道館
3階会議室

健康づくり課
☎ 22-0506

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

地区 開　催　日 会　場 各地区担当者

明野
12月６日(月)、20日(月)
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

鈴木　通正
☎52-3624

協和
12月1日(水)、15日（水）
13:30～ 15:00

協和公民館
総合ホール

熊田　恵美子
☎57-9631

関城 12月２日(木)、16日（木）
13:30～ 15:00

ペアーノ　西側
リハーサル室

渡邊　吉孝
☎37-2709

下館

12月10日(金)、24日（金）
13:30～ 15:00 地域交流センター

杉山　悦子
☎22-643012月８日 (水 )

13:30～ 15:00 武道館
３階Ｆ会議室12月１日(水)、15日（水）

13:30～ 15:00
小川　祐正
☎ 24-5767

▶対象＝おおむね60歳以上　▶募集人数＝各先着30人（※明野会場のみ
20人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参物＝タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２ ０５０６　市いきいきヘルス会会長　
　 岡田英　☎３７ ４００６（※申込は各地区担当者まで）

いきいきヘルス体操教室

ＭＴ 21・健康づくり講演会

数

30
組
程
度
　

▼
参
加
費

親
子

１
組
に
つ
き
２
０
０
円
（
保
険
・
昼

食
込
）
▼
申
込
み

12
月
８
日
（
水
）

ま
で

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
　

下
館
支
部
　

野
澤
☎
24

－

８
３
８
３

　

失
わ
れ
た
育
児
技
法
を
求
め
て

講
演
会　

▼
日
時

12
月
５
日

（
日
）
午
後
１
時
30
分

（
１
時
開
場
）

▼
場
所

結
城
市
民
情
報
セ
ン
タ

▼
内
容

①
女
性
と
か
ら
だ
の
知
恵

（
講
師

三
砂
ち
づ
る
氏
）
②
お
む
つ

な
し
育
児
（
講
師

和
田
知
代
氏
）
　

▼
参
加
費

無
料
　

※
要
予
約
（
先

着
３
０
０
人
）

申
問
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会  

設
楽

☎
FAX
24

－

９
１
１
９

▼
日
時=

12
月
17
日
（
金
）
午
前
10
時

15
分

11
時
45
分
　

▼
テ

マ=
｢

誉

め
て

認
め
て
　

ま
る
ご
と
大
好
き
！

｣　

▼
場
所=

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ

ン
タ

２
階
　

▼
講
師=

ス
コ

レ

家
庭
教
育
振
興
協
会 

平
石
喜
美
子
氏   

▼
入
場
無
料

託
児
あ
り

問
増
渕

☎
０
９
０

－
３
５
３
２

－

７
５
８
１

▼
日
時=

12
月
９
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分　

▼
場
所

た
か
の
す
公

園
（
雨
天
時
は
な
か
よ
し
る

む
）

▼
対
象

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

▼
内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
リ

ズ
ム
体
操
・
ゲ

ム
他

問
未
来
ネ

ト
ワ

ク
　

栗
原

☎
24

－

８
０
７
０

▼
日
時

12
月
10
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分

４
時
30
分
　

▼
場
所

県

西
生
涯
学
習
セ
ン
タ

（
野
殿
）
▼

内
容

講
演｢

小
児
腎
疾
患
に
お
け

る
日
常
生
活
の
注
意
点｣
個
別
相
談

交
流
会
　

▼
対
象

小
児
腎
臓
病
患

者
の
保
護
者
及
び
関
係
者

問
筑
西
保
健
所
　

☎
24

－

３
９
９
１

▼
日
時

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

後
１
時

５
時
（
祝
日

年
末
年
始
を

除
く
）
▼
場
所

市
青
少
年
セ
ン
タ

（
ス
ピ
カ
３
階
）

問
☎
24

－
６
０
８
１
（
直
通
）

▼
日
時

12
月
15
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分

４
時
　

▼
場
所

し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ

２
階
研
修
室

▼
費
用

３
０
０
円

申
問
ア
イ
ネ

ト
・
浅
沼
　
　

☎
０
９
０

－

３
１
４
０

－

４
８
６
５

相

談

青
少
年
な
ん
で
も
相
談

ス
コ

レ
母
親
セ
ミ
ナ

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

の
の
は
な
自
然
育
児
の
会

小
児
腎
臓
疾
患
講
演
会
及
び

個
別
相
談
会

不
登
校
の
解
決
に
向
け
て
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