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▶期日＝平成 23 年１月９日（日）
　

▶受付＝午後１時～１時 45 分　
▶式典＝午後２時～３時　▶記念
撮影＝午後３時 10 分～４時 30 分
▶対象＝平成２年４月２日～平成
３年４月１日生まれの人　※市外
に転出した人でも参加できます。
（希望者はご連絡ください。）
問生涯学習課　☎２２－０１８２

▶日時＝ 12 月４日（土）午後 12
時 30 分～　▶場所＝スピカビル
６階コミュニティプラザ　▶内容
＝①一般演題発表②特別講演「皆
で守り・育てる地域医療」（自治
医科大学医学部・梶井英治教授）
③パネルディスカッション　
※入場・駐車無料
問市民病院庶務課
☎２８－２２６１

　農地利用集積円滑化団体（市担
い手育成総合支援協議会）が農地
の所有者から委任（相手を特定し
ない貸し付けの委任契約）を受け
て、農地の所有者を代理して貸し
付けを行う事業です。
　認定農業者等に対して面的集積
された場合に、貸し手・借り手そ
れぞれに 10 ａ当たり 10,000 円の

奨励金が交付されます。詳細は市
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。
問市担い手育成総合支援協議会事
務局（市農政課）☎２０－１１６１

▶日時＝ 11 月 26 日（金）午後６
時 30 分（時間厳守）▶場所＝下
館総合体育館研修室　▶内容＝
12・１月分の日程調整　▶持参品
＝筆記具、代表者印、登録申請書
問スポーツ振興課（下館総合体育
館内）☎２８－５０４０

　浄化槽の所有者は、法定検査を
毎年受けることが義務付けられて

案　内
います。検査を受けない人は、過
料に処せられることがあります。
申（社）茨城県水質保全協会
☎０２９－２２７－４８３６
問県生活環境部環境対策課
☎０２９－３０１－２９６６

　相続、贈与等により取得した生
命保険契約や損害保険契約等に係
る年金の所得税の取り扱いを改め
ることになりました。
　取り扱いの変更により、所得税
の還付を受けることができる場合
があります。詳しくは、国税庁ホー
ムページ（www.nta.go.jp）をご覧
いただくか、税務署にお問い合わ
せください。
問下館税務署　☎２４－２１２１

法定検査を受けましょう

税務署からのお知らせ

農地利用集積円滑化事業

第７回市民病院学会開催

平成23年成人式日程

下館地区学校施設開放利
用団体調整会議

地区 場 所
下館 市民会館・大ホール
関城 ペアーノ・市民ホール
明野 明野公民館・大ホール
協和 協和公民館・ホール

茨城県議会議員一般選挙のお知らせ
◎告 示 日　　12 月３日（金）

◎投票日時　　12 月 12 日（日）午前７時～午後８時
◎投 票 所　　投票所入場券により指定された投票所

（立候補届出日）

　平成 22 年９月２日以前から投票日（又は期日前投票をする
日）まで、引き続き筑西市に住民登録をして住んでいる人で、
平成２年 12 月 13 日以前に生まれた人。（選挙権停止などの欠
格事項に該当する人を除きます。）

投票できる人

　投票日の当日、仕事や旅行、出産予定などやむを得ない事情で投票
所に行けない人は、入場券が届く前でも、次の期間に宣誓書などの手
続きをし、期日前投票ができます。

◎期　間　　12月４日（土）～ 11日（土）
◎時　間　　午前８時 30分～午後８時
◎投票所　　次のどこでも投票できます。
　　　　　　①市役所本庁玄関ホール②市立生涯学習セン　
　　　　　　ター多目的施設第１会議室（関城支所敷地内）
　　　　　　③明野支所１階会議室④協和支所１階会議室

期日前投票

問市選挙管理委員会　内線３３１
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理由で期限内に申請できなかった
時は、その理由のやんだ日から６
か月以内に限り、申請できます。）
問県警察本部犯罪被害者支援室
☎０２９－３０１－０１１０

　青色申告決算書の作成方法や注
意点などについて、説明会を開催
します。必要書類は会場で配付し
ます。【筑西会場】12 月１日（水）
県西生涯学習センター（野殿）多
目的ホール　午後２時～４時【市
外の会場】① 12 月２日（木）＝
桜川市、下妻市② 12 月８日（水）
結城市③ 12 月９日（木）八千代町、
常総市　※時間は会場により異
なります。▶講師＝税理士
問下館税務署個人課税担当
☎２５－３８７１

【初めての方のためのパソコン基
礎講座】▶日時＝平成 23 年１月
８日（土）～３月 26 日（土）午
前９時～午後４時　※土曜全 12
回　▶定員＝ 20 人　▶受講料＝
30,000 円（テキスト代別）▶申込
期間＝ 11 月 24 日（水）～ 12 月
22 日（水）
問申筑西地域職業訓練センター
☎０２９６－７５－１２５４

館内）☎２８－５０４０

　地下鉄サリン事件や松本サリン
事件等、法律で定められたオウム
真理教による犯罪行為によって被
害を受けた人、遺族に給付金が支
給されます。▶申請期限＝ 12 月
17 日（金）まで（やむを得ない

　トレーニングルームの利用を希
望する人は、次のいずれかの講習
会を受講してください。▶日時＝
① 12 月７日、14 日、21 日の火曜
日　午前 11 時～正午　② 12 月３
日、10 日、17 日の金曜日　午後
８時～９時　③ 12 月５日、19 日
の日曜日　午後１時 30 分～２時
30分　▶費用＝300円（当日徴収）
▶会場＝下館総合体育館内トレー
ニングルーム　▶必要品＝体育館
用シューズ、運動のできる服装
▶申込み＝ 11 月 30 日（火）午前
８時 30 分から、電話でスポーツ
振興課へ　※各回 10 人先着順（１
度の申込みで２人まで受付可）
問スポーツ振興課（下館総合体育

下館総合体育館トレーニ
ングルーム利用者講習会

平成22年分青色申告決
算説明会

オウム真理教犯罪被害者
等給付金について

筑西地域職業訓練センター
11月～１月の講座案内

市体育施設の休館日
12月の休館日＝■色の日です

スポーツ振興課☎２８－５０４０
※24日は午後５時までの開館

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

※

ＳＬカレンダー発売
【サイズ・価格】（大）縦590㎜×横425
㎜・1,000円／（小）B５版・300円
【販売場所】久下田駅、真岡駅、益子駅、
茂木駅、真岡駅ＳＬ館、ＳＬ列車内
【郵送申込（大サイズのみ）】郵便小為
替・現金書留のみ、1,500 円（郵送料込）

問真岡鐵道 (株 )
☎０２８５－８４－２９１１
〒 321-4306
栃木県真岡市台町 2474-1　
真岡鐵道（株）カレンダー係

2011年版

　いつ起こるかわからない地震に備えて建物が安全
かどうか、専門家（相談員）が会場で相談に応じます。
一緒に確認してみましょう。 ▼受付＝随時募集　 ▼

日時＝申込受付後、開催日などを後日連絡　 ▼場所
＝中央図書館会議室　 ▼相談員＝（社）茨城県建築
士会筑西支部　※申込受付後、事前に現地で簡易的
な予備調査を行います。 ▼費用＝無料
問建築課建築係　☎２０－１１７７

木造住宅簡易耐震診断相談
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トレーニングルーム臨時休業
　同じく、第６回ちくせいマラソン大会開催のため、下館総合体育館・
トレーニングルームが臨時休業となります。

【日時】12月 12日（日）終日

交通規制のお知らせ
　第６回ちくせいマラソン大会
開催のため、車の進入ができま
せん。

【日時】
12月 12日（日）
午前８時 30分～午後１時
【場所】
下館総合体育館北側（市道岡
芹・小川線）東西信号付近

鬼 

怒 

川
川島駅 玉戸駅

市民病院

山田うどん

セブンイレブン

セブンイレブン

JR水戸線

国道50号

下館
総合
体育館

国
道
２
９
４
号

交通規制区間

●下館総合体育館からのお知らせ●

ご利用のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願
いします。 問スポーツ振興課（下館総合体育館内）　☎２８－５０４０



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

30 分　※昼食は各自ご用意くだ
さい。▶材料費＝ 1,000 円程度
▶持参品＝汚れてもいい服装、ラ
ジオペンチ、木ばさみ
●各講座とも…定員＝ 20 人、対
象＝市内在住又は在勤の成人、会
場＝しもだて地域交流センター２
階クラフト室、申込期限＝ 11 月
24 日（水）まで（月曜日は休館）、
受付時間＝午前９時～午後５時　
※応募者多数の場合は抽選です。
問申しもだて地域交流センター
☎２３－１６１６

▶日時＝ 12 月４日（土）午前 10
時～午後１時　▶場所＝協和多目
的研修センター調理室　▶対象＝
幼児から小学校６年生までの児童
とその保護者　▶内容＝デコレー
ションケーキ（６号）と軽い昼食
を作る。▶定員＝先着親子 10 組
▶材料費＝ケーキ代親子１組
1,000 円、昼食代１人 200 円（当
日徴収）▶持参品＝エプロン・三
角巾・上履き　▶申込期限＝ 11
月 30 日（火）午後５時まで
問協和公民館　☎５７－２５１５

【筑西史跡小栗判官祭りウォーク】
▶日時＝ 12 月５日（日）午前９
時　新治駅前出発（午前８時 30
分受付）※電車利用をおすすめ
します。▶歩く距離＝８㎞　▶費
用＝会員無料、一般参加者 300 円
問申大倉　FAX２４－３２８０
☎０９０－４８２６－８９５０
【筑波山登り納め】
▶日時＝ 12 月 15 日（水）午前９
時 30 分　筑波山神社拝殿前出発
▶参加費＝ 300 円　▶持参品＝弁
当、飲み物、軍手
問申鳥生　FAX２０－３３８６
☎０８０－１０９０－５７４８

▶作品＝『考える人編集部編』村
上春樹 90 分テープ５本、『砂の器
（下）』松本清張 90 分テープ７本、
『時間の習俗』松本清張 90 分テー
プ６本・60 分テープ１本、『天才
画の女』松本清張 70 分テープ８
本、『正論 10 月号』90 分テープ
２本、『ＰＨＰ（10 月号）』60 分テー
プ２本　▶対象＝視覚障害者、ね
たきりの人、視力のおちた高齢者
の人等　※テープは市総合福祉セ
ンターで貸出（無料）
問野ばらの会　菅原
☎２８－６６５１

▶日時＝ 12 月 12 日（日）午前
10 時～正午　▶場所＝市役所駐輪
場　※譲りたい人は、事前申込み
が必要。ボランティア募集中です。
問アニマルブンブン　斉藤
☎０９０－９６４１－１８５７

【アロマキャンドル教室】
　甘い香りのみつろうで、お花の
キャンドルを作りましょう！　▶
日時＝ 12 月５日（日）午前 10 時
～正午　▶材料費＝ 1,000 円　▶
持参品＝カッター、30 ㎝の定規
【クリスマス・フラワーアレンジ
メント教室】
　ツリー型のアレンジを楽しみま
せんか？　▶日時＝ 12 月 11 日
（土）午後１時 30 分～３時 30 分
▶材料費＝ 2,000 円　▶持参品＝
軍手、ハサミ、タオル
【わら細工教室（しめ縄づくり）】
　新年にむけ、しめ縄を手づくり
しましょう。▶日時＝ 12 月 12 日
（日）午前９時 30 分～午後３時

朗読・録音テープ

犬・猫の譲渡会

アルテリオ12月の各種
教室　参加者募集

「親子でクリスマスケー
キを作ろう」参加者募集

募　集

問

筑西ウォーキングクラブ
連合会　参加者募集
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　市とＪＡ北つくばでは、結婚相談・
縁組支援を行っています。社会的に
信頼も厚く幅広い人脈を持つ 21人の
委員・相談員が活動しています。
お気軽にご相談ください。

地区 氏名 所属・住所 電話番号

下館

藤田恒雄 ＪＡ北つくば ２５－６６０２
堀米庫三 西榎生 ２２－７０４６
大林　浩 柴山 ２２－２００５
杉山玻琉子 下中山 ２４－９８１７
塚越武男 森添島 ２２－２１８２
吉田ぬい子 大谷 ２８－３８０５
中川喜一郎 布川 ２８－４４６１
仁平芳之 旭ヶ丘 ２４－８５５５

関城

古谷森一 犬塚 ３７－５４９５
坂入武保 辻 ３７－３６６１
岩岡靖夫 関館 ３７－３９１０
小林　昇 木戸 ３７－３９０１
栗島菊雄 上野 ３７－６９３５

明野

柴　真 山王堂 ５２－２３３０
赤城　猛 赤浜 ５２－４１９８
尾見又一 村田 ５２－１９３１
関本孝一 宮後 ５２－１９０９

協和

袖山信勝 久地楽 ５７－６４４９
廣沢　榮 蓬田 ５７－３６１７
橋本幸男 桑山 ５７－３２０４
塙　民 桑山 ５７－３０７６

　市農業後継者縁組対策委員会は隔月開催
しています。（次回開催予定は 11 月下旬）
農業後継者の結婚について、市の委嘱を受
けた委員が相談に乗ります。

問農政課　☎２０－１１６１

農業後継者縁組対策委員

地区 氏名 住所 電話番号

下館

秋山恵一 八田 ２４－１７９２
一本杉文男 八田 ２４－３３５０
石川誠人 茂田 ２２－４３３０
塚越武男 森添島 ２２－２１８２

関城
古谷森一 犬塚 ３７－５４９５
外山林一 船玉 ３７－２１６５
中山みつえ 黒子 ３７－６４０１

明野 関本孝一 宮後 ５２－１９０９

協和
廣沢榮 蓬田 ５７－３６１７
吉原応助 上星谷 ５７－９２２８

岩瀬
安沢秀夫 富谷 ７５－２３３１
安保一男 今泉 ７５－１６６５
大関　清 友部 ７５－２４２９

真壁
古橋直衛 上小幡 ５５－４７４１
沼口千恵子 源法寺 ５４－０１７１
藤田昭午 東矢貝 ５４－０３９７

大和 大宮信夫 大曽根 ５８－７０６７

結城

稲葉敏英 上山川 ３２－３９８０
江連秀子 江川新宿 ３５－０３７８
宮本正夫 結城 ３２－０４９２
田村健一 結城 ３３－２４７０

問ＪＡ北つくば営農経済部営農経済課
　☎２５－６６０２

　ＪＡ北つくばでは、農業後継者のみなさ
んをはじめ、良きパートナーをお探しの人
に対し、縁結びのお手伝いをしています。

ＪＡ北つくば結婚相談所

結婚相談・縁組支援
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▶期日＝ 12 月～ 23 年３月　▶場
所＝五郎助山（消防関城分署近く）
▶活動日時＝毎月第２土曜日（雨
天中止）午前９時～午後２時で出
られる時間で結構です。▶作業内
容＝下草刈、落ち葉収集、間伐、
植樹、焼き芋等のお手伝い　※保
険等は ｢里山を守る会 ｣で負担し
ます。昼食は用意します。軍手、
タオル、作業靴等は用意してくだ
さい。
問ＮＰＯ法人里山を守る会事務局
日向野　☎０９０－７９０６－
１０８２

▶試験日＝１次：平成 23 年１月
12 日（水）▶願書受付期間＝ 11
月 29 日（月）～ 12 月 10 日（金）
▶受検資格＝高校又は中等教育学
校を卒業又は来春卒業見込みの人
問茨城県結城看護専門学校
☎３３－１９２２

　県立筑西産業技術専門学院の溶

接科（１年制）では、平成 23 年
度の推薦入学生を募集します。
▶試験日＝ 12 月 10 日（金）▶受
付期間＝ 11 月 22 日（月）～ 12
月３日（金）▶応募資格＝来春中
学校を卒業見込みで中学校長が推
薦する人
問申県立筑西産業技術専門学院
〒 308-0847　筑西市玉戸 1336-54
☎２４－１７１４

▶募集科＝板金科（１年制）▶定
員＝10人　▶試験日＝12月 10日
（金）▶受付期間＝ 11 月 22 日（月）
～ 12 月３日（金）▶応募資格
＝来春中学校を卒業見込みの人又
は中等教育学校の前期課程を修了
見込みの人
問申県立古河産業技術専門学院
〒 306-0126　古河市諸川 1844
☎０２８０－７６－００４９

　来春卒業予定者の就職合同面接

会を開催します。若い力を活かし、
育て、御社の将来をたくしてみま
せんか。（事前申込必要）
▶日時＝ 12 月 16 日（木）午後１
時～３時 30 分（受付午後 12 時
30 分～）▶場所＝結城市民情報
センター（結城市国府田１－１－１）
問ハローワーク筑西　求人担当
☎２２－２１８８

　市内 20 校の５、６年生から
1,848 点の応募があり、優秀作品
40 点を市内４会場に展示します。
▶中央公民館＝ 11 月 12 日（金）
～ 18 日（木）▶関城支所１階ロ
ビー＝11月22日（月）～29日（月）
▶あけの元気館＝ 12 月１日（水）
～７日（火）▶協和公民館１階ロ
ビー＝ 12 月９日（木）～ 15 日（水）
問広報広聴課　内線３１４

▶日時＝ 11 月 25 日（木）午前
10 時 30 分～　▶場所＝いずみ保
育園なかよし文庫　▶対象＝０～
５歳の子どもとその保護者　▶
テーマ＝ワクワクがいっぱい！
▶内容＝絵本「どんどこ　ももん

えほんとふれあい会

新高卒予定者募集をしま
せんか

小学校人権書道コンクー
ル「優秀作品展」

筑西産業技術専門学院
溶接科学院生募集（推薦）

古河産業技術専門学院
板金科学院生募集（推薦）

イベント

「里山ボランティア」募集

茨城県結城看護専門学校
学生募集（一般入学）

４

◆日時＝ 11月 28日（日）
◆会場＝宮山ふるさとふれあい公園
◆対象＝【男性】筑西市商工会に
　　　　属する経営者又は従業員
　　　　で、25歳から 45歳まで
　　　　の独身者
　　　　【女性】20 歳から 40 歳
　　　　までの独身者

◆参加費＝男性 3,000 円
　　　　　女性 1,000 円

◆定員＝男女 30 人ずつ（定員に
　　　　 なり次第締め切り）

問申筑西市商工会明野事務所
☎５２－２５１１

◇日時＝ 12月 18日（土）
　　　　午後１時 30分～５時
　　　　（受付は午後１時～）

◇会場＝結城市民文化センター

◇対象＝【Ａコース】40 歳以下の
　　　　男性、35歳以下の女性
　　　　【Ｂコース】40 歳以上の
　　　　男性、35歳以上の女性

◇参加費＝男性 5,000 円
　　　　　女性 1,000 円

問申ＮＰＯ法人ベル・サポート
☎０２８０－８７－７０８５

◆日時＝ 12月 18日（土）
　　　　午後５時 30分～９時
　　　　（受付は午後５時～）
◆会場＝ホテルニューつたや
◆対象＝ 45歳までの男女
◆参加費＝男性 3,000 円
　　　　　女性 1,000 円
◆定員＝男女各 30人くらい

問申下館巴ライオンズクラブ
会長・杉山　☎２２－２０３９
支部会長・渋川　☎２２－３７６７
ハピネスミートクラブ
理事・栗原　☎２４－５７２０
真壁ライオンズクラブ
支部長・稲葉　☎５５－２２０６

ハピネスミート
　Ｘｍａｓパーティ出会いパーティー婚活ＢＢＱ

※当日徴収
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ちゃん」、「100 かいだてのいえ」
問未来ネットワーク　栗原
☎２４－８０７０

▶日時＝12月２日（木）～５日（日）
午前 10 時～午後６時（５日は午
後５時まで）▶場所＝スピカビル
６階文化ギャラリー　※入場無料
問佐藤　☎２４－５７７０

▶日時＝ 12 月６日（月）午後２
時～３時 30 分　▶場所＝ダイヤ
モンドホール（玉戸）▶講師＝和
楽舎・辻川牧子氏　※入場無料
問下館商工会議所女性会
☎２２－４５９６

▶日時＝ 11 月 27 日（土）開場・
正午、開演・午後 12 時 30 分　▶ 
場所＝地域交流センター１階集会
室　※入場無料
問市村　☎３７－６０９３

▶日時＝ 12 月１日（水）午後１
時～２時 30 分　▶場所＝ダイヤ
モンドホール（玉戸）▶内容＝バ
イオリン・寺沢希美　※入場無料
（チャリティー）
問下館商工会議所　添野
☎２２－４５９６

▶日時＝ 12 月５日（日）午前９
時～正午　▶場所＝協和の杜テニ
スコート　▶対象＝小学５年生～
６年生の男女　▶受講料＝無料
※ラケット・ボールは用意してい
ます。▶申込み＝ 11 月 30 日（火）
までＦＡＸにて受付
申谷中ひろ子　FAX２４－２７６６

法人会女性部コンサート

初心者等ソフトテニス教室

第30回シルエットしも
だて　写真展

ニット&フラワー
フロアーショー

商工会議所主催講演会
「今に活かす江戸の知恵」

5

11 月 25 日～ 12 月１日は
　　　　　　　　　　　　　です。　　　　　　　です。犯罪被害者週間
　県では、犯罪被害者等が置かれている状況について県民の理解を深め、
社会全体で犯罪被害者等を支え、犯罪と対決する機運の醸成を図ることを
目的として「犯罪被害者週間」を実施します。

　各種相談窓口のほか、犯罪行為によって死亡した遺族や重傷病又は障害
を負われた犯罪被害者を援助することを目的とした『犯罪被害者等給付制
度』があります。詳しくは、県警察本部被害者支援室（☎０２９－３０１
－０１１０）までお問い合わせください。

●各種犯罪被害者等　相談窓口●
犯罪被害者相談 ☎０２９－３０１－７８３０
性犯罪被害相談「勇気の電話」 ☎０２９－３０１－０２７８

警察安全総合相談センター ☎♯９１１０
☎０２９－３０１－９１１０

少年相談コーナー ☎０２９－３０１－０９００
悪質商法110番 ☎０２９－３０１－７３７９
ハイテク犯罪相談 ☎０２９－３０１－８１０９
(社 ) いばらき被害者支援センター ☎０２９－２３２－２７３６
筑西警察署 ☎２４－０１１０

 子育てひろば 

里山あそびとやきいも

里山・五郎助山（関城消防分署南側）
12 月１日（水）　午前９時 45分 ～ 11 時

対象 … 市内在住の親子

持参品 … 飲み物、さつまいも（洗ったさつ
まいもを濡らした新聞紙にくるみ、さらにア
ルミホイルでくるんで、１人１本持参してく
ださい。※直径８㎝程度の太さのもの）

申込み … 11 月 17 日（水）～　先着 30組

　問申子育て支援室　☎５２－２５０５　FAX５２－７１１３

「和太鼓 鼓幸」結成10周年記念演奏会

12 月５日（日）　13：30 開場　14：00 開演
県西生涯学習センター（野殿）多目的ホール

●入場料　500 円（入場制限有、先着 300 人）

●出演　結城紬太鼓、筑西篠笛会、
　　　　太鼓塾「さち」、和太鼓 鼓幸　

問和太鼓 鼓幸 事務局（渡辺）☎０９０－４７１４－４９３４

ちくせい和太鼓まつり

ｅｖｅＪａｚｚ
12 月５日（日）12：30 開場　13：00 開演

問い合わせ　下館工業高校　☎２２－３６３２

第４回定期演奏会

県西唯一の高校生ビッグバンド「Plenty Box Jazz Orchestra」

市生涯学習センター（ペアーノ）
2月

問い合
市生
1

問
市入場

無料



お知らせ版お知らせ版

▶日時＝ 11 月 24 日（水）午後２
時～３時 30 分　▶場所＝県西生
涯学習センター（野殿）
問「今昔物語集」を読む会　髙瀨
☎５２－６０２８

▶日時＝12月１日（水）、15日（水）
午後１時 30 分～４時 30 分　▶場
所＝しもだて地域交流センター２
階セミナールーム　※予約不要

問関東信越税理士会下館支部
永井　☎２２－３６１３

▶日時＝ 11 月 23 日（火・祝）
午後１時～６時　▶電話番号＝
①０２９－２２２－４５１５②
０２９－２２２－４５１６　▶相
談内容＝賃金未払いやサービス残
業等の労働トラブル
問茨城司法書士会
☎０２９－２２５－０１１１

　県では、「不妊専門相談セン
ター」を開設し、不妊治療を実施

している産婦人科医師、泌尿器科
医師、カウンセラー、助産師が無
料で相談をお受けしています。完
全予約制の個別面接ですので、お
気軽にご相談ください。
【県央】▶会場＝県三の丸庁舎（水
戸市）▶日時＝①第２・３木曜日
午後５時～８時②第１・４日曜日
午後２時～５時【県南】▶会場＝
県南生涯学習センター（土浦市）
▶日時＝①第１・３木曜日　午後
６時～９時②第２・４日曜日　
午前９時～正午　【相談予約】▶
受付時間＝平日　午前９時～正
午、午後１時～３時　※木曜日の
相談の予約は火曜まで、日曜日の
相談の予約は木曜日まで　▶予約
先＝県産婦人科医会（☎０２９－
２４１－１１３０）
問県保健福祉部子ども家庭課
☎０２９－３０１－３２５７
※子ども家庭課で予約はできません。

　子どもを取り巻く様々な問題に
ついて相談に応じます。
▶相談内容＝児童虐待、家庭環境、
知能・言語の遅れ、心身の障害、
学校・養育に関すること、子ども
について心配なこと等　▶相談日
＝月～金曜日の午前９時～午後４
時（祝日除く）▶相談室＝家庭児
童相談室（本庁こども課内）
問こども課　内線２５１

　虐待の種類には、身体的虐待、
ネグレクト（養育の拒否・怠慢）、
心理的虐待、性的虐待があります。

相　談

家庭児童相談

不妊専門相談センター

税務相談

11月は児童虐待防止推
進月間です

無料電話相談「全国一斉
労働トラブル110番」

虐待から子どもを守ろう！

【こども課・家庭児童相談室】
　☎内線２５４、２５１
【筑西児童相談所】☎２４－１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】　
　☎０５７０－０６４－０００
【いばらき虐待ホットライン】※ 24時間
　☎０２９３－２２－０２９３

虐待かな？と思ったら連絡してくだ
さい。連絡した人の秘密は守ります。

■人権擁護委員がみなさんのご相談にお答えします
　水戸地方法務局下妻支局では、法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員
が常駐し、無料で相談に応じています。

▶日時＝毎週月曜日（祝日除く）午前 10時～午後３時　▶場所＝水戸地
方法務局下妻支局別館（下妻市下妻乙 124番地２　☎４３－３９３５）▶
相談員＝下妻人権擁護委員協議会所属の人権擁護委員
　また、祝日等の休日を除く毎日午前８時 30 分から午後５時 15 分までは
支局職員による相談等も行っています。
問水戸地方法務局下妻支局　☎４３－３９３５

■「女性の人権ホットライン」強化週間
　セクハラ、暴力、ストーカーなど、女性に対するあらゆる人権侵害につ
いて、相談を受け付けています。

▶日時＝11月 15日（月）～ 21日（日）午前８時 30分～午後７時（土・
日曜日は午前10時～午後５時）▶電話番号＝０５７０－０７０－８１０（ナ
ビダイヤル）▶相談員＝人権擁護委員・法務局職員　※秘密厳守・無料
問水戸地方法務局人権擁護課　☎０２９－２２７－９９１９

■12月４日（土）から10日（金）は人権週間です
　1948 年（昭和 23 年）12 月 10 日、国連
総会で世界人権宣言が採択されたのを記
念し、毎年12月10日は「人権デー（Human 
Right Day）」と定められました。総務省
と全国人権擁護委員連合会では、人権デー
を最終日とする 12 月４日から 10 日まで
を「人権週間」として各種の人権啓発活動を行っています。一人ひとりは
みな違いますが、人権はすべての人に平等に保障されています。しかし、
自分の人権を主張するだけでは、他の人の人権を侵害することもあります。
人権週間にあたり、人権は、自分と同じようにほかの人にもあることを考
え、お互いに相手の立場を考え、豊かな人間関係をつくりましょう。

人権ＫＥＮまもるくん 人権ＫＥＮあゆみちゃん

「今昔物語集」原文朗読
ミニ発表会

（　　   ）11 月 15 日
　　～ 21 日
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✿トマトハウス下館店・下条祐様
～社会福祉基金として…18,383 円
✿吉心会青年部様（斉藤光男代表）
～青少年育成のため…50,000 円
✿青木豊様～文化振興のため…板
谷波山の写真 66 枚、手紙２通、
はがき１通

　常陽銀行顧問の社会保険労務士
が無料で相談に応じます。※予約
制　▶日時＝ 12 月 14 日（火）午
前 10 時～午後３時　▶場所＝常
陽銀行下館店　▶予約先＝☎２２
－３１３２
問常陽銀行下館支店
☎２２－３１３１

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談に応じます

▼日時＝毎週月曜日（午前９時30分～正午）、
毎週木曜日（午後１時 30分～４時） ▼場所
＝市役所１階相談室　 ▼相談員＝女性の専門
相談員　 ▼申し込み＝上記日時に電話で家庭
児童相談室へ。または、平日昼間にこども課
（内線 254）まで。問こども課家庭児童相談
室　☎ 24 2613

女性問題相談  ＊要予約＊秘密厳守・無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）被害
に悩む女性のための電話相談　

▼日時＝毎週土曜日　午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活動グ
ループ　ＷＥＳＴらいず　▶電話相談＝☎
25 3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援ホットライン

常陽銀行「年金相談」 お礼とご報告 今月の納期

納付には便利な口座振替をご利用くだ
さい。申込みは各課窓口・金融機関へ。

問医療保険課　内線２４０、２５２
後期高齢者医療保険料（５期）

納期限 11月30日（火）

問医療保険課　内線２４１
国民健康保険税（７期）
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

12月２・９・16日（木）午後１時～４時
直通ダイヤル☎２５－６１４１ 筑西市

総合福祉
センター法律相談 弁護士

12月３日（金）午前 10時～正午
☆予約は 11月 25日（木）午前９時～
社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付

（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権

12 月７日（火）
午前 10時～正午

関城支所
３階委員会室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に受付）

関城支所
☎ 37-6111

12 月７日（火）
午前 10時～正午

明野支所
２階会議室

明野支所
☎ 52-1111

12 月７日（火）
午前 10時～正午

協和公民館
１階総合ホール

協和支所
☎ 57-2511

12 月７日（火）
午前10時～午後３時

市民会館
会議室

本庁広報広聴課
内線 312

行政

12 月７日（火）
午前 10時～正午

関城支所
３階委員会室

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

関城支所
☎ 37-6111

12 月７日（火）
午前 10時～正午

明野支所
２階会議室

明野支所
☎ 52-1111

12 月７日（火）
午前 10時～正午

協和公民館
１階総合ホール

協和支所
☎ 57-2511

□生活の困りごと相談（市） 
※費用＝無料　※秘密厳守　※対象＝市内在住の人

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30分～正午
に『下館消費者友の会』が運営する『不用品活
用センター』（スピカビル４階）☎ 22-0507 で
受け付けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）
電気ポット 新品同様 3,000 円
釣り竿 中古 無償
ユラユラベビーシート 〃 500円
温風ヒーター 中古（ダイニチ） 〃
炊飯ジャー 中古 〃
掃除機 〃 〃
ニューブロックセット 〃（学研） 無償
介護用ベッド 〃（パラマウント） 〃
ピアノ 〃（ヤマハ） 3,000～ 5,000円
岩瀬日大高校制服・体操着 〃 相談に応じます
下館南中体育館シューズ 〃（27㎝） 無償
すべり台 〃（木製） 1,000 円

■ゆずります 10月25日現在

■ゆずってください
ワープロ、協和幼稚園の園児服一式、ときわ
幼稚園の園児服一式、オートバイ、竹馬、晴
れ着洋服（７歳女児）、ソファー（３人掛け・
２人掛け）、英進ゼミナール教科書『アニモ』
（中学生用）、子どもチャレンジのビデオと
DVD、自転車（子ども用・20～ 22インチ）、
車イス、チャイルドシート、ベビーベッド、
乳児用肌着、手押し車

《人権啓発活動も同時に実施します》
▶期日＝ 12月７日（火）
▶場所・時間＝かましん下館店　午前 10時～午後３時／エコス関本店、
　スーパーつかだ、あけの元気館、カスミ協和店　午後１時～３時

問広報広聴課　内線 314

長年使用している暖房器具で、経年劣化が原因の
　が起きています。

問（社）日本電機工業会　会員会社
三洋電機（株） ☎０１２０－３４－９３４５ 日立アプライアンス（株）☎０１２０－３１２１－１１
シャープ（株） ☎０１２０－０７８－１７８ （株）富士通ゼネラル ☎０１２０－５５９－５３６

象印マホービン（株） ☎０１２０－２６６－１２８ 富士通電機ホールディ
ングス（株） ☎０１２０－１２－６５０４

東芝ホームテクノ（株） ☎０１２０－６２２－２４５ 三菱電機（株） ☎０１２０－１３９－３６５
パナソニック（株） ☎０１２０－８７８－３６５ （株）ユーイング ☎０１２０－９１１－５９７

受付時間：午前９時～午後５時（土日・祝日除く）

▶電気毛布、電気ミニマット・カーペット等の表面に傷や破れがあったり、内部が露
　出してヒーター線が見えていたりしませんか？
▶電源コードやコントローラーが熱かったり、臭いがしていませんか？

少しでもおかしいと思ったら使用を中止してください。

器具 、経年劣化 原
が起き

ペット等の表面に傷や破れがあった
ませんか？

火災事故



12 月の健診・予防接種・健康体操スケジュール 

☆保健センターで実施する乳幼児健診と予防接種の整理券    
　は、当日午後 12時 30分に発行します。

☆生後３か月に達したらＢＣＧ予防接種を早めに受けましょ       
　う。６か月を過ぎると任意接種（有料）になります。

☆１歳の誕生日を迎えたお子さんへ……第１期麻しん風しん
　混合ワクチンを早めに受けましょう。２歳になると任意接種
　（有料）になります。

□保健予防課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（本庁舎　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（☎ 28-2261）

発行 /筑西市 　編集 /市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市下中山 732-1 ☎0296-24-2111（代表）
メール kouhou@city.chikusei.lg.jp　 

※乳幼児健診、健康体操等の問い合わせは健康づくり課（☎２２－０５０６）、予防接種は保健予防課（☎２２－０５３５）へ。

愛の献血

問保健予防課　☎２２－０５３５

月日 場　所 時　間

11/24 筑西市役所 10：00～ 12：00
13：15～ 15：30

12/6 ジョイフル山新  下館店 13：00～ 16：00

下館保健センター
事  業  名 期  日 受付時間 対象者

 17 日（金）  9:30 ～ 9:40離乳食相談 22年７月

22 年７月

生まれの人

生まれの人 22 日（水）  9:30 ～ 9:40離乳食相談

20年 11 月
生まれの人

 16 日（木）13:00 ～ 13:20 22 年８月
生まれの人

３～４か月児健康診査

  ９日（木）13:00 ～ 15:00こころの健康相談

 10 日（金）13:00 ～ 14:00ポリオ

１歳６か月児健康診査   ７日（火）13:00 ～ 13:20

 13 日（月） 9:30 ～ 9:40１歳児健康相談

生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

21 年 11 月

21 年５月

生まれの人

生まれの人

３歳児健康診査  21 日（火）13:00 ～ 13:20
生まれの人
19 年 10 月

 22 日（水）13:00 ～ 13:20２歳児歯科健康診査

要予約

事  業  名 期  日 受付時間 対象者

協和保健センター

20 日（月） 9:30 ～ 11:00育児相談 乳幼児等

相談時間

健康体操（武道館３階）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

健康運動教室 27日（月） 市民（要申込）13:30 ～ 15:00

15 日（水）13:30 ～ 15:00いきいきヘルス体操教室 おおむね 60歳以
上の市民（要申込）

いきいきヘルス体操教室   ８日（水）13:30 ～ 15:00 おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）

13 日（月）13:30 ～ 15:00健康運動教室 市民（要申込）

  １日（水）13:30 ～ 15:00いきいきヘルス体操教室
おおむね 60歳以
上の市民（要申込）

明野保健センター
事  業  名 期  日 受付時間 対象者

２歳児歯科健康診査  ９日（木）13:00 ～ 13:20
生まれの人
20 年 11 月

14 日（火）
生まれの人
21 年５月１歳６か月児健康診査 13:00 ～ 13:20

生まれの人
22 年８月 １日（水）３～４か月児健康診査 13:00 ～ 13:20

生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

21 日（火）ポリオ 13:00 ～ 14:00

 ２日（木）   9:20 ～ 9:30マタニティクラス① 妊婦

 ６日（月） 9:30 ～ 11:00育児相談 乳幼児等

15 日（水）３歳児健康診査 13:00 ～ 13:20
生まれの人
19 年 10 月

17 日（金）マタニティクラス③ 13:00 ～ 13:10 妊婦とその夫
（要予約）

　日本では、昨年１年間で１日あ
たり４人がＨＩＶに新たに感染し
ています。感染のほとんどが性的
接触によるものです。
　自分と大切な人を守るために、
まずはあなたから検査を受けませ
んか？
　筑西保健所で無料・匿名で検査ができます。予約制
のため、まずはお電話ください。

▶日時＝毎週水曜日 午前９時～ 11時
　　　　毎月第 4火曜日 午後５時～７時
▶場所＝筑西保健所
▶電話番号＝２４－３９６５

12 月１日は「世界エイズデー」です。

11.15
2010お知らせ版お知らせ版

健康
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