
図書館へ行こう今月のおすすめ本
中 央 図 書 館

萩原総合法律事務所
～よりよい明日への一歩を共に～

茨城県弁護士会所属  弁護士  萩原慎二
　　　法律相談  30 分 5,250 円～

筑西市乙828-3 SATOHビル 2階（JR下館駅南口徒歩 30秒）

☎0296-48-8875
（月～金  9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:30）

SATOHビル２階
下館駅南口

入口は南駐車場側となります

入口 パチンコ店

1F BIGFACE

Ｐ

『相続・債務整理・交通事故』
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◆
春
ま
き
・
秋
ま
き
の
人
気
野
菜
32
種
を

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
成
長
過
程
の
連
続

写
真
で

土
づ
く
り
な
ど

は
じ
め
て
家

庭
菜
園
に
取
り
組
む
人
や

野
菜
づ
く
り

を
確
認
し
た
い
人
に
参
考
に
な
る
一
冊

◆
発
熱

咳せ
き

嘔お
う
と吐

下
痢
な
ど
の
日
常

の
気
に
な
る
症
状
か
ら
こ
ど
も
の
病
気
が

わ
か
る
ガ
イ
ド
ブ

ク

６
歳
ま
で
の
子

ど
も
の
病
気
の
９
割
を
解
説

事
典
で
は

な
く
貸
し
出
し
可
能
な
医
学
書

◆
た

く
ん
が
じ
い
じ
の
に
わ
の
落
ち
葉

を
は
い
て
い
る
と

た
ぬ
き
が
ひ

こ

り
あ
ら
わ
れ

ふ
た
り
は
お
ち
ば
を
あ
つ

め
る
き

う
そ
う
を
は
じ
め
ま
し
た
が
・・

秋
の
ふ
ん
い
き
た

ぷ
り
の
絵
本
で
す

◆
い
よ
い
よ
ア
ラ
フ

＆
お
ひ
と
り
さ

ま

そ
し
て
心
の
「
鮮
度
」
を
保
つ
の
が

い
ち
ば
ん
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
！
不
透

明
な
世
の
中
を
機
嫌
よ
く
生
き
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
を
満
載
し
た
エ

セ
イ
集

◆
カ
タ
チ
に
は

わ
け

が
あ
る

─

ク

リ

プ

ネ
ジ

牛
乳
パ

ク

眼
鏡
な

ど

身
近
な
モ
ノ
の
由
来
や
仕
組
み
に
つ

い
て

技
術
の
視
点
で
見
る
モ
ノ
の
文
化

誌
『
技
術
教
室
』
連
載
を
元
に
書
籍
化

明 野 図 書 館

貸

可
能

学
書

【中央公論新社】

【講談社】

【誠文堂新光社】 【東京堂出版】

著：箕輪　直子
監修：日本余暇文化振興会 著：三浦　基弘著：岸本　葉子

図書館イベント情報
中央図書館☎24-3530  明野図書館☎52-2466

●赤ちゃん向け読み聞かせ
▶日時＝ 11 月 11 日（木）午後１時
～３時　▶場所＝中央図書館おはなし
コーナー　▶内容＝ブックスタート・
スタッフのみなさんが赤ちゃん向け絵
本の読み聞かせをします。
●明野図書館　おはなし会
午後２時～　明野図書館児童室にて
▶ 11 月７日（日）『てぶくろ』『ずーっ
とずっとだいすきだよ』
▶ 11月 14日（日）『あとかくしの雪』『ま
ちのねずみといなかのねずみ』

●リサイクル本の無償配布のお知らせ
　明野図書館では、図書
館リサイクル本を、希望
者（市内在住の人のみ）
に無償でおわけします。
▶日時＝ 11月２日（火）～７日（日）
午前 10時～午後 5時まで　※無くな
り次第終了　▶場所＝明野図書館　▶
リサイクル本の種類＝図書・雑誌等

身近なモノ
事始め事典

草木染め大全できれば機嫌よく
生きたい

【ひさかたチャイルド】

おちばきょうそう
作・絵：白戸　あつこ

【学研パブリッシング】

成長過程の写真575展掲載

作：宮下　守野菜だより特別編集

子どもの病気の
不安に答える本

連続写真でわかる！
野菜の育てかた

明野図書館　休館のお知らせ
　蔵書点検のため、11 月 16日（火）
から 30日（火）まで休館します。
☝休館中の返却は、入口の返却ポストへ。
※ビデオ・DVDは破損防止のため、休館
明けにカウンターへ返却してください。

212 歳の
押し花絵展

鬼籍に入った作家たち

11月2日（火）～14日（日）
午前10時～午後５時（８日休館）

明野図書館・視聴覚室

中央図書館１階
カウンター前

11月17日（水）まで開催中

図書館企画展・
・

・
・

◆
藍あ
い

の
生
葉
染
め

花
び
ら
染
め

煮
染

め

ハ

ブ
染
め

家
に
い
な
が
ら
に

し
て
大
自
然
を
満
喫
で
き
る

実
践
的
な

草
木
染
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

３
５
０
０
余

種
の
草
木
の
染
色
見
本
と
と
も
に
収
録



（NPO） 幸せな家庭環境をつくる会 筑西支部
HSGホーミースタディグループ会員
全日本住宅環境連盟会員

☎０２９６－２２－３０１５
〒308-0021 茨城県筑西市甲325

メール takeuti.homy@ruby.plala.or.jp 

片付け・荷まとめ・運び出し・清掃・処分すべてお任せ下さい
店舗・事務所・工場でもOK!! お気軽にお問い合わせください

総合廃棄物処理業
環境事業部   
筑西市直井1060

粗大ゴミ・電気製品・集積所へ出せないゴミ・訳ありゴミ等
引越に伴うすべてのゴミ・リフォーム・建て替する時 etc…

一般廃棄物
産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

（有）つくば環境サービス（有）つくば環境サービス
☎0296-22-2626

信頼と実績

親切 丁寧
安心価格

ごみ処理に困ったら
見積無料
１つでもOK
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講演会のご案内

～住まいの理念～

住まいの正しい
役割と目的

日時  11/27（土）PM2:00 ～
場所   生涯学習センター（定員30名）
　楽しく学んでみませんか？

★私も働き盛り？いえ
遊び盛りの 50代…
　もう一度自分の健康
管理について考えてみ
たいと思います。

箱守  まり子 さん (関舘 )

　

茨
城
県
総
合
健
診
協
会
は

疾
病
予
防

健
康
の
保
持
・
増
進
並
び
に
公
衆
衛
生
の
向

上
を
目
的
と
し
て

昭
和
56
年
に
結
核
予
防

会
茨
城
県
支
部
・
茨
城
県
対
ガ
ン
協
会
・
茨

城
県
予
防
医
学
協
会
の
三
団
体
が
統
合
し

設
立
さ
れ
た
団
体
で
す

　

県
内
全
域
に
わ
た
り
健
診
検
査
事
業
を
展

開
し

赤
ち

ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て

て
の
世
代
の
健
康
管
理
の
お
手
伝
を
し
て
い

ま
す

多
く
の
県
民
が

身
近
な
会
場
で
受

診
で
き
る
よ
う
本
部
（
水
戸
市
）
県
南
セ

ン
タ

（
土
浦
市
）
そ
し
て
県
西
地
域
（
関

本
分
中

県
蚕
糸
試
験
場
跡
地
）
の
３
か
所

を
拠
点
と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す

　

県
西
セ
ン
タ

で
は
現
在

胃
の
検
診
車

４
台

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
３
台

循
環
器

検
診
車
３
台
を
所
有
し

レ
ン
ト
ゲ
ン
技
師

看
護
師

臨
床
検
査
技
師
等
43
人
と
登
録
さ

れ
て
い
る
在
宅
看
護
師
・
在
宅
検
査
技
師
60

人
で
各
市
町
村
の
公
民
館
や
事
業
所
・
学
校

な
ど
に
出
向
い
て
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

通
常

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
１
台
と
循
環

器
健
診
車
１
台
に
ス
タ

フ
約
10
人
が
一
つ

の
チ

ム
と
し
て
行
動
を
共
に
し
ま
す
の
で

県
西
セ
ン
タ

で
は

同
時
に
３
会
場
ま
で

健
診
の
実
施
が
可
能
で
す

　

ま
た

女
性
検
診
（
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
）

に
つ
い
て
は

本
部
よ
り
検
診
車
が
各
会
場

に
出
向
き

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

で
は

な
ぜ
検
診
が
必
要
な
の
で
し

う

か
？
ほ
と
ん
ど
の
病
気
は

発
見
が
早
け
れ

ば
早
い
ほ
ど
治
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す

特
に

自
覚
症
状
の
な
い
初
期
の
段
階
で
か

ら
だ
の
異
状
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

早
期
治
療
に
よ
り

身
体
や
経
済
面
の
リ
ス

ク
軽
減
と

早
い
社
会
復
帰
を
も
望
む
こ
と

が
で
き
ま
す

　

ま
た

異
状
な
か

た
人
も
検
診
を
受
け

る
こ
と
で
自
分
の
習
慣
を
振
り
返
り

不
適

切
な
部
分
の
改
善
の
き

か
け
に
な
り
ま
す

　

市
で
は

広
報
紙
や
健
康
カ
レ
ン
ダ

で

日
程
や
会
場

負
担
金
の
有
無
な
ど
詳
し
く

掲
載
し
て
い
ま
す

こ
の
機
会
に
健
診
を
受

け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か

特
に
40
代

50
代
の
働
き
盛
り
の
人
の
受
診
率
が
か
な
り

低
い
と
の
こ
と
で
す

　

今

あ
な
た
が
倒
れ
た
ら
ど
う
し
ま
す

か
？
愛
す
る
も
の
を
守
る
た
め
に
は

あ
な

た
の
健
康
が
一
番
で
す

疾
病
予
防

健
康
増
進
を
目
的
に
設
置

健
診
は
早
期
発
見

早
期
治
療
の
た
め

健
康
診
断
で
健
康
増
進
・
健
康
管
理
意
識
を

　

み
な
さ
ん
は
も
う
健
診
を
受
け
ま
し
た
か
？
私
た
ち
の
健
康
管
理
の
た
め

身
近
な

施
設
に
移
動
し
て
き
て
く
れ
る
検
診
車
は
と
て
も
助
か
り
ま
す

そ
ん
な
健
診
を
実
施

し
て
い
る
県
総
合
健
診
協
会
県
西
セ
ン
タ

（
泉

い
ず
み

多た

か

お

加
夫
所
長
）
を
訪
ね
ま
し
た

◀健診協会
県 西 セ ン
ター事務所
の様子

▶保健セ
ンターで行
われた健
診の様子
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第
42
回
東
渕
江
少
年
剣
道
大
会

９
月
12
日
　

足
立
区
立
東
渕
江
小
学
校
体
育
館

SPORTS

小学生の部　準優勝
朝日道場Ⓐ　（栄・菊池・野田）

一般女子の部　準優勝
朝日道場Ⓐ　（塩沢・谷中・波風）

一般男子の部　準優勝
朝日道場Ⓐ　（塩沢・中山・安田）

一般女子の部　第３位
朝日道場Ⓑ　（ 野・薄井・鈴木）

ASKスポーツクラブ館西

問申 ASK スポーツクラブ館西事務局（下館総合体育館内）☎２８－５０４０

日　時　11 月の木曜日（11、18、25 日）と
　　　　金曜日（12、19、26日）午後７時～
年会費　小・中学生　4,000 円
　　　　高校生・一般　5,000 円
持参品　体育館用シューズ、運動のできる服装

　バドミントン、卓球、ソフトバレーボー
ル、バランスボール等の軽スポーツ、太
極拳を行っています。

筑西市→福島県下郷町・観音沼森林公園ハイキング
→甲子温泉→千本松牧場→筑西市（午後７時帰着予定）

日　時　11 月 13 日（土）午前６時に下館総合体育館駐
　　　　車場集合・出発
対　象　一般（小学生以上）※小学生は保護者同伴
定　員　先着 45人
参加費　１人 6,000 円（バス、保険、昼食、入場料等含む）
持参品　雨具、飲み物

● 会員募集！！● ● ハイキング参加者募集！！●

筑
西
市
軟
式
野
球
連
盟 

秋
季
大
会

９
月
19
日
　

市
民
球
場

優勝
準優勝 零

ボイジャーズ
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