
10.15
2010

広報筑西ピープル 発行 /筑西市 〒308-8616 筑西市下中山 732-1 ☎0296-24-2111 http://www.city.chikusei.lg.jp 

お知らせ版お知らせ版

　住民票や印鑑証明書を発行する
「自動交付機」（市役所玄関前に設
置）が、定期点検による停電のた
め、一日休止します。

問市民課　内線２３３

　消防法の改正により、平成 23
年５月 31 日までにすべての住宅
で住宅用火災警報器の設置が必要
です。電気店、ホームセンター等
で購入し設置してください。※消
防署や市役所等が、直接訪問販売
することはありません。悪質な訪
問販売にご注意ください。
問筑西消防署消防係
☎２４－４５０４

【加入資格】60 歳未満の国民年金
第１号被保険者で、年間 60 日以
上農業に従事している人。
【積立方式（確定拠出型）】保険
料を自由に決められます。（月額
２万～６万７千円）
【終身年金】80 歳までの保証付き。
（80 歳前に亡くなられた場合、80
歳までに受け取れるはずだった農
業者老齢年金を遺族に支給。）
【税の特例】支払った保険料は全
額が社会保険料控除の対象。所得
税・住民税が節税になります。将
来受け取る農業者年金には公的年

金等控除が適用されます。
【認定農業者】保険料の国庫補助
が受けられる場合もあります。
問農業委員会　☎２０－１１６７

　乳幼児医療費助成制度が改正さ
れ、小児医療費助成制度（小児マ
ル福・小児はぐくみ医療費）が始
まりました。９月までは対象が６
歳（未就学児）まででしたが、10
月１日から９歳（小学校３年生）
まで拡大となります。
　この制度は申請により適用とな
りますので、医療保険課医療福祉
グループ・各支所総合窓口課市民
窓口グループで申請してください。
▶対象＝平成 13 年４月２日～平
成 16 年４月１日生まれの児童　
▶申請期限＝ 10 月 29 日（金）ま
で　※ 11 月１日以降に申請した

案　内
場合、申請月の初日から対象とな
ります。▶受付時間＝午前９時～
午後５時（本庁のみ木曜日は午後
７時まで）▶持参品＝児童の健康
保険証、申請通知書、印鑑、預金
口座の確認できるもの、所得証明
書（転入した人のみ。証明書の年
度は子どもの誕生月により異なる
ので、お問い合わせください。）
問医療保険課　内線２４０

　９歳から 12 歳（接種時）の
人で、第１期日本脳炎予防接種
（３歳～７歳６か月）を接種し
ていない人は、希望する人のみ
接種することができます。
　子どもの予防接種協力医療機
関へ予約してください。
問保健予防課　
☎２２－０５３５

自動交付機休止のお知らせ

日本脳炎予防接種
９歳から12歳の人へ

小児医療費助成制度の申
請はお済みですか？

住宅用火災警報器を設置
しましょう

　市民と吉澤範夫市長と直接対話を行う「タウンミーティング」を
開催します。11月は下記の４地区で開催します。多くのみなさん
の参加をお願いします。

▶対象者＝対象地区に住んでいる人（対象地区以外の人でも市内に在住・
　　　　　在勤・在学している人であれば参加可）
▶申込方法＝所定の申込用紙にて（広報広聴課に備え付けてあります。
　　　　　　 市ホームページからもダウンロードできます。）
▶申込期限＝ 10月 29日（金）

地区名 会 場 日 時
養蚕地区 養蚕公民館 大会議室 11月 15日（月）
鳥羽地区 鳥羽小学校 体育館 11月 16日（火）
竹島地区 総合福祉センター２階多目的ホール 11月 18日（木）
古里地区 古里小学校 体育館 11月 19日（金）

※時間はいずれも午後７時～９時

問広報広聴課　内線３１４

夢のあるまち 暮らしやすいまち 市民の笑顔があふれるまち

タウンミーティング  参加者募集

●休止日　10月 30日（土）

農業者年金に加入しま
しょう
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電話で市スポーツ振興課へ　※各
回 10 人先着順（１度の申込みで
２人まで受付可）
問スポーツ振興課（下館総合体育
館内）☎２８－５０４０

▶日時＝ 10 月 30 日（土）午後１
時 30 分～３時 30 分　▶場所＝ピ
アしらとり地域交流ホーム「あじ
さい」（小塙）▶定員＝ 50 人（託
児あり）▶内容＝①今後の福祉施
策の動向について②障害者および
介護者交流会③相談会
問申ピアしらとり　松島
☎２５－０８３３
サポートセンターはぐくみ　市村
☎２４－８９３９

▶日時＝ 11 月１日（月）～９日
（火）午前９時～午後２時 50 分　
▶場所＝協和養護学校　▶内容＝
小中高等部の授業参観、学校説明
会、高等部体験、食育学習会等
問協和養護学校　☎５７－４３４１

▶日時＝ 11 月 11 日（木）午前９
時 20 分～午後０時 20 分　▶場所
＝霞ヶ浦聾学校　▶内容＝授業公
開、施設公開、補聴器等の体験
▶申込み＝ 10 月 22 日（金）まで
に電話またはFAXで。　※無料
問県立霞ヶ浦聾学校　☎０２９
－８８９－１５５５　FAX０２９－
８８９－２４１３

で閲覧　▶公表期間＝ 10 月 29 日
（金）～ 11 月 12 日（金）▶意見
書の提出方法＝ 11 月 12 日（金）
までにメール、郵送、FAX、持
参のいずれかでまちづくり課まで
提出してください。※様式自由
問まちづくり課　☎２０－１１８２
FAX２０－１１８３　 メール cityplan@
city.chikusei.lg.jp

　トレーニングルームの利用を希
望する人は、次のいずれかの講習
会を受講してください。▶日時＝
① 11 月２日、９日、16 日、23 日、
30 日の火曜日　午前 11 時～正午
② 11 月 ５ 日、12 日、19 日、26
日の金曜日　午後８時～９時　③
11 月７日、21 日の日曜日　午後
１時 30 分～２時 30 分　▶費用＝
300 円（当日徴収）▶会場＝下館
総合体育館内トレーニングルーム
▶持参品＝体育館用シューズ、運
動のできる服装　▶申込み＝ 10
月 26 日（火）午前８時 30 分～　

　農業振興地域整備計画に定めら
れた農用地区域からの変更（除
外）を予定している人は、農政課
で申請してください。▶申請期間
＝ 10 月 25 日（月）～ 11 月 10 日
（水）※申請書類の提出部数は４
部。申請書は農政課で入手するか、
市ホームページからダウンロード
してください。
問申農政課　☎２０－１１６１

　平成 20 年度から「都市再生整
備計画」を策定し、道路や広場な
どの下館駅北地区のまちづくりに
取り組んできました。
　今後のまちづくりに市民の声を
活かすため、「事後評価」の原案
を公表し意見を募集します。ご協
力をお願いします。
▶公表方法＝市ホームページ、ま
ちづくり課（スピカ分庁舎）窓口

下館総合体育館トレーニ
ングルーム利用者講習会

市体育施設の休館日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

11月の休館日＝■色の日です

スポーツ振興課☎２８－５０４０

①定額保険料を納付した月分のみ付加保険料を納付することができます。
②第３号被保険者、または国民年金基金に加入中の人は利用できません。
③支払った保険料は、全額社会保険料控除になります。
④受け取る年金額は、定額のため物価スライドしません。

　月々の定額保険料（今年度 15,100 円）に付加保険料（月額 400 円）をプラス
して納めると、老齢基礎年金に付加年金が上乗せされて受け取ることができます。
　第１号被保険者（及び任意加入被保険者）の人は、希望により利用できます。

問申市民課　内線２３５

国民年金のはなし●知●っ●て●得●す●る●！

200円 × 付加保険料納付月数
付加年金（年間受け取り額）の計算式

☞２年間で支払った保険料と同額になるため大変お得です！

障害者福祉サービス説明会

10月は　飼い主マナー向上推進月間　です。

あなたのの街をを
　犬のふふんゼゼロ・放放しし飼飼いゼゼゼロロににししよようう

～ペットとの楽しい生活を送るために～

犬のふんを放置するのはやめましょう
　ふんの始末は飼い主の義務です。他
の人が不快な思いをしないよう持ち帰
り、環境美化に努めましょう。

「鑑札」「注射済票」の装着は義務です
　狂犬病予防法で規定されています。
迷子札代わりにもなりますので、必ず
首輪につけましょう。

散歩の時も必ず引綱をつけましょう
　放し飼いは県条例で禁止されていま
す。他人に怪我をさせたり、交通事故
にあう可能性があります。

■■犬や猫に関する苦情相談窓口■■
県動物指導センター　　
☎０２９６ー７２－１２００               　

農用地区域の除外申出を
受け付けます

都市再生整備計画・事後
評価原案を公表します

学校公開　協和養護学校

学校公開　霞ヶ浦聾学校
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インフルエンザ予防接種を受けましょう

 ●県外医療機関（65 歳以上対象）
いとう医院 真岡市高田１５７７－４ ０２８５－７５－０１００
吉田整形外科内科 真岡市久下田１３０３－１ ０２８５－７４－３３８０
二宮中央腎・健診ク
リニック 真岡市久下田７０８－１ ０２８５－７４－５５００

飯野医院 真岡市長沼７３０－１ ０２８５－７４－０２９０
本多医院 真岡市久下田西４－４０ ０２８５－７４－３７１１
二宮中央クリニック 真岡市久下田７１２－２ ０２８５－７４－５５１１

今年度はどなたでも受けることができます。
去年流行した新型と、従来の季節型が混合されたワクチンで、

接種回数は１回（13歳未満は２回）です。

 ●接種できる市内医療機関
下館地区 しもだて中央クリニック ２２－６８６８ 関城地区

新井内科医院 ２２－２６１８ 下館病院 ２２－７５５８ 飯田医院 ３７－６７４５
遠藤産婦人科医院 ２０－１０００ しもだてメディカルポート ２１－１８００ 大圃病院 ３７－３１０１
大田医院 ２２－３９１４ 鈴木耳鼻咽喉科 ２５－４３３２ 河上医院 ３７－２４６０
大圃クリニック ２１－０１２３ すわクリニック ２２－２０６９ 濱名医院 ３７－６９２０
奥澤耳鼻咽喉科医院 ２２－２２４３ 瀬端耳鼻咽喉科医院 ２５－３３８７ 山口医院 ３７－３７７７
おにさわ小児科 ２８－８６１１ 田中医院 ２２－２６０６ 梨花苑 ３７－４８１０
加納内科胃腸科 ２４－７３６５ 玉戸レディスクリニック ２８－１５００ 明野地区
上牧小児科医院 ２４－５６６１ 玉野医院 ２８－０８０１ 明野中央医院 ５２－００２６
上牧整形外科医院 ２２－４０８１ 直江医院 ２２－３０８１ かくらいクリニック ５２－６７１１
かわしま内科クリニック ２６－７３００ 直江婦人科医院 ２２－７１８３ 幸坂内科クリニック ５２－６３３３
ごとうクリニック ２３－３２１５ 野中医院 ２５－０１５５ 秀村医院 ５２－００７７
さいとう整形外科 ２０－１８００ 延島診療所 ２２－２９１６ 横瀬医院 ５２－００２７
さとうクリニック ２０－０３１０ 平間産婦人科医院 ２２－３７４１ 松岡整形外科 ５２－００６８
大空こどもクリニック（小児のみ） ２０－１２５０ ひろせ内科クリニック ２５－５６５５ 協和地区
三岳荘小松崎病院 ２４－２３３１ 筑西市民病院 ２８－２２６１ 池田整形外科 ５７－２５５５
堀内皮膚科医院 ２５－５８７７ 八島医院 ２２－３３６１ 落合医院 ５７－３０１１
堀井クリニック内科歯科 ２５－０５５５ ごぎょうの里 ２５－５７１０ 協和中央病院 ５７－６１３１
宮田医院 ２２－２４４０ みぞぐち皮膚科医院 ２３－２０３３ 仙波医院 ５７－２０１３
下館胃腸科医院 ２４－８８６４ 小松崎産婦人科医院

（小児・妊婦のみ） ２４－６３２７ にいはり診療所 ５７－７７００
しもだて内科クリニック ２５－２２１２ 塙医院 ５７－３３６１

協和南病院 ５７－５１３３
協和ヘルシーセンター ５７－６０３０

 生活保護受給世帯と市民税非課税世帯の人
　　インフルエンザ予防接種受診券（緑色のハガキ）をお送りしました。接種時に受診券と保険証または
　身分を証明するものを持参してください。全額公費負担となります。

　▶受診券の利用期間は、平成 23 年３月 31 日までです。詳しくは受診券をご確認ください。

 65 歳以上で課税世帯の人（高齢者インフルエンザ予防接種）
　　インフルエンザ予防接種受診券（白のハガキ）をお送りしました。
　▶１回に限り 1,000 円助成します。
　▶受診券の利用期間は、平成 23 年１月 31 日までです。詳しくは受診券をご確認ください。

 １歳～就学前の人（小児インフルエンザ予防接種）
　　小児インフルエンザ予防接種助成の申請をして、助成券がある人は、接種時に助成券、保険
　証、母子健康手帳を持参してください。助成券の利用期間は平成 23 年１月 31 日までです。

問保健予防課　☎２２－０５３５

予防接種を受けるには、医療機関へ
予約が必要です。

①接種当日に 37.5℃以上の発熱のある人②急性疾患にかかっている人③インフルエンザワクチ
ンによるアナフィラキシーショックになったことがある人④ニワトリの肉や卵などに強いアレル
ギー症状が出たことがある人⑤インフルエンザ予防接種で、接種後２日以内に発熱や全身性発疹
等のアレルギー症状が出たことのある人⑥免疫不全と診断されたことがある人

インフルエンザ予防接種が不適当な人

※上記３項目に該当しない人の接種期間は、平成 23 年３月 31 日までです。
（料金については医療機関へ直接お問い合わせください。）

※公費負担の額は、１回目 3,600 円、２回目 2,500 円（１回目と別の医療機関の場合は 3,600 円）です。
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▶日時＝ 11 月 14 日（日）午前
10 時～正午　▶場所＝市役所駐
輪場　※譲りたい人は、事前申込
みが必要。ボランティア募集中。
問アニマルブンブン　斉藤
☎０９０－９６４１－１８５７

▶作品=『正論９月号』90 分テー
プ２本、『ＰＨＰ９月号』60 分テー
プ２本　▶対象 = 視覚障害者、
ねたきりの人、視力のおちた高齢
者の人など　※テープは市総合
福祉センターで貸出（無料）
問野ばらの会　菅原
☎２８－６６５１

▶申込期間＝【１次】10 月 25 日
（月）～ 12 月９日（木）【２次】
平成 23 年２月１日（火）～ 10 日
（木）【３次】平成 23 年３月１日
（火）～４日（金）※２次、３次
募集は空きのある保育所のみ。▶
必要書類＝入所申込書、添付書類
（保育ができないことを証明する
書類等）、22 年分の保護者の所得
税額が分かる書類（後日必要）

※入所案内・申込書・添付書類は、
こども課・各支所・各保育所（園）
にあります。市ホームページから
も入手できます。▶申込先＝こど
も課及び各支所総合窓口課福祉グ
ループ（土日祝日除く）

問こども課　内線２５４、２５６

【アロマテラピー講座】▶日時＝
11 月７日・14 日（日）午前 10 時
～正午　▶費用=2,000円（２回分）
▶内容＝①冬のストレスケアスプ
レー②身体ぽかぽか発泡バスボム
【川柳入門講座】▶日程＝ 11 月
17 日（水）から毎週水曜日（全
５回）午前 10 時～正午　▶参加
費＝無料　▶内容＝川柳の基本と
実作を学びます。
◆定員＝各 20 人、対象＝市内在
住または在勤の人、持参品＝筆記
用具、会場＝しもだて地域交流セ
ンター（アルテリオ）、申込期限
＝ 10 月 27 日（水）まで、受付時

間＝午前９時～午後５時　※応募
者多数の場合、抽選となります。
問しもだて地域交流センター
☎２３－１６１６

▶日時＝ 11 月 13 日（土）午前
10 時～正午　▶場所＝協和公民
館総合ホール　▶対象＝幼児から
小学２年生までの児童とその保護
者　▶内容＝音楽を使って遊びな
がら子どもの持つ能力を引き出し
ます。▶定員＝先着親子 20 組　
▶参加費＝無料　▶持参品＝動き
やすい服装、飲み物　▶申込期限
＝ 11 月 11 日（木）午後５時まで
問協和公民館　☎５７－２５１５

　今後の行事をお知らせします。
【鮭の遡上巡りウォーク（イヤー
ラウンド大会）】10 月 24 日（日）
▶受付＝午前９時　▶出発＝市庁
舎前：９時 30 分　▶参加費＝一
般 300 円、会員 100 円（大島スポー
ツ店の豪華賞品当たる抽選の他、
申込み先着 50 人にミズノ参加賞）
問申大倉　☎０９０－４８２６－
８９５０　FAX２４－３２８０
【浜菊鑑賞と天然港平潟散策など

アルテリオ11月開講講座

ファミリー教室「リトミック」

23年度保育所入所児募集

朗読・録音テープ

犬・猫の譲渡会

筑西市ウォーキングクラブ
連合会　参加者募集募　集

地　区 種　別 収　集　日 収　集　場　所

下　館 農ビ・農ポリ 12月９日（木） JA北つくば大田ライスセンター

関　城 農ビ・農ポリ 10月21日（木） JA北つくば関城梨共同選果場

明　野 農ビ・農ポリ 平成23年2月16日（水） JA北つくば明野カントリーエレベーター

協　和 農ビ・農ポリ 平成23年2月24日（木） JA北つくば協和カントリーエレベーター

全地区 不能分 11月21日（日） JA北つくば協和カントリーエレベーター

使用済み農業用ビニール・ポリエチレンの収集

▶料金、収集可能な対象物、荷造り方法、搬入時間等の問い合わせ及び収集の
申込みについては、市農政課または各地区ＪＡへ電話してください。※使用済
み農業用プラスチック類の河川や山林への不法投棄、野外での焼却は法律で罰
せられるだけではなく、環境汚染にもつながりますので、行わないでください。

問申市農政課　☎
      JA 下館支店営農経済課   ☎ 関城支店営農経済課   ☎
      JA 明野支店営農経済課   ☎ 協和支店営農経済課　☎

◎市農業用プラスチック適正処理推進協議会では、農業用廃プラスチック類の
適正な処理と農村環境の保全を目的に、使用済み農業用ビニール・ポリエチレ
ンの収集を行います。

【公立】（認）関城保育所、協和保育所
【私立】中館保育園、川島保育園、しろは
と保育園、大和保育園、筑子保育園、橘保
育園、いずみ保育園、石田保育園、川島第
二保育園、はぐろ保育園、暁保育園、暁第
二保育園、明野保育園、まつばら保育園、
ときわ保育園、たけのこ保育園、（認）めぐ
み保育園（希望者は直接保育園へ申込み）、
筑子ファミリア保育園（来年４月開園予定）

●市内保育所（園）一覧

✿おかげさまで 10周年✿
あけの元気館
お友達紹介キャンペーン

10月 12日（火）
    ～ 11月 11日（木）●期間

※新しく会員になる人は、退会後３か
月以上経過している人でファミリー会
員及び法人会員は対象外。

あけの元気館オリジナルタオル
＆ お風呂グッズ

　すでに会員の人が友達を紹介
し、その友達が期間中に入会す
ると、もれなくお二人に…

をプレゼントいたします！

問あけの元気館  ☎５２－７１１１

４
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五浦地域めぐり】11 月７日（日）
▶集合＝関城体育館：午前７時、
市民会館：午前７時 10 分　▶歩
く距離＝７キロ　▶参加費＝一般
5,500 円、会員 5,000 円（鵜の岬
温泉入浴料込み）▶定員＝ 45 人
問申鳥生　☎０８０－１０９０－
５７４８　FAX２０－３３８６

　地図（コマ図）を使って市街地
を歩いてみませんか。▶日時＝
11 月 14 日（日）午前 10 時～（受
付は午前９時 30 分～９時 50 分）
▶集合場所＝アルテリオ玄関前広
場（小雨決行）▶定員＝先着 200
人　▶服装＝運動のできる服装、
運動靴　▶参加費＝無料（参加賞
あり）※１チーム２～６人で編成
してください。▶申込期間＝ 10
月 20 日（水）～ 11 月 10 日（水）
問申秋田　☎ FAX２８－４９５８

【ガス溶接技能講習】▶日時＝ 11
月 19 日（金）、20 日（土）午前
９時～午後５時　▶定員＝ 20 人
（定員を超えた場合は抽選）▶受
講料＝ 2,750 円（教材費含む）▶
申込方法＝往復ハガキに講座名、
氏名、住所、電話番号、年齢、職
業（会社名）、企業申込みの場合
は担当者名・連絡先
※電話、FAX不可　▶申込期限
＝ 10 月 25 日（月）※必着
【23 年度専門コース学院生募集
（一般）】募集コース＝機械システ
ム科（２年制）、電気工事科（１
年制）▶対象＝来春高校を卒業見
込みの人（既卒者含む）▶試験日
＝ 11 月 12 日（金）▶受付期間＝
10 月 25 日（月）～ 11 月５日（金）
問申県立筑西産業技術専門学院
在職者訓練担当　☎２４－１７１４
〒 308-0847　筑西市玉戸 1336-54

第６回筑西市ウォークラ
リー大会　参加者募集

在職者訓練講座参加者・
専門コース学院生　募集
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第６回 ここが筑西アンタが大将！

あんどん路地裏あーと
しの笛との共演・民話の語リーベ
あんどんに沿って歩くおはやしの山車

稲荷町自治会輪投げ大会
海産物即売店

10 月 23日（土）
10:00 ～ 20:00

田中稲荷愛宕神社（稲荷町）界隈
問たまり場・たろう　小松崎
☎０９０－１７９７－３０４５

里山 秋の植物観察会
●

●

●

●

10　24月　   日（日）午前 10 時～正午
※小雨決行（荒天の場合中止）

五郎助山（関城消防分署近く）

県自然博物館学芸員 小幡和男 先生
▶講師

▶対象＝小学生以上（先着 30人）
▶参加費＝ 200円（保険代、資料）

問申 NPO法人里山を守る会
里山事務局（日向野）☎０９０－７９０６
－１０８２　FAX３７－１２３９（五郎助管理舎）

●問い合わせ●　市民病院庶務課　☎２８－２２６１

会場　　スピカ６階
コミュニティプラザ
（駐車料　無料）

午後 1時～２時　無料測定
☞看護師による、血圧・血糖・血管年齢測定・健康相談

午後２時～３時　健康講座①
「咳の話、熱の話」☞講師＝総合診療科医　熊田 真樹

午後３時～４時　健康講座②
「健康寿命をのばしましょう！」☞講師＝副院長　田邉 義博

【明野公民館】盆栽展、野草展、講座生作品展（10/30 土～ 11/3 水、9:00
～16:30、最終日15:00まで）【明野トレーニングセンター】菊花展（10/29
金～ 11/14 日、8:30 ～ 17:00）園児・小中学校作品展、文化協議会作
品展（10/30 土～ 11/3 水、9:00 ～ 16:30、最終日は 15:00 まで）【明
野公民館大ホール】芸能発表会（10/31 日、9:30 ～ 16:00）

  明野地区　 問明野公民館　☎５２－５３３３

【関城体育館】文化協議会作品展、園児・小中学校作品展、高齢者等作品展、
（10/30土～11/1月、9:00～ 17:00、最終日は15:00まで）茶会（10/30
土、9:00 ～ 15:00）落語会（10/31 日、14:00 ～ 15:30）【グリーンス
ポーツハウス】俳句大会（10/30 土、9:00 ～ 15:00）短歌大会（10/31
日、9:00 ～ 15:00）【関城老人福祉センター】関城芸能会（11/9 火、9:00
～ 15:00）関城新芸能会（11/18 木、9:00 ～ 15:00）【黒子公民館】囲
碁・将棋大会（11/21 日、9:00 ～ 15:00）【生涯学習センター（ペアーノ）】
まなびすと発表会（10/17 日、9:00 ～ 12:00）

  関城地区　 問関本公民館　☎３７－６６２６

【協和公民館ホール・ロビー・前】生活展（10/24 日、9:00 ～ 15:00）
音楽発表会（10/31 日、13:30 ～ 15:30）野草展（11/1 月～ 3水、9:00
～ 17:00）華展（11/3 水～ 5金、9:00 ～ 17:00）菊花展・盆栽展（11/4
木～ 9火、9:00 ～ 17:00、最終日は正午まで）児童生徒作品展・美術展
（11/10 水～ 15月、9:00 ～ 17:00、最終日は正午まで）青空市（11/2
火・9火、13:00 ～ 14:00）【協和公民館和室・会議室】茶会（10/24 日、
10:00 ～ 15:00）囲碁大会（10/31 日、9:00 ～ 15:30）【協和多目的研
修センター】芸能発表会（10/24 日、8:30 ～ 17:00）社交ダンス発表
会（11/6 土、17:00 ～ 21:00）歌謡発表会（11/7 日、9:00 ～ 16:00）
【協和総合センター】フォークダンス発表会（11/5 金、9:00 ～ 13:00）

  協和地区　 問協和公民館　☎５７－２５１５

第６回　筑西市文化祭

健康講座特 別市民
病院

11
11（木）／

博義博博博

参加
無料



お知らせ版お知らせ版

　野辺・庭の草花の押し花絵３人
展（新井協子、野町寿子、箱守きみ）
▶日時＝ 11 月２日（火）～ 14 日
（日）午前 10 時～午後５時（月曜
休館）▶場所＝明野図書館視聴覚
室　※体験コーナーでミニ作品が
つくれます。
問明野図書館　☎５２－２４６６

▶日時=10月23日（土）、24日（日）
午前 10 時～午後４時（24 日は午
後３時まで）▶場所＝アルテリオ
１階ロビー　▶テーマ＝『健康で
安全なくらしを実践しよう！』
問商工観光課　☎２０－１１６０

【エアロビクス講座】▶日時＝ 11
月６日（土）午後１時 30 分～２
時 30 分　▶定員＝ 30 人　▶場所
＝県西総合公園・体育室
【ヨガ講座】▶日時＝ 11 月９日
（火）午後１時 30 分～３時

▶場所＝県西総合公園・和室　▶
定員＝ 50 人
【フラダンス講座】▶日時＝ 11 月
24 日（水）午後１時 30 分～２時
30 分　▶場所＝県西総合公園・
洋室　▶定員＝ 30 人
◆対象者＝筑西市、結城市、桜川
市在住者、費用＝無料、持参品＝
トレーニングウェア、室内シュー
ズ、タオル、受付＝ 10 月 15 日（金）
～（定員集まり次第締切）
問申県西総合公園管理事務所
☎５７－５６３１

▶テーマ＝環境対策と環境周辺
ビジネス　▶対象＝小規模事業
者（経営者、役員、後継者、従業
員）▶場所＝下館商工会議所研
修室　▶定員＝ 30 人　▶受講料
＝ 6,000 円

問申下館商工会議所
☎２２－４５９６（代）

▶日時＝ 11 月７日（日）午後１

時30分～５時（受付12時30分～）
▶場所＝アルテリオ研修室　▶対
象＝ 45 歳までの男女　▶参加費
＝男性 5,000 円、女性 1,000 円
問 NPO法人ベル・サポート
☎０２８０－８７－７０８５

▶テーマ＝ストリートチルドレン
の気持ちになってみよう　▶日時
＝ 10 月 31 日（日）午前 11 時～
午後２時　▶場所＝アルテリオ１
階集会室　▶講師＝吉田ユリノ氏
（シャプラニールとちぎ架け橋の
会代表）▶その他＝二胡・コカリ
ナの演奏、各国の料理の試食　※
入場無料
問下館国際交流友の会　杉浦
☎２８－１４２０

▶日時 =10 月 28 日（木）午前 10
時 30 分～　▶場所＝いずみ保育
園なかよし文庫　▶対象＝０～５
歳の子どもとその保護者　▶テー
マ＝おいしい！　▶内容＝絵本
「まるくて　おいしいよ」、「なに
たべてるの」
問未来ネットワーク　栗原
☎２４－８０７０

▶日時＝ 10 月 22 日（金）～ 24
日（日）午前 10 時～午後５時（最
終日は午後４時まで）▶場所＝市

第９回　洋蘭展

出会いパーティー

第41回みんなの生活展

えほんとふれあい会

2010しもだて経営塾

212歳の押し花絵展

イベント

下館国際交流友の会
20周年記念講演会

22年度県西総合公園
無料体験講座

開催日 テーマ
10/27（水）日本経済の動向環境問題と経営戦略
11/4（木） 環境周辺ビジネスへの事業展開①
11/11（木）環境周辺ビジネスへの事業展開②
11/18（木）廃棄物処理・リサイクルビジネス
12/2（木） 環境に配慮した新事業へのチャレンジ

歯科医師による若さの保ち方

「エアロビクス・ヨガピラティス
および　歯と全身の関係講話」

日時＝ 11月 14日（日）
　　　午前 10時～正午
場所＝県西生涯学習センター（野殿）
　　　レッスン室
内容＝①全身・口腔疾患と運動との
　　　関係②インストラクターによ
　　　るエアロビクス実地講習
持参品＝運動できる服装、上履き

問県西支部地域保健委員会　武内
☎２５－２０３２

●参加無料

今月の納期

納付には便利な口座振替をご利用くだ
さい。申込みは各課窓口・金融機関へ。

問医療保険課　内線２４０、２５２
後期高齢者医療保険料（４期）

納期限 11月１日（月）

問医療保険課　内線２４１
国民健康保険税（６期）

問介護保険課　内線２２２
介護保険料（４期）

問市民税課　内線４４２、４６６
市民税・県民税（３期）
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真岡鐵道 SLハロウィン号★★ ★

問真岡線SL運行協議会 ☎０２８５－８２－９１５１

● ●運行　10月 30日（土）

☆乗客全員へお菓子等プ
レゼント！
☆ SL 車内で仮装コンテス
ト！　※ 10月 20日（水）
までに申込み必要

☆
レ
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
ト
ま

つくばウェストシンフォニア
青少年オーケストラ

トーマス・ヒョードロフ共演演奏会

♪11月６日（土）　午後５時開演
♪県西生涯学習センター（野殿）

ホール
♪一般 2,000 円、小中高生 1,000 円

♪幻想小曲ファンタスティックOP・73
（R・シューマン）他

問木戸（筑子保育園内）☎２４－０２５２
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と等　▶日時＝月～金曜日の午前
９時～午後４時まで（祝日除く）
▶相談室＝家庭児童相談室（本庁
こども課内）内線２５１

☎３０－４１２６

▶日時＝ 11 月 14 日（日）午前９
時～午後３時（バザーは午前 11
時～）※雨天決行　▶場所＝特別
養護老人ホーム「しらとり」▶内
容＝バザー、豪華賞品大抽選会、
熱気球搭乗会、ステージ発表等
問ピアしらとり  ☎２５－０８３３

▶日時＝ 11月 10日（水）、17日（水）
▶時間＝午後１時 30 分～４時 30
分　▶場所＝地域交流センター２
階セミナールーム　※予約不要
問関東信越税理士会下館支部
永井　☎２２－３６１３

▶相談内容＝児童虐待、知能・言
語の遅れ、学校・養育に関するこ

民会館中会議室　※入場無料
問下館愛らん会　和田
☎２４－６２０１

▶日時＝ 10 月 15 日（金）～ 17
日（日）午前９時～午後５時（最
終日は午後４時まで）▶場所＝市
民会館中会議室
問下館山野草会　増渕
☎２２－４７１８

▶日時＝ 11 月７日（日）午前 10
時～午後４時　▶場所＝ほっとラ
ンドきぬ　▶対象＝５歳～ 89 歳
▶参加費＝入館料のみ　▶内容＝
①専門のカラダスキャンマシンで
測定②ミニイベントお楽しみ測定
（午前 11 時～正午、午後２時～３
時）③水着やトレーニングウェア
の大セール④ぶるぶるダイエット
マシン等、無料開放
問ほっとランド・きぬ

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談に応じます

▼日時＝毎週月曜日（午前９時30分～正午）、
毎週木曜日（午後１時 30分～４時） ▼場所
＝市役所１階相談室　 ▼相談員＝女性の専門
相談員　 ▼申し込み＝上記日時に電話で家庭
児童相談室へ。または、平日昼間にこども課
（内線 254）まで。問こども課家庭児童相談
室　☎ 24 2613

女性問題相談  ＊要予約＊秘密厳守・無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）被害
に悩む女性のための電話相談　

▼日時＝毎週土曜日　午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活動グ
ループ　ＷＥＳＴらいず　▶電話相談＝☎
25 3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援ホットライン

相　談

下館山野草会　展示会

しらとりまつり2010

税務相談

家庭児童相談

体力測定イベント！！
「筋肉だけじゃない番付」

虐待から子どもを守ろう！

【こども課・家庭児童相談室】
　☎内線２５４、２５１
【筑西児童相談所】☎２４－１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】　
　☎０５７０－０６４－０００
【いばらき虐待ホットライン】※ 24時間
　☎０２９３－２２－０２９３

虐待かな？と思ったら連絡してくだ
さい。連絡した人の秘密は守ります。
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

11月４・11・18・25日（木）午後１時～４時
直通ダイヤル☎２５－６１４１ 筑西市

総合福祉
センター法律相談 弁護士

11月５日（金）午前 10時～正午
☆予約は 10月 25日（月）午前９時～
社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付

（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権

11 月１日（月）
午前 10時～正午

明野支所
１階会議室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に受付）

明野支所
☎ 52-1111

11 月４日（木）
午前 10時～正午

協和支所
１階会議室

協和支所
☎ 57-2511

11月11日（木）
午後１時～３時

関城支所
３階委員会室

関城支所
☎ 37-6111

行政

11 月１日（月）
午前 10時～正午

明野支所
１階会議室

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

明野支所
☎ 52-1111

11 月４日（木）
午前 10時～正午

協和支所
１階会議室

協和支所
☎ 57-2511

11月11日（木）
午後１時～３時

関城支所
３階委員会室

関城支所
☎ 37-6111

法律 11月11日（木）
午後１時～４時

関城支所
３階委員会室 弁護士

11月１日（月）
午前９時～電話予
約（先着８人まで）

関城支所
☎ 37-6111

□生活の困りごと相談（市） 
※費用＝無料　※秘密厳守　※対象＝市内在住の人

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30分～正午
に『下館消費者友の会』が運営する『不用品活
用センター』（スピカビル４階）☎ 22-0507 で
受け付けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）
キリンさんの遊具 中古 無償
ショイゴ 〃 〃
オルガン 〃 相談に応じます
電子レンジ 〃 無償
すべり台 〃 〃
自転車 〃（６か月使用） 相談に応じます
食堂の椅子（１歳位）〃（２脚） 無償
ワープロ（キャノンワード）〃（説明書付） 〃
おひなさま七段飾り 〃 1,000～ 2,000円
トランペット 〃 5,000 円
大正琴 〃 〃
バイク（50cc カブ）〃 相談に応じます
木製すべり台 〃 無償
ベビーベッド 〃 1,500 円
ベビーカー（０～３歳）〃（アプリカ） 1,000 円
風呂釜・浴槽 新品同様 相談に応じます

■ゆずります ９月27日現在

■ゆずってください
ソファーセット、車椅子、介護用ベッド、ピ
アノ、自転車、掃除機、チャイルドシート、
健康ぶらさがり機、オートバイ50cc、洗濯機、
赤ちゃん用肌着、シルバーカー、コンプレッ
サー、ファンヒーター、こたつ、子どもチャ
レンジDVD （１～２歳用）、英進ゼミナール
教材アニモ（中学生用）



11 月の健診・予防接種・健康体操スケジュール 

☆保健センターで実施する乳幼児健診と予防接種の整理券    
　は、当日午後 12時 30分に発行します。

☆生後３か月に達したらＢＣＧ予防接種を早めに受けましょ       
　う。６か月を過ぎると任意接種（有料）になります。

☆ 1歳の誕生日を迎えたお子さんへ……第 1期麻しん風しん
　混合ワクチンを早めに受けましょう。2歳になると任意接種
　（有料）になります。

□保健予防課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（本庁舎　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（☎ 28-2261）

発行 /筑西市 　編集 /市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市下中山 732-1 ☎0296-24-2111（代表）
メール kouhou@city.chikusei.lg.jp　 

※乳幼児健診、健康体操等の問い合わせは健康づくり課（☎２２－０５０６）、予防接種は保健予防課（☎２２－０５３５）へ。

愛の献血

問保健予防課　☎２２－０５３５

月日 場　所 時　間
10/18 関城支所 13：30～ 15：30
10/19 明野支所 10：00～ 12：00
10/22 筑西市役所 10：00～ 15：30
10/27 協和総合センター 9：30～ 15：30

下館保健センター
事  業  名 期  日 受付時間 対象者

 25 日（木）13:00 ～ 13:20２歳児歯科健康診査 20年 10 月
生まれの人

 29 日（月）  9:30 ～ 11:00育児相談

22年７月
生まれの人

 24 日（水）13:00 ～ 13:20 21 年４月
生まれの人

１歳６か月児健康診査

 17 日（水） 13:00 ～ 13:20３歳児健康診査

 18 日（木） 9:30 ～ 9:40離乳食相談

ポリオ   ９日（火）13:00 ～ 14:00

 22 日（月）  9:30 ～ 9:40１歳児健康相談

生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

21 年 10 月

22 年６月

19 年９月

生まれの人

生まれの人

生まれの人

離乳食相談  26 日（金）  9:30 ～ 9:40
生まれの人
22 年６月

 30 日（火）13:00 ～ 13:20３～４か月児健康診査

乳幼児等

健康体操（武道館３階）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

いきいきヘルス体操教室 24 日（水）

市民（要申込）

13:30 ～ 15:00

いきいきヘルス体操教室  10 日（水）13:30 ～ 15:00

  ８日（月）13:30 ～ 15:00健康運動教室

22日（月）13:30 ～ 15:00健康運動教室

おおむね 60歳以
上の市民（要申込）

17 日（水）13:30 ～ 15:00いきいきヘルス体操教室

おおむね 60歳以
上の市民（要申込）

事  業  名 期  日 受付時間 対象者

関城保健センター

 1 日（月） 9:30 ～ 11:00育児相談 乳幼児等

生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

妊婦、生後６か月こ
ろまでの赤ちゃんと
その親

明野保健センター
事  業  名 期  日 受付時間 対象者

こころの健康相談 11 日（木）13:00 ～ 15:00

12 日（金）
生まれの人
22 年７月３～４か月児健康診査 13:00 ～ 13:20

 ５日（金）13:00 ～ 13:20３歳児健康診査

 ２日（火）マタニティクラス② 9:20 ～ 9:30

10 日（水）13:00 ～ 13:20２歳児歯科健康診査

19日（金）１歳６か月児健康診査 13:00 ～ 13:20

25 日（木）ポリオ 13:00 ～ 14:00

26 日（金）楽しい子育て教室 13:00 ～ 13:10

妊婦

20 年 10 月

19 年９月

生まれの人

生まれの人

要予約
相談時間

生まれの人
21 年４月

市民（要申込）

おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）

問（社）下館法人会　☎２２－２８０６

○ 10月 24日（日）
○ 9：30～ 11：30、13：00～ 15：00
○筑西しもだて合同庁舎・下館税務署玄関前

しもだて商工まつり同時開催 問申健康づくり課　☎２２－０５０６

▶日時＝ 11月 17日 ( 水 )　午後１時～３時 30分
　　　　※受付は午後１時～１時 15分
▶場所＝アルテリオ１階集会室
▶申込み＝ 11月２日（火）までに健康づくり課まで
　　　　　※先着 100人

心疾患予防講演会
テーマ「急性心筋梗塞は突然あなたを襲ってくる」
演題①　地域の健康状況について
演題②　急性心筋梗塞と生活習慣病予防について

 講師  野口祐一先生
　　　　  （筑波メディカルセンター病院　統括副院長）
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健康
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