
（NPO） 幸せな家庭環境をつくる会 筑西支部
HSGホーミースタディグループ会員
全日本住宅環境連盟会員

☎０２９６－２２－３０１５
〒308-0021 茨城県筑西市甲325

メール takeuti.homy@ruby.plala.or.jp 

住まいは 家族の幸せを つくります

ホーミー筑西教室で
                勉強なさいませんか

幸せな
家庭づくりのこと
住まいのこと
 環境のこと
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片付け・荷まとめ・運び出し・清掃・処分すべてお任せ下さい
店舗・事務所・工場でもOK!! お気軽にお問い合わせください

総合廃棄物処理業
環境事業部   
筑西市直井1060

粗大ゴミ・電気製品・集積所へ出せないゴミ・訳ありゴミ等
引越に伴うすべてのゴミ・リフォーム・建て替する時 etc…

一般廃棄物
産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

（有）つくば環境サービス（有）つくば環境サービス
☎0296-22-2626

信頼と実績

親切 丁寧
安心価格

ごみ処理に困ったら
見積無料
１つでもOK

い
ま
す

お
二
人
は
ひ

う
た
ん

を
育
て
る
だ
け
で
は
な
く

ひ

う
た
ん
を
使

た
さ
ま
ざ
ま
な
作

品
を
作
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ

　

「
全
国
の
『
ジ

ン
ボ
ひ

う
た

ん
の
会
』
の
会
員
が
毎
年
11
月
に

集
ま
り
ま
す

そ
こ
で

自
分
の

ひ

う
た
ん
を
自
慢
し
合
い
ま
す

み
ん
な
で
栽
培
方
法
や
加
工
技
術

な
ど
の
情
報
を
交
換
す
る
ん
で
す

次
の
作
品
づ
く
り
に
向
け
て
ま
す

ま
す
や
る
気
が
沸
い
て
き
ま
す
よ
」

と
声
を
揃
え
る
お
二
人

　

「
ジ

ン
ボ
ひ

う
た
ん
に
出

会

て
本
当
に
良

か

た

二
人
で

ず

と
夢
中
に
な
れ

る
宝
物
で
す

ひ

う
た
ん
に
興
味
の
あ

る
人
に
は
喜
ん
で
タ

ネ
を
お
分
け
し
ま
す

よ
」
と
谷
島
さ
ん

　

自
宅
の
作
業
所
で
杉
山
航
さ
ん

（
30
歳
・
口
戸
）
が
真
剣
な
ま
な
ざ

し
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
は

次
世

代
の
照
明
と
し
て
い
ま
注
目
さ
れ
て

い
る『
発
光
ダ
イ
オ

ド（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
）』

の
ハ
ン
ダ
づ
け
作
業
杉
山
さ
ん
は

こ
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
照
明
効
果
で
文
字
な

ど
が
立
体
的
に
見
え
る
商
用
看
板
を

開
発
し

特
許
も
取
得
し
ま
し
た

　

「
車
を
い
じ
る
の
が
大
好
き
で
し

た

特
に
車
の
電
飾
を
自
分
好
み
に

変
え
た
い
と
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
し

た

既
製
品
を
購
入
す
る
と
お
金
が

か
か
り
ま
す
か
ら

自
分
で
作
り
始

め
た
ん
で
す

そ
れ
が
家
業
に
生
か

せ
る
な
ん
て
」
と
照
れ
笑
い

　

杉
山
さ
ん
は

父
・
博
さ
ん
の
経

　

「
ジ

ン
ボ
ひ

う
た
ん
を
育
て

る
よ
う
に
な

て
今
年
で
５
年
目

に
な
り
ま
す
ね

畑
仕
事
の
合
間

に
ひ

う
た
ん
の
成
長
を
確
か
め

る
の
が
楽
し
み
で
な
ん
で
す

１

日
に
10
セ
ン
チ
も
成
長
す
る
ん
で

す
よ
」
と
笑
顔
で
話
す
谷
島
操
さ

ん

い
志
子
さ
ん
ご
夫
妻

　

家
の
中
に
は
浮
世
絵
や
昔
話
な

ど
が
鮮
や
か
に
描
か
れ
た
大
き
な

ひ

う
た
ん
が
所
狭
し
と
並
ん
で

新
し
い
技
術
を
貪
欲
に
取
り
入
れ
た
い

営
す
る
鉄
工
所
の
２
代
目

幼
い
こ

ろ
か
ら
父
親
の
仕
事
を
手
伝
い
「
常

に
先
を
読
み

新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
」
父
親
の
姿
を
間
近
で
見
て
育

ち
ま
し
た

　

「
ほ
か
の
人
に
は
で
き
な
い
こ
と

に
チ

レ
ン
ジ
し
た
い
と
い
う
思
い

は
強
い
で
す

新
し
い
技
術
を
貪
欲

に
取
り
入
れ
て

お
客
様
の
ニ

ズ

を
く
み
取
り

こ
ち
ら
か
ら
提
案
で

き
る
よ
う
な
仕
事
を
続
け
て
い
き
た

い
」と
杉
山
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す

杉山さんが開発したＬＥ
Ｄ看板は消費電力が従来
の 30 分の１。寿命も長
く、電球の差し替えの手
間も省ける環境型製品。

立
体
的
に
見
え
る
看
板
を
開
発 

杉
山 

航
さ
ん

筑西の

匠た
く
み

元気人
まちの

各方面で活躍中の「シニア世代」
のみなさんに、日ごろの活動や生
涯現役の秘訣などをお聞きします。

谷島 操さん（73 歳）  い志子さん（72 歳・蓮沼）ご夫妻
ジャンボひょうたんに魅せられて

４種類のジャンボひょうたんを畑で栽培

↑杉山さんが次に注
目している有機EL
を使った看板。薄い
素材を生かしてさま
ざまな場所への取付
が可能だといいます。



渡辺治療院

初診 4,500 円   再診 3,500 円
回数券 18,000 円（６回分）

☎0296-22-6120
筑西市上中山 350（Ｐ有）

診療時間  9:00-19:00（予約制）
休診   水曜・第２・第４日曜日

他

指圧・整体・マッサージ
腰痛 肩こり・膝痛・
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介
護
予
防
と
は
「
要
介
護
状
態
の
発
生

を
で
き
る
限
り
防
ぐ
こ
と

そ
し
て
要
介
護

状
態
に
あ

て
も

そ
の
悪
化
を
で
き
る
限

り
防
ぐ
こ
と
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す

　

市
で
も
地
域
支
援
事
業
の
一
環
と
し
て

「
介
護
予
防
は
つ
ら
つ
教
室
」
を
平
成
18
年

に
ス
タ

ト
し

市
か
ら
の
委
託
を
受
け
社

会
福
祉
協
議
会
で
実
施
し
て
い
ま
す

　

は
つ
ら
つ
教
室
は

65
歳
以
上
の
人
を
対

象
に

市
内
４
地
区
15
会
場
で
行
わ
れ

平

成
21
年
度
の
参
加
者
も
約
３
５
０
人
（
の
べ

８

８
０
０
人
）
に
達
し
ま
し
た

　

会
場
に
よ
り
多
少
違
い
は
あ
り
ま
す
が

主
に
血
圧
測
定
・
介
護
予
防
体
操
・
口
腔
や

栄
養
講
話
・
レ
ク
リ

シ

ン
な
ど
を
行

い

指
導
は
ス
ポ

ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

リ
ト
ミ

ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

シ
ル

バ

リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

音
楽
療
法
士

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

保
健
師

看

護
師
が
そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
て
い
ま
す

　

７
月
29
日
に
協
和
総
合
セ
ン
タ

で
行
わ

れ
た
は
つ
ら
つ
教
室
に
は
17
人
が
参
加
し

セ
ラ
バ
ン
ド
を
使

た
健
康
体
操
を
行
い
ま

し
た

　

教
室
の
内
容
も
各
自
の
体
力
や
身
体
症
状

に
合
わ
せ
て
行
い

教
室
で
の
事
故
防
止
の

た
め
保
健
師
が
見
守
り

健
康
状
態
を
常
に

チ

ク
し
て
い
る
そ
う
で
す

　

こ
の
日
指
導
に
あ
た

た
ス
ポ

ツ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ

の
児
矢
野
先
生
は
「
参
加

者
の
顔
つ
き
も
変
わ

て
き
て

姿
勢
も
良

く
な

て
き
て
い
る
こ
と
が
実
感
で
き
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た

　

ま
た
参
加
者
の
体
力
ア

プ
を
考
慮
し

教
室
で
の
内
容
も
年
４
回
変
更
し
楽
し
め
る

よ
う
工
夫
し
て
い
る
そ
う
で
す

　

当
日
参
加
し
た
原
さ
ん
（
89
歳
）
と
松
本

さ
ん
（
87
歳
）
は
「
骨
粗
鬆
症
や
圧
迫
骨
折

を
患

て
い
ま
し
た
が

教
室
で
習

た
こ

と
を
自
宅
で
も
行
な
い

症
状
の
改
善
が

見
ら
れ

今
は
教
室
に
来
る
の
が
楽
し
み
」

ま
た

唯
一
の
男
性
参
加
者
の
水
越
さ
ん

（
74
歳
）
は
「
自
宅
で
で
き
な
い
筋
ト
レ
が

で
き
る

男
性
に
も
も

と
教
室
に
参
加
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た

　

は
つ
ら
つ
教
室
は
自
分
の
体
調
と
相
談
し

自
分
の
ペ

ス
で
参
加
で
き
る
教
室
で
す

ぜ
ひ

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

は
つ
ら
つ
教
室
で
介
護
予
防

い
つ
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す

★年齢を重ねていけば
誰でも老いを避けるこ
とはできません。少し
の“やる気”で生涯“は
つらつ人生”が送れた
ら幸いです。

は
つ
ら
つ
教
室
で
心
身
の
衰
え
を
回
復

海老澤　敏子さん (門井 )

　

最
近
「
足
腰
が
弱

た
」「
つ
ま
ず
き
や
す
い
」「
出
か
け
る
の
が
億お

く
う劫

だ
」
な
ど

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
将
来
寝
た
き
り
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
に
65
歳
以

上
の
人
を
対
象
に
行

て
い
る
『
は
つ
ら
つ
教
室
』
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

～はつらつ教室の参加申込み・問い合わせ～
☎ ☎ ☎ ☎

“　　　　 ”
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