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▼
総
代
定
数

第
１
区
11
人
・
第
２
区

13
人
・
第
３
区
14
人
・
第
４
区
７
人
　

▼
告
示
日

７
月
20
日
（
火
）
▼
立
候

補
受
付

７
月
20
日
（
火
）
21
日
（
水
）

午
前
８
時
30
分

午
後
５
時
　

▼
投
票

日

７
月
27
日
（
火
）
　

▼
場
所

村

田
村
外
三

村
土
地
改
良
区

問
市
選
挙
管
理
委
員
会  

内
線
３
３
１

村
田
村
外
三

村
土
地
改
良
区
　

☎
52

－

０
０
５
２

　

７
月
11
日
（
日
）
が
参
議
院
議
員

選
挙
の
場
合

以
下
の
体
育
施
設
は

休
館
と
な
り
ま
す

▼
下
館
総
合
体

育
館

８
日
（
木
）

11
日
（
日
）

※
サ
ブ
ア
リ

ナ

ト
レ

ニ
ン
グ

室
は
11
日
（
日
）
の
み
　

▼
関
城
体

育
館

９
日
（
金
）
午
後

11
日
（
日
）

※
ア
リ

ナ
は
11
日
（
日
）
の
み

問
ス
ポ

ツ
振
興
課 

☎
28

－

５
０
４
０

　

見
守
り
ネ

ト
ワ

ク
構
成
員
が

登
録
し
た
人
に
対
す
る
「
声
か
け
」

や
「
見
守
り
」
を
行
い

異
常
時
に

は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

に
連

絡
・
相
談
し
ま
す

セ
ン
タ

で
は

状
況
確
認
や
必
要
な
保
健
福
祉
サ

ビ
ス
へ
の
調
整
な
ど
を
行
な
い
ま
す

▼
対
象
者

お
お
む
ね
75
歳
以
上
の

ひ
と
り
暮
ら
し
で
見
守
り
を
希
望
す

る
人
　

▼
費
用

無
料
　

▼
申
込

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

又
は
お
近

く
の
民
生
委
員
へ
（
※
現
在
緊
急
通

報
装
置
の
貸
与
を
受
け
て
い
る
人
は

申
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

申
問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
（
高

齢
福
祉
課
内
）
　

内
線
２
６
２

▼
受
験
資
格

【
警
察
官
Ａ
】
昭
和

56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

で

大
学
を
卒
業
し
た
人

ま
た
は

平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人
及
び
人
事
委
員
会
が
こ
れ

と
同
等
と
認
め
る
人
　

【
警
察
官
Ｂ
】

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
５
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で

警
察
官
Ａ
の
受
験
資
格
に
該
当
し
な

い
人
　

▼
受
付

７
月
１
日
（
木
）

８
月
18
日
（
水
）
　

▼
１
次
試
験

９
月
19
日
（
日
）
　

※
受
付
期
間
中
の

土
曜
日
（
午
前
10
時

正
午
）
は

筑
西
警
察
署
内
で
説
明
会
を
開
催

問
筑
西
警
察
署
　

☎
24

－

０
１
１
０

▼
受
付
期
間

７
月
13
日
（
火
）

22
日
（
木
）
※
申
込
は
簡
易
書
留
の

み
　

▼
受
験
資
格

平
成
元
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
５
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
人
　

▼
第
１
次
試
験

９
月

12
日
（
日
）
　

▼
試
験
科
目

教
養
試

験

適
性
試
験

作
文

問
水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

８
４
２
１
　

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

７.１
2010

案

内

▶防災行政無線で放送した内容を再
度聞くことができます。
問消防防災課　☎内線３６８・３６９

【防災無線再応答サービス】
フリーダイヤル

０１２０－０２９６－９９

裁
判
所
事
務
官
Ⅲ
種
試
験

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

村
田
村
外
三

村
土
地
改
良

区
総
代
総
選
挙
の
お
知
ら
せ

茨
城
県
警
察
官
採
用
試
験

問申筑西地域農業改良普及センター
　　☎ 24-9206　　24-6979

農業体験ふれあい交流
参加者募集

貸金業法が大きく変わります！
　借入総額が年収の3分の1を超
える場合には新規借入れができな
くなったり、年収を証明する書類
が必要となるなど借入のルールが
変わります。借金の返済は１人で
悩まず、お早めに相談を！

問市消費生活センター  ☎ 21-0745

HP

高
齢
者
見
守
り
ネ

ト
ワ

ク
事
業
が
始
ま
り
ま
す

▶日時＝８月７日（土）
午前 11 時～８日（日）
午後３時（１泊２日）
▶対象＝農業に興味がある若者 30 人
▶集合＝筑西合同庁舎（二木成）
▶内容＝農業体験、田舎のごちそう
づくり、バーベキュー交流会など　
▶主催＝農業青年クラブ、女性農業
士会
▶宿泊＝筑西地域職業訓練センター
▶参加費＝ 3,000 円
▶申込期限＝７月９日（金）

FAX
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▼
試
験
日

10
月
６
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分

３
時
30
分
　

▼
講
習
会

９
月
３
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分

午
後
４
時
30
分
　

▼
場
所

ホ
テ
ル
・

グ
ラ
ン
ド
東
雲
（
つ
く
ば
市
）
　

▼
費

用

受
験
料

受
講
料
各
２

０
０
０

円
　

▼
申
込
期
限

８
月
13
日
（
金
）

申
問
下
水
道
業
務
課
☎
22

－

０
５
０
３

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
記
載
す
る
と
と
も

に

花
火
大
会
当
日
放
送
に
て
メ

セ

ジ
を
紹
介
し
ま
す

▼
金
額

１
２

５
０
０
円
（
４
号

玉
２
発
）　

▼
申
込
締
切

７
月

９
日
（
金
）
　

申
問
川
島
地
区
花
火
大
会
実
行
委
員

会
　

宮
田
　

☎
20

－

２
２
８
３

▼
日
時

７
月
27
日
（
火
）
先
着
30

組
　

▼
受
付

午
後
１
時

１
時
10

分
　

▼
対
象

１
歳
６
か
月
未
満
の

お
孫
さ
ん
が
い
る
人
と
孫

今
後
お

孫
さ
ん
が
生
ま
れ
る
人
　

▼
場
所

明
野
保
健
セ
ン
タ　

▼
持
参
品

飲
み
物
　

▼
申
込
期
限

７
月
20
日

（
火
）

申
健
康
づ
く
り
課  
☎
22

－
０
５
０
６

【
楽
し
い
お
話
の
会
】
▼
日
時

７
月

22
日
（
木
）
午
前
10
時

正
午
　

▼

内
容

絵
本

紙
芝
居

歌
な
ど
　

【
お
も
し
ろ
理
科
教
室
】
▼
日
時

７

月
31
日
（
土
）
午
前
10
時

正
午
　

▼
内
容

ピ

ピ

笛
　

▼
場
所

協
和
公
民
館
・
総
合
ホ

ル
　

▼
対

象

幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者
　

▼
参
加
費

無
料
（
材
料
費
は
実
費

負
担
）
　

▼
募
集
人
員

先
着
20
人
　

▼
申
込
開
始

７
月
１
日
（
木
）

問
協
和
公
民
館
　

☎
57

－

２
５
１
５

▼
期
間

８
月
７
日
（
土
）

12
日

（
木
）
※
９
日
除
く
　

▼
時
間

午
前

９
時

午
後
５
時
　

※
７
日
（
土
）

の
み
午
後
９
時
ま
で
（
午
後
６
時
以

降
は
成
人
者
優
先
）
　

▼
応
募
資
格

ピ
ア
ノ
・
バ
イ
エ
ル
で
き
る
人  

▼
使

用
ピ
ア
ノ

ベ

ゼ
ン
ド
ル
フ

ヤ
マ
ハ
Ｃ
７
　

▼
参
加
費

無
料
　

▼
募
集
期
間

７
月
６
日
（
火
）

申
問
明
野
公
民
館
☎
52

－

５
３
３
３

▼
開
催
期
間

７
月
10
日
（
土
）

22
日
（
木
）
関
本
公
民
館
24
日
（
土
）

８
月
５
日
（
木
）
あ
け
の
元
気
館

７
日
（
土
）

19
日
（
木
）
協
和
公

民
館
23
日
（
月
）

９
月
２
日
（
木
）

本
庁
１
階
　

▼
内
容

イ
ベ
ン
ト
や

街
並
み
な
ど
の
写
真
約
50
点

パ
ン

フ
レ

ト
な
ど
を
展
示

問
秘
書
課
　

内
線
３
０
４

▼
日
時

８
月
10
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分

４
時
（
受
付
は
午
後
１
時

）
　

▼
場
所

市
生
涯
学
習
セ
ン

タ

「
ペ
ア

ノ
」
　

▼
内
容

講
演

「
青
年
た
ち
は
な
ぜ
ひ
き
こ
も
る
の
か

そ
の
理
解
と
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と

」
　

▼
講
師

爽
風
会
佐
々
木
病

院
　

斉
藤
環
先
生
　

▼
費
用

無
料

▼
申
込
期
限

７
月
16
日
（
金
）

申
筑
西
保
健
所
　

☎
24

－

３
９
１
１

募

集

排
水
設
備
主
任
技
術
者
資
格
試
験

夏
休
み
子
ど
も
教
室
参
加
者
募
集

ピ
ア
ノ
試
弾
会
参
加
者
募
集

川
島
地
区
花
火
大
会

メ

セ

ジ
花
火

募
集

夏の省エネキャンペーン
６月１日～９月 30 日

▶日時＝８月 22日（日）▶場所＝関城支所敷地内
参加者・出店者募集！
どすこいペア2010

「ちびっこ相撲大会参加者募集」▶時間＝受
付：午前９時～、開始＝午前10時　▶出場資格＝
①市内在住・通園している幼稚園児と保育園児（来
年度小学校入学予定者）②市内の小学１年生　▶申
込締切＝８月５日（木）
「ペアペアのど自慢大会参加者募集」▶時間
＝正午開始　▶出場資格＝２人以上の仲間　▶申込
締切＝８月５日（木）▶メンバーを代えての複数申
し込みは不可。▶当日、CD等の音源は各自持参
「青空市出店者募集」▶時間＝午前９時～午後
９時　▶店舗条件＝テント（5.4m× 3.6m）電源
あり　▶出店料＝21・22日 20,000円、22日のみ
15,000円　▶区画数＝40区画（応募多数抽選）　▶
申込締切＝７月12日（月）　※21日は午後３時か
ら屋外映写会等を開催します

問申商工観光課 １１６０

ン

地球温暖化防止のため、省エネにご協力ください。
★大好きいばらきエコチャレンジ2010への参加
★ノーマイカーデー　７月７日（水）
★クールビズ（ノーネクタイ等）６月～９月
★ライトダウンの実施（家庭や施設の一斉消灯）
　７月７日（水）午後８時～10時
★エコドライブの実施等
　　　　　　　　問公害対策課　内線４２7

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付す
ることが困難な場合には、申請により保険料
の納付が免除になります。
▶対象＝【免除（猶予）制度】…申請者本人、
配偶者および世帯主の前年の所得が基準以下の
人　【若年者納付猶予制度】…30歳未満で本人
および配偶者の前年所得が基準以下の人【学生
納付特例制度】…大学（大学院）短大、高等専
門学校、専修学校および各種学校等に在籍する
学生で前年所得が基準額以下の人
▶申請手続きに必要な物＝①年金手帳または
基礎年金番号がわかるもの　②認印　③失業
していることを確認できる公的機関の証明の
写し（雇用保険受給資格者証、離職票等）　④
本人以外の申請はいずれも委任状が必要
▶申請期間＝【免除（猶予）制度】…毎年７
月から翌年６月まで　【学生納付特例制度】…
毎年４月から翌年３月まで  ※審査は前年の
所得によります。保険料が未納の状態で万一、
障害や死亡といった不慮の事故が発生すると
障害基礎年金・遺族基礎年金を受けられない
場合がありますので、未だ納め忘れ等がある
人は申請してください。※詳しくは下館年金
事務所または市民課でご相談ください。  
問市民課　内線２３５

「
楽
し
い
孫
育
て
教
室
」

参
加
者
募
集

イ
ベ
ン
ト

国民年金保険料の免除制度を
ご利用ください

友
好
都
市  

高
梁
市  

写
真
展

（　
　
　

）

社
会
的
ひ
き
こ
も
り
啓
発
講
演
会



発行部数35,500部　大きな宣伝効果が期待できます

Peopleに広告を掲載しませんか？

市では、新たな財源の確保と地域経済の活性化を図ることを
目的として、広報紙「People（ピープル）」に有料の 広告枠
を設けています。ぜひ、ご利用ください。

■掲載料

■申込方法など詳しくは…

①下１段　（縦 45㎜×横 180㎜）20,000 円（税込）
②下１段 1/2（縦 45㎜×横 88㎜）10,000 円（税込）

契約管財課まで（内線 362・363）

22

た
ぬ
き
」
他

問
菅
原
　

☎
28

６
６
５
１

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時

７
月
25

日
（
日
）
午
後
２
時　

▼
場
所

中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ

ナ　

▼
内
容

大
型
紙
芝
居
「
し
あ
わ
せ

の
王
子
」
絵
本
「
ち

と
そ
こ
ま

で
ぱ
ん
か
い
に
」
折
り
紙
遊
び

問
手
面
　

☎
24

４
５
４
７

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時

７
月

27
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分

11
時

30
分
　

▼
場
所

協
和
公
民
館
・
和

室
　

▼
内
容

紙
芝
居
「
こ
う
ち

ん
の
じ
ど
う
し

」
絵
本
「
ね
ず
み

く
ん
の
ち

き
」
他
歌
な
ど

問
海
老
澤
　

☎
57

４
４
６
１

▼
日
時=

７
月
８
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分　

▼
場
所

た
か
の
す
公

園
（
雨
天
時
は
な
か
よ
し
る

む
）
　

▼
対
象

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

▼
内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
リ

ズ
ム
体
操
・
ゲ

ム
他

問
未
来
ネ

ト
ワ

ク
　

栗
原

☎
24

－

８
０
７
０

【
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

】

▼
対
象

１
歳

６
歳
の
幼
児
と
保
護

者
　

▼
日
時

７
月
14
日
（
水
）
午
前

10
時

午
後
１
時
　

▼
内
容

リ
ト

▼
日
時=

７
月
４
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

３
時
30
分
　

▼
場
所=

た

ま
り
場･

た
ろ
う
　

▼
講
師=

青
木

美
樹
氏
　

▼
内
容

整
理
収
納
で

ス

キ
リ
暮
ら
そ
う
！
　

▼
参
加
費

=

５
０
０
円
　

問
下
館
地
域
在
宅
介
護
を
支
え
る
会

小
松
崎
☎
０
９
０

－

１
７
９
７

－

３
０
４
５

▼
日
時

７
月
15
日
（
木
）
午
後
１

時

３
時
　

▼
場
所

ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
ホ

ル
（
玉
戸
）
　

▼
入
場

無
料

▼
主
催

み
か
げ
同
窓
会

問
川
連
　

☎
22

５
３
６
１

▼
日
時

７
月
11
日
（
日
）
午
前
９

時

午
後
５
時
　

▼
場
所

地
域
交

流
セ
ン
タ

・
１
階
集
会
室  

▼
費
用

１

５
０
０
円
（
当
日
徴
収
・
昼

食
代
含
）
小
学
生
無
料
（
昼
食
代
は

自
己
負
担
）
▼
賞
状
・
景
品
あ
り

問
笹
澤
　

☎
22

－

４
２
０
１

【
結
城
会
場
】▼
日
時

７
月
３
日（
土
）

午
後
２
時

５
時
（
受
付
は
１
時
か
ら
）

▼
会
場

結
城
市
民
情
報
セ
ン
タ

▼
対
象

男
女
共
A
コ

ス
40
歳
未

満
B
コ

ス
40
歳
以
上
の
独
身
者

▼
参
加
費

男
５

０
０
０
円

女
１

０
０
０
円

【
下
妻
会
場
】▼
日
時

７
月
25
日（
日
）

午
後
２
時

５
時（
受
付
は
１
時
か
ら
）

▼
会
場

ビ
ア
ス
パ

ク
し
も
つ
ま

▼
対
象

A
コ

ス
40
歳
未
満
B
コ

ス
40
歳
以
上
の
独
身
男
女
　

▼
参
加
費

男
５

０
０
０
円

女
１

０
０
０
円

問
申
N
P
O
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ

ト

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

▼
日
時

７
月
26
日
（
月
）
午
後
６

時　

▼
場
所

ホ
テ
ル
ニ

つ

た
や
　

▼
対
象

結
婚
を
希
望
さ
れ

る
独
身
男
女
の
親
　

▼
人
数

先
着

順
30
人
　

▼
参
加
費

５

０
０
０

円
（
食
事
付
）
　

問
N
P
O
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ

ト
ク

ラ
ブ
　

小
池
　

☎
25

－

２
６
７
８

♪
対
象

幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時

７
月
10
日

（
土
）
午
後
２
時

３
時
　

▼
場
所

関
本
公
民
館
・
和
室
　

▼
内
容

絵

本｢

メ
イ
シ

ち

ん
の
プ

ル｣
｢

お
じ
い
ち

ん
が 

お
ば
け
に
な

た｣

紙
芝
居｢

金
の
お
の 

銀
の
お
の｣

｢

か

ぱ
の
て
が
み｣

問
小
川
　

☎
37

３
５
５
６

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日

時

７
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分

11
時
30
分
　

▼
場
所

協
和
公

民
館
・
和
室
　

▼
内
容

絵
本
「
空
と

ぶ
ラ
イ
オ
ン
」
紙
芝
居
「
そ
れ
い
け
ア

ン
パ
ン
マ
ン
」
な
ど

問
飯
山
　

☎
57

６
７
８
２

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時

７
月
17
日

（
土
）
午
後
２
時　

▼
場
所

中
央

図
書
館
お
は
な
し
コ

ナ　

▼
内

容

絵
本
「
お
ば
あ
さ
ん
の
ね
こ
に
な

た
ね
こ
」
紙
芝
居
「
う
ま
か
た
ど
ん
と

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

親
子
で
遊
び

楽
し
く
遊
ぶ

子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

読
み
聞
か
せ

ＡＳＫスポーツクラブ館西
●バドミントン、卓球、ソフトバレーボー
ル、バランスボール等の軽スポーツ、太
極拳を行っています。
▶日時＝７月１・15・22日・29日（木）、
２・９・16・23・30 日（金）午後 7
時～　下館総合体育館　▶費用＝小・中
学生4,000円　高校生・一般5,000円
（年会費、保険料を含む）　▶必要品＝体
育館用シューズ、運動のできる服装
問申ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局
（体育館内）☎28 ５０４０

▶募集人員＝５人程度　▶応募資格＝
下記の条件をすべて満たす人①市内在
住で 20 歳以上の人 ②男女共同参画に
興味を持ち、月１～２回程度委員会に
出席可能な人 ③公務員及び議会議員の
職にない人　▶任期＝２年間　▶申込
期限＝７月 10日（土）▶応募方法＝申
込書と 400 字程度の男女共同参画に関
する意見・提言を書き市民協働課まで
（申込書はHPからダウンロード可）

問申市民協働課　☎ １６００

男女共同参画推進委員募集

出
会
い
パ

テ

ペ
ア
レ
ン
ト
交
流
会

ワ
ン
コ
イ
ン
寺
子
屋

谷
島
弘
紀
（
筑
西
市
出
身
）

テ
ノ

ル
リ
サ
イ
タ
ル

第
66
回
筑
西
市
市
民
将
棋
大
会



23

▼
日
時

７
月
28
日(

水) 

午
後
３
時

４
時
　

▼
場
所

市
民
病
院 

２
階
会
議

室
　

▼
演
題

「
考
え
て
み
よ
う
！
放

射
線
の
こ
と
」
　

▼
講
師

診
療
放
射
線

技
師
　

佐
藤
壮
氏

問
市
民
病
院
庶
務
課 

☎
28

－

２
２
６
１

　

接
種
が
差
し
控
え
ら
れ
て
い
た
日
本

脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
が

３
歳

か
ら
４
歳
未
満
の
初
回
１
回
目
・
２
回

目
の
み
積
極
的
に
接
種
で
き
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た

医
療
機
関
に
予
約
を
し

て
接
種
し
て
く
だ
さ
い

問
保
健
予
防
課
　

☎
22

－

０
５
３
５

相談日時・予約先 相談会場

７月 16日（金） 
午前10時～正午
■予約＝７月５日（月）午
前９時～
市社会福祉協議会へ電話申
込  ☎ 22-5191（市内在住
の人・５人で締切、受付順）

関城老人福祉
センター

＊相談員＝弁護士 ＊秘密厳守・無料 ＊来訪順

法律相談  （社協）

相談日時 会場 申込先

７月８日（木）
午後１時
～３時

協和保健
センター

スピカ分庁舎
☎ 22-0506

７月 13日（火）
午前 10時
～ 11時 筑西

保健所
☎ 24-3911
（代表）７月 26日（月）

午後 4時
～ 5時

こころの健康相談
＊要予約　＊秘密厳守・無料

▼日時＝毎週土曜日　午前 10時～午
後３時　 ▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女
性の支援活動グループ　ＷＥＳＴらい
ず　▶電話相談＝☎ 25 3902 ＊秘密
厳守・無料

ＤＶ被害者支援ホットライン

　女性の専門相談員がＤＶ、セクハラ
などの相談に応じます。▶日時＝毎週
月曜日（午前９時30分～正午）、毎週
木曜日（午後１時 30分～４時） ▼場
所＝市役所　 ▼申し込み＝上記日時に
家庭児童相談室（☎ 24 2613）へ。

女性問題相談　要予約・秘密厳守・無料

ミ

ク
を
楽
し
も
う
！
　

▼
募
集
人
数

30
組
程
度
　

▼
参
加
費

親
子
１
組

に
つ
き
２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）

▼
申
込

７
月
11
日
（
日
）
ま
で

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
　

協
和
支
部
　

中
島
☎
57

－

６
６
５
７

【
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

】
　

▼
日
時

７
月
21
日
（
水
）
午
前
10

時

午
後
2
時
　

▼
内
容

食
育

親
子
で
調
理
実
習　

▼
募
集
人
数

30
組
程
度
　

▼
参
加
費

親
子
１

組
に
つ
き
２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）

▼
申
込

７
月
15
日
（
木
）
ま
で

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
　

下
館
支
部
　

野
澤
☎
24

－

８
３
８
３

▼
日
時

７
月
13
日
（
火
）
午
前
10

時

11
時
30
分
　

▼
場
所

県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ

（
野
殿
）
　

▼
テ

マ

父
親
の
役
割
・
母
親
の
役
割
　

▼
講
師

倫
理
研
究
所
講
師  

八
木

都
代
氏
　

▼
託
児
あ
り
　

無
料

問
江
田
　

☎
28

－

６
０
０
１

▼
日
時=

７
月
16
日
（
金
）
午
前
10

時
15
分

11
時
45
分
　

▼
テ

マ=
ピ
ン
チ
に
負
け
な
い
！
　

▼
場
所=

ア
ル
テ
リ
オ
２
階
　

▼
講
師=

（
社
）

ス
コ

レ
家
庭
教
育
振
興
協
会
　

平
石

喜
美
子
氏
　

▼
入
場
無
料

託
児
所
あ
り

問
野
口 

☎
22

－

４
６
９
７

   

健

康

納期限：８月２日（月）

今 月 の 納 税
固定資産、都市計画税（２期）
国民健康保険税（３期）

　納税に便利な口座振替をご利用
ください。手続きは、金融機関の
届出印を持参のうえ市収税課また
は市内の金融機関・郵便局へ
問収税課　内線 444

▼
日
時

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

後
１
時

５
時
（
祝
日
除
く
）
　

▼
場
所

市
青
少
年
セ
ン
タ

（
ス
ピ
カ
３
階
）

問
☎
24

６
０
８
１
（
直
通
）

▼
日
時

７
月
21
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分

４
時
　

▼
場
所

し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ

（
ア
ル
テ

リ
オ
）
２
Ｆ
研
修
室
　

▼
費
用

３
０
０
円

問
申
ア
イ
ネ

ト
・
浅
沼
　
　

☎
０
９
０

－

３
１
４
０

－

４
８
６
５

▶日時＝７月15日（木）午後1時 30分～　▶場所＝アルテリオ
会議室Ａ　▶内容＝ 「健康への行動改革」について　▶講師＝中山歯
科診療所　歯科博士 中山 清 先生　問 ０５０６

生涯学習奨励単位認定該当事業

▶対象＝セラバンドを用いた体操に関心のある人　▶募集人数＝各先着
35人（※明野会場のみ20人）　▶必要品＝バスタオル、タオル、飲
み物　▶運動のできる服装・運動靴でお願いします。
問健康づくり課☎２２ ０５０６　健康運動普及員会会長
　鳥生厚夫☎２０ ３３８６（※申込は各地区担当者まで）

地区 開　催　日 会　場 各地区担当者

明野
７月６日（火）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

水柿　啓子
☎52-2315

協和
７月２日（金）
13:30～ 15:00

協和総合セン
ター

岩渕　千恵子
☎57-6401

関城

7月7日（水）
13:30～ 15:00 ペアーノ事務室

（西側リハーサル室）

鳥生　厚夫
☎080-1090-　
　 57487月　毎週金曜日

19:30～ 21:00

下館

７月１日（木）
13:30～ 15:00

アルテリオ
大練習室

河内　美恵子
☎24-0247

７月12日（月）、26（月）
13:30～ 15:00

下館武道館
3階会議室

健康づくり課
☎ 22-0506

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

地区 開　催　日 会　場 各地区担当者

明野
７月５日(月 )、20日 (月 )
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

鈴木　通正
☎52-3624

協和
７月７日(水 )、21日 (水 )
13:30～ 15:00

協和公民館
総合ホール

熊田　恵美子
☎57-9631

関城 ７月１日 (木 )、15日（木）
13:30～ 15:00

ペアーノ（学習
Ｃ）１階会議室

渡邊　吉孝
☎37-2709

下館

７月９日 (金 )、23日（金）
13:30～ 15:00 アルテリオ

杉山　悦子
☎22-6430７月14日 ( 水 )

13:30～ 15:00 下館武道館
３階会議室７月７日 (水 )、21日（水）

13:30～ 15:00
小川　祐正
☎ 24-5767

▶対象＝おおむね60歳以上　▶募集人数＝各先着30人（※明野会場のみ
20人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参物＝タオル、飲み物
問健康づくり課☎２２ ０５０６　筑西市いきいきヘルス会会長　
　岡田英☎３７ ４００６（※申込は各地区担当者まで）

いきいきヘルス体操教室

ＭＴ 21・健康づくり講演会

７
月
の
健
康
講
座

ス
コ

レ
母
親
セ
ミ
ナ

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
に
つ

い
て

問い合わせ

広報広聴課
☎ 24-2111
内線 314

申し込み

事前申込不要
（当日来訪順受付）

７月12日（月）
午前9時～電話予
約（先着８人まで）

相談員

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

弁護士

相談会場

武道館
３階
会議室

相談日時

７月22日
（木）
午後１時
～３時

区分

人権
相談

行政
相談

法律
相談

＊費用無料、秘密厳守、
　市内在住の人生活の困りごと相談（市）

家
庭
倫
理
の
会 

子
育
て
セ
ミ
ナ

青
少
年
な
ん
で
も
相
談

不
登
校
の
解
決
に
向
け
て

相

談
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