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　平成 21 年４月１日～平成 22 年
３月 31 日に茨城運輸支局で下記
の表に該当する小型特殊自動車

（茨および土浦ナンバー）の廃車
手続きをした人および予定してい
る人は、４月９日（金）までに市
民税課に届け出てください。
  なお、平成 20 年４月１日から、
市役所でも廃車手続きができるよ
うになりました（ナンバーと印鑑
を持参）。

問市民税課　内線４７４

【固定資産税課税台帳の閲覧】
▶閲覧期間＝４月１日（木）～平
成 23 年３月 31 日（木）▶閲覧で
きる人＝納税義務者、借地人、借
家人　※代理人の場合は委任状、
借地人、借家人の場合は契約書な
どが必要です。
【土地・家屋価格台帳の縦覧】
▶縦覧期間＝４月１日（木）～
30 日（金）▶縦覧できる人＝納
税者　※代理人の場合は委任状な
どが必要です。
【土地台帳等（写）閲覧の廃止】
▶これまで資産税課窓口で行って
いた土地台帳等の閲覧が平成 22

年３月 31 日（水）をもって廃止
されます。
問資産税課　内線４１１、４１４、
４１９、４２０

　自動車税は、茨城県の重要な財
源となっています。転居などで茨
城県民になった人は、住民登録手
続きとともに、所有している自動
車についても、水戸・土浦・つく
ばナンバーに変更していただくよ
うお願いします。
問筑西県税事務所

案　内
小型特殊自動車の廃車届出

固定資産税の台帳等の閲
覧・縦覧について

　企画部市民協働課は、４月１日（木）から、しもだて地域交流センター
（アルテリオ）２階で業務を行います。
▶４月１日からの電話番号＝☎２３－１６００
問市民協働課 内線４８４（３月末まで）

事務所移転のお知らせ
■市民協働課

■子育て支援センター
　市子育て支援センターの事務所は、３月 24 日（水）に、あけの元気
館に移転します。子育てアドバイザー事業や育児相談などについては、
あけの元気館内の事務所にお問い合わせください。なお、あそびの広場
などの子育て支援事業は、これまでどおり下館会場（市総合福祉センター
内）、明野会場（あけの元気館内）の２つの会場で行いますので、ご利
用ください。▶３月 24 日からの電話番号＝☎５２－２５０５
問子育て支援センター　☎２５－３１４１（３月 23 日まで）

■水田農業振興室
　市水田農業振興室は、３月 29 日（月）から、スピカ分庁舎４階で業
務を行います。▶電話番号は変わりません。
問水田農業振興室　☎２３－１８００

■市消費生活センター
　市消費生活センターは、３月 29 日（月）から、筑西市役所敷地内（本
庁舎北側）で業務を行います。▶電話番号は変わりません。
▶開設日＝月・火・木・金曜日　午前９時〜午後４時
問商工観光課　☎２０－１１６０／市消費生活センター☎２１－０７４５

☎２４－９１９０
※自動車の変更登録についての問
い合わせ…茨城運輸支局土浦自動
車検査登録事務所　☎０５０－
５５４０－２０１８

　公共下水道をご利用の人で、井
戸水のみ、または井戸水と水道水
を併用してご使用の人は、家族の
人数に変更があった場合、下記ま
でご連絡ください。
問お客様センター（スピカ分庁舎
３階）☎２２－０５０５

農耕トラクター 産業建設車両
長さ（ｍ） 制限なし 4.70 以下

幅（ｍ） 制限なし 1.70 以下

高さ（ｍ） 制限なし 2.80 以下

最高速度（㎞ /h） 35 未満 15 以下

総排気量（ℓ） 制限なし 制限なし

自動車は県内のナンバーに
公共下水道ご利用のみなさんへ
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＝筆記具・代表者印 ･ 登録申請書
問スポーツ振興課（下館総合体育
館内）☎２８- ５０４０

▶期間＝４月１日（木）～ 10 月
31 日（日）▶時間＝午後６時 30
分～９時 30 分　▶休場日＝月曜
日、祝日の翌日　※詳細は問い合わ
せてください。▶料金＝野球場１面
15,000 円、ソフトボール場１面
8,000 円　▶申し込み＝利用日の
１か月前の初日から１週間前まで
問申スポーツ振興課（下館総合体

　作品展示替えのため、休館しま
す。▶休館日＝４月４日（日）午
前 10 時～午後６時
問板谷波山記念館
☎２５- ３８３０

▶日時＝３月 26 日（金）午後６
時 30 分～（時間厳守）▶場所＝
下館総合体育館研修室　▶内容＝
４・５月分の日程調整　▶持参品

育館内）☎２８- ５０４０

　（社）認知症の人と家族の会
は 30 年前に結成され、全国に約
10,000 人の会員がいます。会員同
士がともに励ましあい助けあっ
て、人として実りある人生を送る
とともに、認知症になっても安心
して暮らせる社会の実現を希求す
るため、様々な活動をしています。
　茨城県支部では、介護家族の交
流会「つどい」、会報の発行等の
活動を行っています。あなたも家
族の会の仲間になりませんか。そ
してつらい介護に立ち向かってい
きましょう。
【つどい開催の案内】
■筑波記念病院
毎月第１金曜日　午後１時～３時
■茨城県水戸合同庁舎
毎月第２金曜日　午後１時～３時
問（社）認知症の人と家族の会
茨城県支部（つくば市要 1187-299
筑波記念病院内）
☎０２９- ８７９- ０８０８

▶日程＝【４月】成田、深見、下
中山、塚原、島、蕨、徳持、大塚、
川連、上川中子、桑山【５月】清水、
知行、横塚、大島、下郷谷、谷永
島、桑山、八幡、蓮沼、柳、上星
谷、下星谷、細田　▶訪問時間＝
午前９時～午後４時頃
問関東電気保安協会下館事業所
☎２２- ５５２５

市体育施設の休館日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

４月の休館日＝■色の日です

スポーツ振興課☎２８−５０４０

下館地区学校施設開放利
用団体調整会議

認知症の家族を介護して
いるみなさんへ

　生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止するため、主として
居住を目的とした住宅の浄化槽設置費用の一部を予算の範囲内で補
助します。
▶受付開始＝４月１日（木）～　▶受付場所＝下水道業務課（スピ
カ分庁舎３階）▶対象＝下水道事業認可を受けた区域以外の地域及
び農業集落排水事業計画区域以外の地域において、平成 22 年度内（２
月末まで）に浄化槽を設置し、市町村県民税等に滞納のない人。
※申請前に工事を着工している人は補助を受けられません。
▶補助額

平成 22 年度浄化槽設置費の補助

区　　分 限度額

霞ヶ浦流域地域外 通常型浄化槽
５人槽 294,000 円

６～７人槽 342,000 円
８～ 10 人槽 459,000 円

霞ヶ浦流域地域内 窒素又はリン除去能力を
有する高度処理型浄化槽

５人槽 664,000 円
６～７人槽 702,000 円
８～ 10 人槽 752,000 円

単独浄化槽撤去 90,000 円

▶提出書類＝浄化槽設置費補助金交付申請書一式
問下水道業務課（スピカ分庁舎３階）☎２２－０５０３

　市の水道普及促進のため、平成 22 年４月１日から平成 25 年３月
31日までの間に新規水道加入者に限り、次の通り加入金を減免します。

上 水 道 加 入 金 の 減 免

問水道業務課（スピカ分庁舎３階）☎２２－０５０１

口径 現在加入金 減免額 減免後加入金
13 ㎜ 105,000 円 10,500 円 94,500 円
20 ㎜ 168,000 円 10,500 円 157,500 円
25 ㎜ 231,000 円 21,000 円 210,000 円
30 ㎜ 315,000 円 21,000 円 294,000 円
40 ㎜ 525,000 円 21,000 円 504,000 円
50 ㎜ 787,500 円 31,500 円 756,000 円
75 ㎜ 1,470,000 円 31,500 円 1,438,500 円

下館運動場の夜間施設利用

波山記念館臨時休館

電気設備の安全調査

2



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

　狂犬病予防注射は毎年１回受けることが義務づけられています。各地区の都合の良い
会場で注射を受けてください。▶登録犬＝必要事項を記入した申請書をご持参ください。
▶費用＝ 3,700 円（予防注射料 2,950 円・予防注射済票交付手数料 750 円）
　ただし、新しく犬を飼った場合は、別に登録手数料 2,500 円が必要です。
▶対象＝生後 90 日を過ぎた犬　※注射は動物病院で受けることもできます。
※各会場とも実施時間が限られていますので、時間厳守でお願いします。
※荒天時は中止します。（小雨決行）

▶４月９日（金）明野地区
成井生活改善センター
鷺島・消防団車庫敷地　
谷原公民館
古内集落センター
倉持参集殿
東石田公民館
中上野集落センター
▶４月10日（土）関城地区
船玉田園都市センター
関本公民館
下町田園都市センター
木有戸集落センター
藤ケ谷田園都市センター
黒子公民館
▶４月11日（日）明野地区
明野いきがいセンター（明野中北側）

宮山ふれあい公園駐車場

村田三所神社境内　
市明野支所駐車場
▶４月13日（火）明野・協和地区
有田公民館 
西松原公民館
鍋山公民館
猫島集落センター
十里農村集落センター
協和転作促進研修センター（知行）

下星谷公民館

9:00 ～  9:30
9:45 ～ 10:15

10:30 ～ 11:00
11:15 ～ 11:45
13:15 ～ 13:45
14:05 ～ 14:35
14:55 ～ 15:25

9:00 ～  9:40
10:00 ～ 10:40
11:00 ～ 11:40
13:00 ～ 13:40
14:00 ～ 14:40
15:00 ～ 15:40

9:00 ～  9:20
9:40 ～ 10:20

10:40 ～ 11:00
11:20 ～ 11:40
13:10 ～ 13:40

13:55 ～ 14:25
14:40 ～ 15:10

9:00 ～ 10:00

10:30 ～ 11:30
13:00 ～ 14:00
14:20 ～ 15:20

▶４月14日（水）協和地区
蓬田公民館
稲荷宿公民館
協和ふれあい健康プラザ（小栗）

井出神明神社　
横塚公民館
西蓮沼公民館
▶４月15日（木）下館地区
茂田ふるさとコミュニティセンター

養蚕公民館
筑西保健所
本城町児童館
河間公民館
竹島公民館
▶４月17日（土）関城地区
木戸田園都市センター
稲荷田園都市センター
井上田園都市センター
関城体育館北側駐車場　
桜塚田園都市センター　
河内公民館　
▶４月18日（日）
　関城・下館・協和地区

市関城支所南側駐車場
関城保健センター
幸町児童会館
協和保健センター（多目的センター側）

市協和支所北側駐車場

▶４月20日（火）下館地区
中公民館
下館総合体育館正面入口

五所公民館
小川児童館
川島公民館
▶４月21日（水）下館地区
布川集荷場　
野殿集落センター
春日児童館
旭ヶ丘集落センター
嘉田生崎公民館
下館トレーニングセンター（二木成）

▶４月22日（木）下館地区
岡芹児童館　
伊讃公民館　
飯島集落センター
伊讃美児童館
玉戸稲荷神社
大田公民館　
▶４月25日（日）下館地区
筑西市民病院東側駐車場

樋口鷹の巣集会場
下館保健センター南側

市役所本庁正面玄関前

9:00 ～  9:40

10:00 ～ 10:40
11:00 ～ 11:40
13:10 ～ 13:50
14:10 ～ 15:00

9:00 ～　9:30
10:00 ～ 10:30

10:50 ～ 11:30
13:00 ～ 13:30
14:00 ～ 14:30
14:50 ～ 15:20

9:00 ～ 10:30
10:55 ～ 11:35

13:05 ～ 14:05

14:25 ～ 15:15

9:00 ～  9:40
10:00 ～ 10:40
11:00 ～ 12:00

13:30 ～ 14:10
14:30 ～ 15:10

9:00 ～  9:30
9:50 ～ 10:20

10:40 ～ 11:10
11:30 ～ 12:00
13:30 ～ 14:30
14:50 ～ 15:30

狂犬病予防定期集合注射を実施します

9:00 ～　9:40
10:00 ～ 10:20
10:40 ～ 11:00
11:20 ～ 12:00
13:30 ～ 14:10
14:30 ～ 15:10

9:00 ～  9:30
9:50 ～ 10:30

10:50 ～ 11:10
11:25 ～ 11:45
13:15 ～ 13:45

14:05 ～ 14:45

9:00 ～  9:30
9:50 ～ 10:30

10:50 ～ 11:20
13:00 ～ 13:30
13:50 ～ 14:20
14:40 ～ 15:30

■平成22年度分から狂犬病予防注射済票のサイズが変わります
　狂犬病予防注射を受けた犬に交付される「注射済票」を従来の物（長方形４０㎜ × ２０㎜）
より小さく（長方形３０㎜× 1 ５㎜）し、小型犬にもつけやすいサイズに変更しました。
問生活環境課　内線４０２
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①手話ボランティア入門講座
【昼の部】▶日時＝毎週火曜日午
前 10 時～正午【夜の部】▶日時
＝毎週木曜日午後７時～８時 30
分▶開講日＝【昼の部】４月 27
日（火）、【夜の部】4 月 22 日（木） 
②朗読講座（初級）▶日時＝毎月
第３金曜日午後１時 30 分～３時
30 分　▶開講日＝４月 16 日（金）
③点訳講座（初級）▶日時＝毎月
第１･ ３金曜日午前 10 時～正午
▶開講日＝４月 16 日（金）
※いずれも▶受講料＝無料　▶会
場＝市総合福祉センター（小林
355）▶定員＝各講座 20 人 ▶申
込み＝電話で市社会福祉協議会へ
問申市社会福祉協議会
☎２２－５１９１

▶日時＝４月から平成 23 年３月
の毎週土曜日午前９時～正午　　

▶場所＝筑西地域職業訓練セン
ター（桜川市下泉 625 番地１）
▶費用＝ 4,000 円（月額）
問申筑西地域職業訓練センター
☎０２９６－７５－１２５４

▶受験資格＝①昭和 56 年４月２日
～平成元年４月１日生まれの者②
平成元年４月２日以降生まれの者
で次に掲げるもの（１）大学を卒
業した者および平成 23 年３月ま
でに大学を卒業する見込みの者　

（２）人事院が（１）に掲げる者と
同等の資格があると認める者　▶
試験の程度＝大学卒業程度　▶申
込期間＝４月１日（木）～ 14 日（水）
※４月 14 日までの通信日付印有効
▶第１次試験＝６月 13 日（日）
問関東信越国税局人事第二課試験
係☎０４８－６００－３１１１

▶受験資格＝①昭和 56 年４月２
日～平成元年４月１日生まれの者
②平成元年４月２日以降生まれの
者で次に掲げる者（１）大学を卒
業した者及び平成 23 年３月まで

に大学を卒業する見込みの者　
（２）人事院が（１）に掲げる者
と同等の資格があると認める者　
▶試験の程度＝大学卒業程度　▶
申込期間＝４月１日（木）～ 14
日（水）※４月 14 日までの通信
日付印有効　▶第１次試験＝６月
13 日（日）
問茨城労働局総務課　
☎０２９－２２４－６２１１
又は最寄り労働基準監督署へ

▶日時＝【結城会場】４月４日（日）
午後２時～５時（受付午後１時か
ら）▶場所＝結城市民情報セン
ター（結城市国府町 1-1-1）【下妻
会場】４月 29 日（木）午後２時
～５時（受付午後１時から）▶場
所＝ビアスパークしもつま（下妻
市長塚乙 70-3）　▶対象者＝結婚
を希望する独身男女　▶参加費＝
男性 5,000 円、女性 1,000 円　
問申ＮＰＯ法人ベル・サポート
☎０２８０－８７－７０８５

▶日時＝４月６日から毎週火曜日
全 10 回、午後１時 30 分～３時
▶場所＝下館トレーニングセン
ター　▶費用＝ 3,500 円　※別途
スポーツ安全保険料 1,600 円が必
要です。▶申込み＝随時参加可、
直接会場へ（女性のみ）
問健康リズム体操下館教室
岩渕☎２２－５８６９

▶願書受付＝４月１日（木）～５
月 17 日（月）▶応募資格＝協力
隊：満 20 歳から 39 歳、シニア：
満 40 歳から 69 歳
【説明会】〈水戸会場〉４月 10 日（土）
午前 10 時～シニア、午後２時～

平成22年度ボランティ
ア養成講座受講生募集

出会いパーティー「さあ
あなたも新しい出会いを」

中国語講座受講生募集

国税専門官募集

労働基準監督官募集

募　集

青年海外協力隊・シニア
海外ボランティア募集

【明野富士見霊園】
▶位置＝赤浜 806 番地　▶種類＝和型 34 区画（１区画４㎡）
　※洋型は終了しました。
▶使用料＝32万円　▶管理料＝年3,000円　▶申込資格＝【市内者】
本市に引き続き１年以上居住し、住民基本台帳又は外国人登録　
原票に登録があり、祭祀を主宰すべき人。【市外者】本市に本籍を
有し祭祀を主宰する人で、その代理人となる２親等以内の成年者
が本市に居住している人。
【協和台原公園墓地】
▶位置＝古郡553番地　▶種類＝Ｂブロック162区画（1区画4.5㎡）
▶使用料＝市内者 45 万円、市外者 65 万円　▶管理料＝年 3,060 円
▶申込資格＝【市内者】本市に引き続き 1 年以上居住し、住民基
本台帳または外国人登録原票に登録があり、祭祀を主宰すべき人。

【市外者】祭祀を主宰すべき人で、かつその代理人となる成年者が
本市に居住し、住民基本台帳に登録のある人。
問申生活環境課環境衛生係　内線４０２

市営墓地使用者募集

筑西リズム体操
参加者募集

４
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協力隊　▶場所＝水戸市国際交流
センター　〈つくば会場〉４月３
日（土）午前 10 時～シニア、午
後２時～協力隊　▶場所＝ JICA
筑波　※参加無料、事前申込不要
問 JICA 筑波ボランティア事業担
当☎０２９－８３８－１７７４

【社交ダンス講座】
▶日時＝４月 16 日（金）午後１
時～２時　▶場所＝クラブハウス
内体育室　▶定員＝ 30 人（男性
大歓迎）▶対象＝広域圏内在住
の人　▶受講料＝無料　▶講師＝
越
こしかわまさと

川真人先生、越
こしかわたみこ

川民子先生（コ
シカワダンススクール主宰）▶
持参品＝動きやすい服装、室内
シューズ　▶申込み＝電話または
公園管理事務所にて
【初心者テニス講座】
▶日時＝４月 26 日～７月 12 日の
毎週月曜日（全 10 回合計 30 時間
※５月３日、５月 24 日は休み）
午前９時～正午　▶場所＝テニス
コート　▶定員＝先着 50 人　▶
対象＝初心者～中級者、広域圏内
在住の人　▶受講料＝無料（但し
スポーツ保険料・ボール代等は実
費）　▶申込み＝電話で公園管理
事務所まで
問申県西総合公園管理事務所
☎５７－５６３１

【警察官Ａ】
▶受験資格＝昭和 56 年４月２日以
降に生まれた人で、大学（短大を
除く）を卒業した人（見込みを含
む）又は人事委員会がこれと同等
と認める人　▶受付期間＝２月 24
日（水）～４月 14 日（水）▶第１
次試験日＝５月９日（日）
●毎週土曜日午前 10 時～正午まで
筑西警察署で採用説明会を開催し
ています。申込不要、直接会場へ。
問筑西警察署☎２４－０１１０

　農林水産省では、食料自給率向上のため、①麦・大豆・米粉用米・飼
料米などについてシンプルでわかりやすい助成体系のもとに生産拡大を
促す対策、②水田農業の経営安定を図るため、恒常的に赤字に陥ってい
る米に対して補てんする対策をセットで行います。

戸別所得補償モデル対策が４月からスタート

▶料金＝１セット 2,000 円（セット販売のみ）
▶チケット内容＝全国共通特別鑑賞券、オープンセット先行入場券、
展示館・オープンセット入場割引券、徳川光圀公三つ葉葵紋のうつ
し金蒔絵　▶販売期間＝５月 31 日（月）まで
▶販売場所
①商工観光課（市観光協会事務局・スピカビル４Ｆ・午前８時 30
分～午後５時・土日祝日は休み）
②板谷波山記念館（午前 10 時～午後６時・月曜日休館）
③カフェ・ブリーズ（アルテリオ１Ｆ・午前 10 時～午後６時・月
曜日休館）
問商工観光課☎２０－１１６０

「映画・桜田門外ノ変」製作協力券を販売中

県西総合公園無料講座

問関東農政局茨城農政事務所　食糧部計画課
☎０２９- ２２１- ２１８６
HP http://www.maff.go.jp/j/seisaku/kobetu_hosyo/index.html

①水田利活用自給力向上事業
　水田で麦・大豆・米粉用米、飼料用米などを生産する販売農家・集落営農
のみなさんに、主食用米と同等の所得を確保できる水準の支援を行います。
【交付単価（全国一律）】（10アール当たり）
▶麦、大豆、飼料作物：3.5 万円
▶新規需要米：8.0 万円（米粉用・飼料用・バイオ燃料用米、ｗｃｓ用稲）
▶そば、なたね、加工用米：2.0 万円
▶その他作物：1.0 万円　▶二毛作助成：1.5 万円

②米戸別所得補償モデル事業
　米の生産数量目標に従って生産する販売農家・集落営農のみなさんに対し
て、主食用米の作付け面積 10 アール当たり１万５千円を定額交付します。米
の価格が下落した場合には、追加の補てんも行います。
【交付単価（全国一律）】10アール当たり
▶定額部分：1.5 万円
▶変動部分：平成 22年産の販売価格が過去３年の販売価格を下回った場合に
その差額を基に算定

【交付対象者】
▶「生産数量目標」の範囲内で主食用米の生産を行った販売農家・集落営農
のうち、水稲共済加入者または平成 21年度の出荷・販売の実績のある農業者
【交付対象面積】
▶主食用米の作付面積から、自家飯米・縁故米用に供される分として一律 10
アールを差し引いた面積

③加入の申込み・支払時期
　加入の申込みは４月～６月、交付金の支払いは 12 月～３月になります。（交
付金は国から加入者が指定した口座に直接支払います）

茨城県警察官採用試験
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▶日時＝４月４日（日）午前 10
時 30 分～　▶場所＝明野公民館
芝生広場（雨天時は体育館）▶参
加費（会場内飲食代）＝ 1,000 円（高
校生以下 500 円・当日お支払くだ
さい）
問筑西市国際交流協会　仁平　
☎５２－００３５

▶期間＝４月１日（木）～ 11 日
（日）午前９時～午後９時　※桜
の開花状況により期間が前後する
場合があります。
【芸能発表会】▶日時＝４月４日
（日）午前９時 30 分～　▶場所＝
明野公民館大ホール（イル・ブリ
ランテ）▶内容＝民舞・舞踊・歌
謡・オカリナ・大正琴・合唱・フ

ラダンス・フォークギター等
問明野公民館☎５２－５３３３

▶日時＝４月４日（日）午前９時
～午後４時　▶場所＝下岡崎近隣
公園　▶内容＝テント・ザ・バー
ゲン、食べ物横町、フリーマーケッ
ト、和太鼓、フラダンス、野

の だ て

点、
輪投げ、風船で遊ぼう
問リトルペア下館店　谷口
☎２４－３８００

▶作品＝「子どもが育つ魔法のこ
とば」ドロシー ･ ロー ･ ノルト
著 90 分１本、「ＰＨＰ（２月号）」
60 分２本、「月刊日本（２月号）」
90 分２本　▶対象者 = 視覚障害
者、ねたきりの人、視力のおちた
高齢者の人など　※テープは市総
合福祉センターで貸出（無料）
問野ばらの会　菅原　
☎２８－６６５１

▶日時 = ３月 25 日（木）午前 10
時 30 分～　▶場所＝いずみ保育
園　▶対象＝０～４歳の子どもと
その保護者　▶テーマ＝出会い
▶ 内 容 ＝ 絵 本「 ね ず み の で ん
しゃ」、「たんぽぽのたね　とんだ」
問未来ネットワーク　栗原
☎２４－８０７０

▶日時 = ３月 16 日（火）午前 11
時 30 分～　▶場所 =「たまり場
･ たろう」２階　▶参加費 =300
円　▶内容 = 軽食とお茶を楽し
みながら異世代交流おしゃべり談
義　▶主催＝下館地域在宅介護を
支える会
問申小松崎　☎０９０－１７９７
－３０４５

▶日時＝３月 28 日（日）開場：
午後１時、開演：１時 30 分　▶
場所＝市民会館　▶演奏曲＝天地
人、オリエント急行、スタジオジ
ブリ・アニメ・メドレー、絵のな
い絵本ほか　▶入場＝無料
問下館第一高等学校
　☎２４－６３４４

▶日時＝４月４日（日）午前 10
時～　▶場所＝中舘観音寺境内

（雨天時：集落センター）▶内容
＝空手演舞、カラオケ（飛び入り
可）、抜刀（試し切り）、模擬店等

ほっとひと息たまり場サロン

朗読・録音テープ

えほんとふれあい会

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合
には、申請により保険料の納付が免除になります。
▶対象＝【保険料免除制度・一部（免除）制度】…申請者本人、配
偶者および世帯主の前年の所得が基準以下の人　【若年者納付猶予
制度】…30 歳未満で本人および配偶者の前年所得が基準以下の人　
【学生納付特例制度】…大学（大学院）短大、高等専門学校、専修学
校および各種学校等に在籍する学生で前年所得が基準額以下の人
▶申請手続きに必要な物＝①年金手帳または基礎年金番号がわか
るもの　②認印　③失業していることを確認できる公的機関の証
明の写し（雇用保険受給資格者証、離職票等）　④学生証（代理申
請は学生証のコピー）⑤本人以外の申請はいずれも委任状が必要
▶申請期間＝●学生納付特例制度…毎年４月から翌年３月まで　
●一部納付（猶予）制度…毎年７月から翌年６月まで
※審査は前年の所得によります。保険料が未納の状態で万一、障
害や死亡といった不慮の事故が発生すると障害基礎年金・遺族基
礎年金を受けられない場合がありますので、未だ納め忘れ等があ
る人は申請してください。
※詳しくは下館年金事務所または市役所市民課でご相談ください。  
問市民課　内線２３５

国民年金保険料の免除制度をご利用ください

明野公民館桜まつり

第22回下館さくら祭り
お花見国際交流会

イベント 　筑西市合併 5周年を記念して、し
もだて美術館無料開放を行います。
▶日時＝３月 28 日（日）　午前 10
時～午後６時　▶開催中の展覧会
＝「拡大常設展―新収蔵品を中心
として―第 2 期」
問しもだて美術館☎２３－１６０１

第 28 回下館一高吹奏楽
部定期演奏会

第13回大門さくらまつり
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問永 盛 ☎ ０ ９ ０ － ２ ６ ６ ５ －
７３２９

▶期日＝４月７日・21 日の各水曜
日　▶時間＝午後１時 30 分～４
時 30 分　▶場所＝しもだて地域
交流センター（アルテリオ）２階
セミナールーム　▶予約不要、直
接会場へ
問関東信越税理士会下館支部
青木☎２４－３６３０

　不動産鑑定士が不動産の価格な
どの相談に無料でお答えします。

【水戸会場】▶日時＝４月１日（木）
午前９時 30 分～正午　▶場所＝
水戸市役所１階ロビー（水戸市中
央 1-4-1）

【土浦会場】▶日時＝４月６日（火）
午前９時 30 分～正午　▶場所＝
茨城県県南生涯学習センター小講

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談に応じます

▼日時＝毎週月曜日（午前９時30分～正午）、
毎週木曜日（午後１時 30分～４時） ▼場所
＝市役所１階相談室　 ▼相談員＝女性の専門
相談員　 ▼申し込み＝上記日時に電話で家庭
児童相談室へ。または、平日昼間にこども課
（内線 254）まで。問こども課家庭児童相談
室　☎ 24-2613

女性問題相談  ＊要予約
＊秘密厳守・無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）被害
に悩む女性のための電話相談　

▼日時＝毎週土曜日　午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活動グ
ループ　ＷＥＳＴらいず　▶電話相談＝☎
25-3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援ホットライン

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権

４月５日（月）
午前10時〜正午

明野支所
１階会議室

人
権
擁
護
委
員

水柿　修成
糸川　文雄 事前申込不要

（来訪順に
受付）

明野支所
総務課

☎ 52-1111

４月７日（水）
午前10時〜正午

協和公民館
総合ホール

中島　文夫
橋本　良子

協和支所
総務課

☎ 57-2511

行政

４月５日（月）
午前10時〜正午

明野支所
１階会議室

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に

受付）

明野支所
総務課

☎ 52-1111

４月７日（水）
午前10時〜正午

協和公民館
総合ホール

協和支所
総務課

☎ 57-2511

相　談
税務相談

▶相談内容＝相続や扶養の問題、金銭貸借の問題、成年後見人、差
別問題、近隣とのもめごと、いじめ・体罰の問題、借地・借家・境
界の問題、登記・その他　▶日時＝３月 26 日（金）午前 10 時～午
後３時　▶場所＝市総合福祉センター・図書室（小林 355）▶相談
担当者＝人権擁護委員・法務局職員　▶主催＝下妻人権擁護委員協
議会　▶後援＝水戸地方法務局下妻支局
問広報広聴課　☎２４－２１１１　内線３１４

人権特設相談所を開設

座室１（土浦市大和町 9-1 ウララ
ビル５階）
▶申込み＝当日会場で
問（社）茨城県不動産鑑定士協会
☎０２９－２４６－１２２２

▶日時＝４月 10 日（土）午後１
時～、２時～、３時～（各２組 50
分、合計６組）▶場所＝下妻市立
図書館２階会議室・集会室　▶申
込み＝電話で日本ＦＰ協会茨城支
部へ。先着６組　▶費用＝無料
問申日本ＦＰ協会茨城支部
☎０２９－３０２－５３２０

不動産無料相談会 ファイナンシャルプラン
ナーによる個別相談会

お気軽にご相談ください 無料
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

４月１・８・15・22 日（木）午後１時〜４時
直通ダイヤル☎２５−６１４１ 筑西市

総合福祉
センター法律相談 弁護士

４月２日（金）午前 10 時〜正午
☆予約は３月 25 日（木）午前９時〜

社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付
（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

□生活の困りごと相談（市） 
※費用＝無料　※秘密厳守　※対象＝市内在住の人

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30分～正午
に『下館消費者友の会』が運営する『不用品活
用センター』（スピカビル４階）☎ 22-0507 で
受け付けています。

品　名 規格・内容 備考（円）
敷布団（４枚） 新・同 無償
掛布団（６枚） 新・同 無償
おひな様（ケース入り） 70㎝× 60㎝ 相談に応じます
すべり台 無償
羽子板（飾り） 無償
ルームランナー 無償
シングルベッド 無償
電子ピアノ 相談に応じます
伊讃小体操服 相談に応じます
テーブル（木製） 200㎝× 170㎝ 5,000 円
五月飾り 相談に応じます
ベビーバス 無償
子ども用食堂イス 新・同 3,500 円
チャイルドシート 500円
ジュニアシート 無償
学習机（木製） 500円

■ゆずります

■不用品リサイクル

２月22日現在

■ゆずってください

チャイルドシート、ベビーカー、婦人用自
転車、ワープロ（シャープ）、テーブル（小）、
電気釜、電子レンジ、ベビーベッド、睡蓮
鉢、ときわ保育園制服、体操服（女子）、庭
木、車いす、子ども用自転車（小学低学年
用）、卓上ミシン、下館二高制服（女子、夏冬、
Ｍサイズ）、昭和の歌（ＣＤ）、ぶら下がり
健康機、自転車（男子用）



下館保健センター（☎ 24-2266）

□保健予防課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（下中山 732番地１　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（玉戸 1658 番地　☎ 28-2261）

明野保健センター（☎ 52-5252）
４月の健診・予防接種・健康ひろばスケジュール 

事  業  名 事  業  名期  日 期  日受付時間 受付時間対象者 対象者

２歳児歯科健康診査 16 日（金） 20 年３月
生まれの人13:00 〜 13:20

ポリオ 20 日（火）
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

マタニティクラス 30 日（金）
妊婦とその夫
  （要予約）13:00 〜 13:10

生まれの人
19 年２月３歳児健康診査 13 日（火）13:00 〜 13:20

１歳６か月児健康診査 27 日（火） 20 年９月
生まれの人13:00 〜 13:20

２歳児歯科健康診査 ８日（木） 20 年３月
生まれの人13:00 〜 13:20

離乳食相談 28 日（水） 21 年 11 月
生まれの人9:30 〜  9:40

離乳食相談 20 日（火） 21 年 11 月
生まれの人9:30 〜  9:40

マタニティクラス 12 日（月） 妊婦9:20 〜  9:30

３〜４か月児健康診査 28 日（水） 21 年 12 月
生まれの人13:00 〜 13:20

３〜４か月児健康診査 ７日（水） 21 年 12 月
生まれの人13:00 〜 13:20ポリオ ５日（月）

生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

19 年２月３歳児健康診査 21 日（水） 生まれの人13:00 〜 13:20 １歳６か月児健康診査 14 日（水） 20 年９月
生まれの人13:00 〜 13:20

愛の献血

育児相談 23 日（金） 乳幼児等9:30 〜 11:00

事  業  名 期  日 受付時間 対象者

関城保健センター（☎ 37-6044）

こころの健康相談 ８日（木） 要予約相談時間
13:00 〜 15:00

市民病院　３月の健康講座
「おなかの『がん』について」

講師　消化器外科医長　石川 義典

問市民病院庶務課☎２８ー２２６１

▶日時＝３月29日 (月 )午後３時～４時
▶場所＝市民病院２階会議室（入場無料）　

健康ひろば（スピカ３階　☎ 22-0506）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

健康運動教室 12 日（月） 市民（要申込）13:30 〜 15:00

健康運動教室 26 日（月） 市民（要申込）13:30 〜 15:00

ＭＴ21 健康づくり講演会 15 日（木） 市民13:30 〜 15:00

７日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

14 日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

21 日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操▶日時・場所＝①３月 19日（金）午前 10時〜正午、

午後１時15分〜３時 30分　筑西市役所　②３月29
日（月）午前 10時〜正午、午後１時 15分〜３時 30
分　ジョイフル山新下館店
問保健予防課☎２２-０５３５

育児相談 ９日（金） 乳幼児等9:30 〜 11:00

事  業  名 期  日 受付時間 対象者

協和保健センター（☎ 57-9131）

３月は茨城県自殺防止月間です
　県では、自殺予防のため、３月を自殺防止月間とし
て、街頭キャンペーンや自殺対策シンポジウムなどを
行います。みんなで自殺を防ぎましょう。
▶期日＝３月１日（月）〜３月 31日（水）
問茨城県障害福祉課☎０２９-３０１-３３６８

☆保健センターで実施する乳幼児健診と予防接種の整理
番号は、当日午後 12時 30分に出します。
☆１歳の誕生日を迎えたお子さんへ…第１期麻しん風し
ん混合ワクチンを早めに受けましょう。２歳になると任
意接種（有料）となります。
☆生後３か月に達したらＢＣＧ予防接種を早めに受けま
しょう。６か月を過ぎると任意接種（有料）になります。

▶日時・場所＝①４月 29 日（木）午前 11 時
〜午後３時　つくば国際会議場　②５月９日
（日）午前 11時〜午後３時　水戸プラザホテル　▶対
象＝看護職を目指す人　▶内容＝求人情報提供、看護
職進学相談、茨城県ナースセンター登録、就職相談　
▶参加無料、事前予約不要、入退場自由
問（社）茨城県看護協会　☎０２９－２２１－６９００

いばらき看護職合同進学・就職説明会

健康


