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　市では、災害から市民の生命財
産を守る目的で平成 19 年度から
防災行政無線の整備を進めてきま
した。関城・明野・協和地区では
既に運用を行っていますが、今回
デジタル無線による整備が市全域
で完了したことに伴い、２月１日

（月）に筑西市防災行政無線局開
局式を行い、市長メッセージを合
図に、運用を開始します。
　開局後には以下の放送を実施し
ます。▶災害（水害、地震等）発
生時の避難等の情報　▶緊急地震
速報（予測震度５弱以上）　▶火
災発生時の消防団への出動要請　
▶他国からの武力攻撃等の情報　
▶行方不明者等の捜索情報　▶正
午及び夕刻の時報　▶各種の行政
情報　※なお、防災行政無線の放
送が聞こえにくい場合や、聞き漏
らしたときには防災行政無線再応
答サービスをご利用ください。

【防災行政無線再応答サービス】
☎０１２０－０２９６－９９（通話無料）

問消防防災課　内線３６８・３６９
　

▶日時＝２月７日（日）※小雨決
行　午前９時～午後２時　※時間
厳守　▶場所＝茨城県県西生涯学
習センター（野殿）東側市有地
▶搬入方法＝会場まで自己搬入し
てください。▶回収品目＝金属製
のもの（自転車・ストーブ・その
他鉄屑類）家電製品（電子レンジ・
ファンヒーター等金属製品）※テ
レビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・
洗濯機・衣類乾燥機・パソコンの
特定品目は搬入できません。事業
系のごみ及び可燃性の粗大ごみ

（タンス・ソファー・プラスチッ
ク製品等）は回収しません。
問生活環境課　内線４０４・４０５

　茨城県母子寡婦福祉連合会で
は、ひとり親家庭（母子・父子家
庭）で平成 22 年度に小学校へ入
学するお子さんに入学祝品（学用
品）を贈呈します。▶申込み＝市
こども課（内線２５４）に１月 29
日（金）までに電話で申し込んで
ください。住所、電話番号、保護

案　内 粗大資源ごみの拠点回収

者名、お子さんの氏名と生年月日
を聴取します。
問茨城県母子寡婦福祉連合会　
長島☎０２９- ２２１- ７５０５

【住宅用地等の申告】
　前年中に土地の用途を住宅用地
等に変更したときは、課税標準の
特例により税額が軽減されます。
この特例の適用を受ける場合は、
申告が必要となりますので、申告
書を提出してください。

【家屋の滅失届】
　前年中に家屋を取り壊した場合
には、滅失届け出を提出してくだ
さい。
問資産税課　内線４１１・４１４
・４１９・４２０

　平成 23 年度の地上デジタル放
送への移行に伴い、県では、聴覚
障害者用情報受信装置（地デジ対
応、本体のみ）の購入に対し、補
助を行います。
▶対象＝現在、聴覚障害者用情報
受信装置を利用している人　▶補
助単価＝１台あたり 75,000 円以
内　※詳しくは下記へ問い合わせ
てください。
問障害福祉課　内線２２５

▶日程＝【２月】甲・乙・丙【３
月】乙、成田、茂田、下中山、小
栗、横塚　▶訪問時間＝午前９時
～午後４時頃
問関東電気保安協会下館事業所
☎２２- ５５２５

「農林業センサス」へのご協力をお願いします

土地の用途変更、建物の
取り壊しの際は届け出を

小学校新入学児童に入学祝品

　統計調査員が、農林業関係者や農業集落代表者の
お宅を訪問して、調査票に農林業の経営状況などの
記入を依頼します。
　調査票に記入された事項については、統計以外の目
的には使用されませんので、ご協力をお願いします。
問企画課　内線４８８・４９４

防災行政無線を開局します

農林業センサス
マスコットキャラクター

　農林水産省では、平成22年２月１日現在で、「2010年世界農林業セ
ンサス」を全国一斉に実施します。農林業センサスは、我が国の農林業の
生産構造や就業構造、農山村地域の実態を調べ、国や地方の農林業施策の
企画・推進に役立つ５年に１度の大切な調査です。

聴覚障害者への緊急支援

電気設備の安全調査



お知らせ版お知らせ版
受付可）
問スポーツ振興課（下館総合体育
館内） ☎２８－５０４０

▶日時＝１月 22 日（金）午後６
時 30 分（時間厳守）▶場所＝下
館総合体育館研修室　▶内容＝
２・３月分の日程調整　▶持参品

　トレーニング室の利用を希望す
る人は、次のいずれかの講習会を
受講してください。
▶日時＝①２月２日、９日、16 日、
23 日の火曜日　午前 11 時～正午
②２月５日、19 日、26 日の金曜
日　午後８時～９時　③２月７
日、21 日の日曜日　午後１時 30
分～２時 30 分　▶費用＝ 300 円

（当日徴収）　▶場所＝下館総合体
育館内トレーニング室　▶必要品
＝体育館用シューズ、運動ので
きる服装　▶申込み＝１月 26 日

（火）午前８時 30 分から、電話で
スポーツ振興課へ　※各回先着
10 人（1 度の申し込みで２人まで

＝筆記具・代表者印 ･ 登録申請書
問スポーツ振興課（下館総合体育
館内） ☎２８－５０４０

　確定申告書の受付にあたり、署
外申告会場を開設します。期間中、
下館税務署には申告会場はありま
せんのでご注意ください。

【確定申告】
▶会場＝下館駅北口スピカ６階コ
ミュニティプラザ　▶開設期間＝
２月４日（木）～３月 15 日（月）
※土・日曜日および祝日を除く　
▶受付時間＝午前９時～午後４時

【電子申告専用会場】
▶会場＝下館駅南口セナミ学院

（下館駅南校）▶開設期間＝２月
23 日（火）～ 26 日（金）、３月
２日（火）～３月５日（金）▶受
付時間＝午前９時 30 分～正午
※必ず電子証明書及び収支内訳書
等を作成のうえ、ご持参ください。

問下館税務署　☎２４－２１２１

　市では、生産性の高い農業を確
立するため、農用地の利用権設定
を推進しています。農地を安心し
て貸し借りできるよう、取りまと
めを実施しますので、市農業委員
会へお申し出ください。
▶受付期間＝１月 15 日（金）～ 
２月 12 日（金）
●貸主は離作料を支払うことなく
契約期限で返還されます。借主は
請負耕作と違い契約期限まで安心
して耕作することができます。

市体育施設の休館日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

２月の休館日＝■色の日です

スポーツ振興課☎２８−５０４０

下館総合体育館トレーニ
ング室利用者講習会

下館地区学校施設開放
利用団体調整会議

貸主・借主ともに安心
農業経営基盤強化促進事業

問農業委員会事務局農地調整課　☎２０－１１６７

　農地法、農業経営基盤強化促進法、農業振興地域の整備に関する法律、
農業協同組合法について改正が実施され、平成 21 年 12 月 15 日から施行
になりました。今回の農地制度の見直しは自給率の向上、遊休農地の縮
小という目的から、農地の利用率を高めるための内容が主なものです。

農地制度の見直しについてお知らせします

確定申告会場のお知らせ

主な改正点
【農地法】※「農地の所有」から「効率的な利用を促進する」考え方に改められました。
▶農地の農業上の適正かつ効率的な利用を確保するようにしなければならない
責務規定の新設　▶農業生産法人以外の法人等も農地の貸借が可能　▶農業生
産法人に農作業を委託している者を議決権制限を受けない構成員とする　▶農
地の権利移動における下限面積要件　▶農地の相続等の届出制度の創設　▶農
地の賃貸借の存続期間最高 20 年以内から 50 年以内とする　▶農地転用規制の
厳格化　▶遊休農地対策拡充　▶小作地所有制限と未墾地買収の廃止　▶農業
生産法人が農業生産法人でなくなった場合の買収等、国有農地の管理・処分　
▶標準小作料制度廃止による賃借料情報の提供等

【農業経営基盤強化促進法】
▶農地を面的にまとめて効率的利用が図られるよう農地利用集積円滑化事業を
創設　▶５年を超えない利用権の設定は共有者全員の同意ではなく共有持分の
２分の１を超える同意でよい　▶特定農業法人の範囲の拡大等

【農業振興地域の整備に関する法律】
▶優良農地の確保のための新たな仕組みの構築と農用地区域からの除外を厳格
化（公共施設等の開発行為について法定協議制を導入）し転用により集団的な
優良農地が無秩序に改廃されることを防止する

【農業協同組合法】
▶農協の農業経営の事業範囲を拡大する（担い手が不足する地域で農協が自ら
農業経営を行い地域農業の維持に寄与することができるようにする）

【その他】
▶農地制度の見直しを前提として農地の相続税の納税猶予を受けている農地を
貸すと打ち切りになった納税猶予を、他の人に貸しても適用が受けられるよう
見直す
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下館駅
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P

申告会場「スピカ」
６階コミュニティプラザ

電子申告専用会場
「セナミ学院」（下館駅南校）



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

主は事前にお申し込みください。
問筑西公共職業安定所
☎２２- ２１８８

問農業委員会事務局　
☎２０- １１６７

　一昨年より筑西市ほか近隣市町
村で電線盗難が多発しています。
盗難箇所は農業用の休止中ポンプ
小屋や休業中の店舗・工場などで、
電気を供給するための引き込み用
電線が被害にあっています。この
ような箇所で、不審な人や切れた
電線を見かけた際は、東京電力ま
でお知らせください。
問東 京 電 力 茨 城 カ ス タ マ ー セ
ン タ ー　（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）
０１２０- ９９５- ３３２

　
　市では、建設工事、測量・建設
コンサルタント、物品・役務の入
札参加申請の追加受付を行いま
す。申請をしていない人との契約
は行えませんので市との契約を希
望する人は、期間内に必ず申請し
てください。
▶受付期間＝２月１日（月）～
10 日（水）午前９時～ 11 時 30 分・
午後１時～４時 30 分（土日を除
く）※郵送の場合は、２月１日か
ら２月５日（金）まで（当日消印
有効）▶受付場所＝市役所本庁舎
２階研修室Ｂ　▶要項・市指定申
請書様式は市ホームページからダ
ウンロードできます。
問契約管財課　内線３５２、３５３

　市内に本店のある人の小規模工
事（１件当たり 80 万円未満）に
係る登録申請の追加受付を行いま
す。▶受付期間＝２月１日（月）
～ 10 日（水）午前９時～ 11 時
30 分・午後１時～４時 30 分（土
日を除く）※郵送不可　▶受付場
所＝市役所本庁舎２階研修室Ｂ　

電線盗難防犯へご協力を

▶要項・市指定申請書様式は市
ホームページからダウンロードで
きます。
問契約管財課　内線３５２、３５３

▶日時＝２月 10 日（水）午後１
時～３時 30 分　▶場所＝結城市
民情報センター（結城市国府町１
丁目 1-1）　※面接会に参加を希
望する障害者及び求人希望の事業

自動車税の納税は口座振替で

　公共料金と同じように預金口
座から自動的に納税ができ大変
便利です。お申し込みは、預金
口座のある金融機関でできます。
印鑑をご持参ください。

後期高齢者医療保険料の納付方法に関するお知らせ

平成22年度
入札参加申請（追加受付）

問筑西県税事務所☎２４-９１８４

仮徴収開始月 仮徴収（年金天引き）の対象となる人 納付方法変更
申請書提出期限

平成22年
4月

●昭和9年4月1日以前生まれの人
※65歳から74歳で障害認定を受けた人は、平成21年
4月1日までに加入した人

平成22年
1月28日（木）

平成22年
4月

●昭和9年4月2日から昭和9年10月1日生まれの人
※65歳から74歳で障害認定を受けた人は、平成21年
10月 1日までに加入した人

平成22年
1月28日（木）

平成22年
6月

●昭和9年10月2日から昭和9年12月1日生まれの人
※65歳から74歳で障害認定を受けた人は、平成21年
12月 1日までに加入した人

平成22年
3月下旬

平成22年
8月

●昭和9年12月 2日から昭和10年2月1日生まれの人
※65歳から74歳で障害認定を受けた人は、平成22年
2月1日までに加入した人

平成22年
5月下旬

※６月および８月の納付方法変更申請書提出期限は、後日あらためてお知らせします。

問医療保険課医療福祉グループ　 内線２４０・２５２

平成22年度小規模工事
等契約希望者登録申請

障害者就職面接会

　後期高齢者医療保険料は、毎年７月に決定となりますが、１回あたりの
保険料の負担軽減を図るため、平成 22 年４月から保険料の仮徴収（年金
天引き）を開始します。保険料が仮徴収（年金天引き）となる人は、事前
に下記の書類を提出いただくことにより、納付方法を普通徴収（口座振替）
に変更することができます。

①後期高齢者医療保険料納付方法変更申請書
（申請書は、医療保険課、各支所市民窓口課、川島出張所の窓口にあります。）
②後期高齢者医療保険料自動払込利用申込書兼廃止届・預金口座振替依頼書（金
融機関窓口で口座振替の手続きをした人は、必ず①の申請書を市役所へ提出して
ください。）▶提出先＝医療保険課（１階⑨番窓口）または各支所市民窓口課、川
島出張所　▶提出期限 ＝下記の「納付方法変更申請書提出期限」をご覧ください。

●保険料の納付方法を変更するときに提出する書類

１．平成 21 年度の後期高齢者医療保険料が特別徴収（年金天引き）となっていた人
２．平成 21 年４月２日から平成 22 年２月１日までに後期高齢者医療制度に
新規加入した人のうち、介護保険料が特別徴収（年金天引き）となっている
人で、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が年金受給額の２分の１
を超えない人（徴収開始月等は下表をご覧ください。）
※介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が年金受給額の２分の１を超える
人は、平成 22 年７月以降に普通徴収（納付書で納付または口座振替）となります。

☆仮徴収（年金天引き）開始月および対象となる人、申請書提出期限は下記のとおりです。

●後期高齢者医療保険料仮徴収（年金天引き）の対象となる人
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　「茨城県公共交通活性化会議」
と「県生活環境部」では、公共交
通の重要性や地球温暖化防止など
の問題について考えていただく機
会として、「いばらき冬の省エネ
キャンペーン」を実施します。

【公共交通シンポジウム】
▶日時＝２月８日（月）午後１時
～４時 30 分　▶場所＝茨城県民
文化センター　▶参加無料

【県内一斉ノーマイカーデー】
▶取組日＝２月 17 日（水）
問茨城県企画課交通対策室　
☎０２９- ３０１- ２５６３
HP http://www.koutsu-ibaraki.jp/
HP http://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/
transport/ecommuters/index.html

　市観光協会では、市内で生産加
工されている製品（菓子類・特産
物など）を優良産品として推奨し
ます。審査を希望する企業（店）
は申請書を提出してください。
▶受付期間＝１月 22 日（金）～
27 日（水）※詳細は観光協会に
問い合わせてください。
問市観光協会☎２０－１１６０

　モチッと米粉のロールケーキを
作ってみませんか！▶日時＝２月
19 日（金）午前９時 30 分～午後

１時頃　▶場所＝しもだて地域交
流センター・調理室　▶対象＝市内
在住・在勤の人　▶募集人数＝ 24
人（応募多数抽選）▶費用＝ 800 円
程度　▶必要品＝エプロン、三角巾、
ふきん、台ふきん、筆記用具等　
▶申込期限＝１月 30 日（土）
問申しもだて地域交流センター　
☎２３－１６１６（月曜日を除く
午前９時～午後５時）

▶日時＝２月６日（土）午前 10
時～午後 1 時　▶場所＝協和多目
的研修センター・調理室　▶内容
＝チョコレートブラウニーと簡単
な昼食を作る　▶対象＝幼児～小
学６年生の児童と保護者（お父さ
ん大歓迎）▶募集人数＝先着親子
10 組　▶材料費＝１人につき 600
円（当日徴収）▶必要品＝エプロ
ン、三角巾、上履き　▶申込期限
＝１月 30 日（土）午後５時まで
問申協和公民館☎５７－２５１５

▶対象＝１歳～６歳の幼児と保護
者　▶日時＝２月 17 日（水）午前
10 時～午後２時　▶場所＝しもだ
て地域交流センター　▶内容＝親
子でひな祭りを手作りで（子ども
のすこやかな成長を祈りながら）
▶募集人数＝ 30 組　▶参加費＝親
子１組につき 200 円（保険・昼食付）
▶申込期限＝２月 10 日（水）
問申市女性団体連絡会下館支部　
野澤☎２４－８３８３

▶日時＝１月 30 日、２月 13 日、２
月 20 日の土曜日　午後１時 30 分～
３時　▶場所＝しもだて地域交流
センター・会議室　▶講師＝日本棋
院所属のプロ棋士　▶参加費＝無

国民健康保険税が年金天引きされます
●65歳から74歳までの世帯主であって次の①～③すべてに該当する人は、
受給される年金から国民健康保険税が特別徴収（年金天引き）されます。

いばらき「冬の省エネ」
キャンペーン

筑西市観光協会優良産品
推奨の申請受付

親子で学び、楽しく遊ぶ
子育て支援イベント

みんなで学ぶ楽しい囲碁
入門教室

ファミリー教室「親子でチョ
コレートのお菓子を作ろう」

楽しい・美味しい！お菓子教室

募　集

①世帯主が国民健康保険に加入していること。
※世帯主が社会保険や後期高齢者医療等の被保険者となっている場合は、特
別徴収されません。
②世帯内の国民健康保険加入者全員が65歳から74歳であること。
③世帯主の特別徴収対象となる年金受給額が、年額18万円（月額1万5千円）
以上であり、特別徴収される国民健康保険税と介護保険料の合計が受給する
年金の2分の１を超えないこと。

●次の㋐または㋑に該当する人は、平成 22 年 4 月から特別徴収となります。

㋐平成22年2月に特別徴収により国民健康保険税を納めていただいている人。
㋑平成21年4月2日から10月 1日までの間に65歳になられた世帯主。
※世帯主以外の国民健康保険加入者すべてが 65 歳に到達していることが前提となります。

年金天引きから口座振替への変更について
　これまで国民健康保険税を年金天引きにより納めている人、および年金天
引き予定の人は、申出書を提出していただくことにより、年金天引きから口
座振替に切り替えることができます。（現金納付への切り替えはできません。）

▶提出書類＝①申出書（申出書は医療保険課、各支所市民窓口課、川島出張所
の窓口にご用意してあります。）②口座振替依頼書控えの写し（これまで現金で
納付していた方のみ）※口座振替により国民健康保険税を納めていた人は、申
出書のみ提出してください。▶提出期限＝随時受け付けています。（届出時期に
より、年金天引きが停止される月が変わります。）※ただし、4月からの特別徴
収を停止する場合は、1月 28日（木）までに提出してください。▶提出先＝
医療保険課保険税グループ（⑧番窓口）、各支所市民窓口課、川島出張所

問医療保険課保険税グループ　内線２４１・２４２

４
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料　▶参加資格＝幼稚園・小中学生・
保護者・地域の人　▶募集人数＝
50 人　※７路９路碁盤セット・入
門テキスト問題集を無料配布　※当
日受付可　▶申込み＝ＦＡＸにて
問申中野 ☎FAX２２－６７９３

　本会は、狭い地域の歩く仲間同
士の交流にとどまることなく、全
国から本市に来るウォーカーの歓
迎及び大会運営など公益的及び社
会貢献的な活動をしています。平
成 21 年９月から全国 1800 市町村

（うち県内 44 市町村）を歩く大会
が開催されています。本会も他の
市に負けない本市の大会開催に向
け準備を始めています。
問申鳥生☎０８０－１０９０－
５７４８

▶日時＝３月７日（日）集合：午
前５時（市民会館前）帰着：午後
７時予定　▶場所＝猪苗代スキー
場（福島県）※積雪により変更の
場合有り　▶募集人数＝先着 140
人　▶参加費＝ 6,500 円（交通費、
保険料等を含む）リフト代、昼食
代、貸しスキー代は別途必要。▶
申込受付＝２月６日（土）午前
10 時～正午《下館地区》アルテ
リオ 2 階会議室《協和地区》協和
の杜体育館※上記以降は下記の場
所にて受付※参加料と印鑑持参
問事務局・ホーム寝装杉山☎２４
－４６５３　携０９０－７２８８
－８６７８【協和地区】ヤジマ・ベー
カリーハウス☎５７－２２０５、
川田理容店☎２２－３６１１　

【生涯学習奨励単位認定事業】
「筑西郷土を学ぶ健康ウォークの

集い」を兼ねて郷土歴史家の宮本
朔夫先生の講演会を開催します。
歩きはありません。▶日時＝１月
27 日（水）▶場所＝千石や（☎
24-4330 稲野辺）▶時間＝午前９
時 50 分～午後 1 時 30 分　▶対象
＝関心のある人どなたでも歓迎　
▶募集人数＝先着 50 人　▶参加
費＝ 1,600 円（昼食代と資料代）
問申集い事務局　大倉　
☎ FAX２４－３２８０　携０９０－
４８２６－８９５０

▶日時＝２月 28 日（日）受付午
前８時 20 分～　開会式午前８時
45 分～　▶場所＝下館総合体育
館　▶参加資格＝市内在住、在勤、
在学者、市卓球協会登録者および
主催者が特に認めた人。但し、小
中学生は市卓球協会登録者に限
る。▶競技方法＝小学生シングル
ス、一般（中学生、高校生を含む）
シングルス、さわやかシングルス

（男女混合）▶参加費＝１人 600
円　▶申込期限＝２月 10 日（水）
問申市卓球協会事務局　市村　
☎２２－３６８２

▶対象＝平成 21 年度就学前１年
（年長）児、小学校 1 年生～ 4 年
生　▶説明会＝２月９日（日）午
後２時　▶場所＝光徳寺（保護者
同伴）▶申込締切＝２月７日（金）
問申相馬☎２２－４２０９

【入門コース】▶日時＝２月４日
スタート（全８回）毎週木曜日　
午後６時 40 分～（約 60 分）

【経験者コース】▶２月４日スター
ト（全８回）毎週木曜日　午後７
時 40 分～（約 60 分）
▶参加費＝ 4,000 円（入館料は別
途）▶定募集人数＝先着各 15 人
▶申込開始＝１月 15 日（金）～

※いずれも、８人に満たない場合は中止。
問申あけの元気館受付
☎５２－７１１１

　発声による健康づくり、一緒に
歌いましょう！▶日時＝２月から
毎月第２日曜日（午後１時 30 分
～３時 30 分）第４土曜日（午前
10 時～正午）※曜日・時間につ
いては、変更の場合があります。
▶場所＝協和公民館総合ホール
問申むぎぶえコーラス　國松
☎FAX５７－４３９８

▶毎日通学できない人も学べる通
信制（単位制）▶受付期間＝【一般】
３月 12 日（金）～ 25 日（木）【編入・
転入学】２月15日（月）～19日（金）
▶以前に在籍していた高校で修得
した単位を生かせます。幅広い年
代の人が学んでいます。
問県立水戸南高等学校（通信制）
☎０２９－２４７－４２８４
HP http://www.mitominami-h.ed.jp/

▶募集科目＝機械技術科（４人）、
自動車整備科（１人）、コンピュー
タ制御科（６人）▶訓練期間＝２
年　▶応募資格＝高等学校又は中
等教育学校を卒業した者（卒業見
込みを含む）もしくはこれと同等
以上の学力を有すると認められる
者　▶受付期間＝１月 26 日（火）
まで　▶試験日＝１月 29 日（金）
問県立土浦産業技術専門学院
☎０２９－８４１－３５５１

県立土浦産業技術専門学院
平成22年度学院生追加募集

筑西市民卓球なのはな大会

ガールスカウト団員募集

ピラティス教室参加者募集

むぎぶえコーラス会員募集

水戸南高等学校生徒募集

第５回筑西市スキー・ス
ノーボードツアー

筑西ウォーキングクラブ
連合会員を募集します！

「歴史的著名人の実践健
康法」講演会参加者募集

5
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▶日程＝１月 28 日（木）～ 31 日
（日）　午前９時 30 分～午後４時
▶場所＝しもだて地域交流セン
ター・１階集会室　※ 30 日（土）
にはお茶会が催される予定です。

（数に限りがあります。）
問申しもだて地域交流センター
☎２３- １６１６

▶日時＝１月 23 日（土）午前９時
～正午　▶場所＝下館総合体育館
※参加は三世代自由。当日会場で
受付。参加無料。成績により全員
に賞品あり。▶主催＝下館輪投げ
の会・県西はつらつ百人委員会
問大和田　☎２２－４５０６

▶日時 =1 月 28 日（木）午前 10
時 30 分～　▶場所＝いずみ保育

園　▶対象＝０～４歳の子どもと
保護者　▶テーマ＝つめた～い　
▶内容＝絵本「ゆきのひのうさこ
ちゃん」、「14 ひきのさむいふゆ」
問未来ネットワーク　栗原
☎２４- ８０７０

▶日時＝１月 26 日（火）～ 31 日
（日）午前 10 時～午後４時（最終
日は午後３時まで）　▶場所＝市
立中央図書館エントランスホール
▶入場無料
問高橋　☎２４- ７２６９

▶作品＝「風の盆恋歌」高橋治著
90 分４本・60 分１本、「漱石の長
襦袢」半藤末利子著 90 分４本・
60 分１本、「闇の華たち」乙川優
三郎著 90 分４本、「運命の人（二）・

（三）」山崎豊子著各 90 分５本、「Ｐ
ＨＰ（12 月号）」60 分２本、「月
刊日本（12 月号）」60 分４本
▶対象＝視覚障害者、ねたきりの
人、視力のおちた高齢者など
※テープは市総合福祉センターで

貸出（無料）
問野ばらの会
菅原☎２８－６６５１

▶主催＝下館地域在宅介護を支
える会　▶内容 = 軽食を楽しみ
ながらのおしゃべり談義　▶日
時 = １月 24 日（日）　午前 11 時
30 分～午後３時頃　▶場所 =「た
まり場 ･ たろう」２階　▶対象
=60 才以上の人　▶会費 =300 円
問申小松崎☎０９０－１７９７－
３０４５

�丹山静子様（玉戸）…環境改
善のため　200,000 円　�ハニー
ブーケ花あそび教室様（小林幸子
代表）…福祉事業基金へ　12,000
円　�匿名…川島地区の社会福祉
のため　10,000 円　�筑西市関城
商工会様（大畑良雄会長）…関城
中学校・関城西小学校・関城東小
学校・関城幼稚園・関城保育所へ
ティッシュペーパー合計 360 箱

朗読・録音テープ

健康大学作品展（下館地区）

市民交流はつらつ輪投げ
大会

イベント

えほんとふれあい会

写友クラブ写真展

ほっとひと息たまり場サロン

▶日時＝2月19日（金）午後3時〜　▶場所＝ダイヤモン
ドホール　※入場無料　問申下館商工会議所☎２２-４５９６

「人口減少を克服する
成長戦略と地域の活性化」

新春講演会
講師　前経済産業省事務次官 北畑 隆生 氏

▶日時＝１月25日（月）午後１時30分〜　▶場所＝筑西合
同庁舎１階大会議室（二木成）　問県民福祉課☎２４-９０７４

「元気で長生きするための健康管理」
講師　筑西市民病院　院長　古谷 政一 先生

お礼とご報告

▶内容＝午前の部／護摩祈祷（午前10時20分〜）豆まき（午前11
時〜幼稚園児、十三参りなど）　午後の部／護摩祈祷（午後12時30
分〜）豆まき（午後１時〜年男、厄年など）　その他／フリーマーケッ
ト（午前10時〜）、けんちん汁配布（午前11時〜）、アトラクション

【豆まき参加者募集】▶対象＝年男、厄年、十三参りの人　▶申込
み＝１月25日（月）までに黒子地区自治会長または下記へ　
▶参加費＝年男・厄年2,000円、十三参り1,000円　
問実行委員会　松本☎３７- ２２６７　
　フリーマーケット申込受付　齋藤☎３７-２７７２

梨の里・節分祭

「明日の地域づくり委員会第９期ＯＢ会」主催

▶期日＝１月 31 日（日）
▶場所＝千妙寺（黒子地内）

入場
無料
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■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談に応じます

▼日時＝毎週月曜日（午前９時30分～正午）、
毎週木曜日（午後１時 30分～４時） ▼場所
＝市役所１階相談室　 ▼相談員＝女性の専門
相談員　 ▼申し込み＝上記日時に電話で家庭
児童相談室へ。または、平日昼間にこども課
（内線 254）まで。問こども課家庭児童相談
室　☎ 24-2613

女性問題相談  ＊要予約
＊秘密厳守・無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）被害
に悩む女性のための電話相談　

▼日時＝毎週土曜日　午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活動グ
ループ　ＷＥＳＴらいず　▶電話相談＝☎
25-3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援ホットライン

▶日時＝１月 31 日（日）受付午
後１時～　▶場所＝茨城県総合福
祉会館４階大研修室（水戸市千波
町）▶内容＝後見人実務講座（午
後１時 30 分～）、無料相談会（午
後３時 45 分～４時 30 分　※要予
約）▶費用＝無料　▶講師＝茨城
司法書士会会員　▶申込締切＝１
月 27 日（水）
問申リーガルサポート茨城支部
☎０２９- ３０２- ３１６６

▶日時＝１月 31 日（日）午前９
時～午後５時　▶相談電話番号＝
☎０２９- ８５８- ４０８１　
☎０２９- ８５８- ４０８２（当
日限り）▶相談員＝臨床心理士
問茨城県臨床心理士会事務局
FAX０２９- ２２８- ８６５２

相　談

こころの健康電話相談

今月の納期

後期高齢者医療保険料（７期）
納期限２月１日（月）
問医療保険課　内線２４０

成年後見人実務講座・無
料相談会

　いつ起こるかわからない地震に備えて建物が安全
かどうか、専門家（相談員）が会場で相談に応じます。
一緒に確認してみましょう。 ▼受付＝随時募集 ▼日
時＝申込受付け後、開催日などを後日連絡　 ▼場所
＝本庁舎エントランスホール ▼相談員＝（社）茨城
県建築士会筑西支部　※申込受付後、事前に現地で
簡易的な予備調査を行います。 ▼費用＝無料
問建築課建築係　☎２０－１１７７

木造住宅簡易耐震診断相談

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権

２月８日（月）
午前10時〜正午

明野支所
１階会議室

人
権
擁
護
委
員

糸川　文雄
堀江　　潔 事前申込不要

（来訪順に
受付）

明野支所
総務課

☎ 52-1111

２月10日（水）
午前10時〜正午

協和公民館 1 階
総合ホール

橋本　良子
池羽　七郎

協和支所
総務課

☎ 57-2511

行政

２月８日（月）
午前10時〜正午

明野支所
１階会議室

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に

受付）

明野支所
総務課

☎ 52-1111

２月10日（水）
午前10時〜正午

協和公民館 1 階
総合ホール

協和支所
総務課

☎ 57-2511

相続登記はお済みですか月間

　茨城司法書士会では、２月の１か
月間を「相続登記はお済みですか月
間」とし、相続登記に関する相談
を無料で実施しています。相談は、
県内の各司法書士事務所へお申し
込みください。（土日祝日を除く）
問茨城司法書士会
☎０２９-２２５-０１１１

7

区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

２月４・18・25 日（木）午後１時〜４時
直通ダイヤル☎２５−６１４１ 筑西市

総合福祉
センター法律相談 弁護士

２月５日（金）午前 10 時〜正午
☆予約は１月 25 日（月）午前９時〜

社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付
（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

□生活の困りごと相談（市） 
※費用＝無料　※秘密厳守　※対象＝市内在住の人

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30分～正午
に『下館消費者友の会』が運営する『不用品活
用センター』（スピカビル４階）☎ 22-0507 で
受け付けています。

品　名 規格・内容 備考（円）
ベビーカーＡ型 無償
子ども用食堂イス 新・同 3,500 円
工業用ミシン ジューキ 1,000 円
子ども用マウンテンバイク 小１～３年 1,000 円
ベビーベッド 500円
仮面ライダーカセット 無償
小学生用自転車 500円
小学生用自転車 無償
雛段かざり 畳２枚大 5,000 円
チャイルドシート 新生児から 1,000 円
もちの木 大小いろいろ 無償
チャイルドシート 乳児～小学低学年 無償
小型～中型犬ゲージ 500円
電気保温トレイ 東芝　新品 無償
ジュニアシート 無償
学習机 イス付　木製 500 円

■ゆずります

■不用品リサイクル

12 月 21 日現在

■ゆずってください

ライティングデスク、卓上ミシン、
下館二高制服一式（夏・冬用Ｍサイ
ズ）、昭和の歌（ＣＤ、カセット）、
ベビーバス、健康ぶらさがり機、自
転車（男性用）、電子レンジ、子ども
用自転車（５～６歳用）（４～５歳用）、
ベビー用クーハン、ベビーカーＢ型



下館保健センター（☎ 24-2266）

□保健予防課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（下中山 732番地１　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（玉戸 1658 番地　☎ 28-2261）

明野保健センター（☎ 52-5252）
２月の健診・予防接種・健康ひろばスケジュール 

事  業  名 事  業  名期  日 期  日受付時間 受付時間対象者 対象者

２歳児歯科健康診査 ４日（木） 20 年１月
生まれの人13:00 〜 13:20

ポリオ 23 日（火）
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

マタニティクラス 22 日（月）
妊婦とその夫
  （要予約）13:00 〜 13:10

生まれの人
18 年 12 月３歳児健康診査 16 日（火）13:00 〜 13:20

１歳６か月児健康診査 24 日（水） 20 年７月
生まれの人13:00 〜 13:20

２歳児歯科健康診査 10 日（水） 20 年１月
生まれの人13:00 〜 13:20

離乳食相談 25 日（木） 21 年９月
生まれの人9:30 〜  9:40

離乳食相談 17 日（水） 21 年９月
生まれの人9:30 〜  9:40

マタニティクラス １日（月） 妊婦9:30 〜  9:40

21 年２月１歳児健康相談 26 日（金） 生まれの人9:30 〜  9:40

３〜４か月児健康診査 25 日（木） 21 年 10 月
生まれの人13:00 〜 13:20

３〜４か月児健康診査 17 日（水） 21 年 10 月
生まれの人13:00 〜 13:20

３〜４か月児健康診査 ３日（水） 21 年 10 月
生まれの人13:00 〜 13:20ポリオ ４日（木）

生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

18 年 12 月３歳児健康診査 ９日（火） 生まれの人13:00 〜 13:20

１歳６か月児健康診査 ２日（火） 20 年７月
生まれの人13:00 〜 13:20

健康ひろば（スピカ３階　☎ 22-0506）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

健康運動教室 ８日（月） 市民（要申込）13:30 〜 15:00

健康運動教室 22 日（月） 市民（要申込）13:30 〜 15:00

ＭＴ21 健康づくり講演会 18 日（木） 市民13:30 〜 15:00

３日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

10 日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

17 日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

セラバンド体操　参加者募集

▶日時・場所＝①２月 19日（金）午前 10時～午後
３時 30分　筑西市役所　②２月 24日（水）午前 10
時～正午、午後１時～３時 30分　協和総合センター
③３月１日（月）午前 10時～正午、午後１時 15分
～３時 30分　フードスクエアカスミ下館南店　
問保健予防課　☎２２－０５３５

育児相談 15 日（月） 乳幼児等9:30 〜 11:00

育児相談 ５日（金） 乳幼児等9:30 〜 11:00

事  業  名 期  日 受付時間 対象者

協和保健センター（☎ 57-9131）

こころの健康相談 18 日（木） 要予約相談時間
13:00 〜 15:00

市民病院　１月の健康講座

『家庭でできる応急手当』
講師　看護部主任　高橋 早苗

問市民病院庶務課☎２８ー２２６１

▶日時＝１月29日 (金 )午後３時～４時
▶場所＝市民病院２階会議室（入場無料）　

▶時間＝9:30～16:30（祝日は実施しません）

曜　日 場　所
月〜金曜日 健康づくり課（スピカ３階）
第１水曜日 下館保健センター
第２水曜日 関城保健センター
第３水曜日 明野保健センター
第４水曜日 協和保健センター

☆保健センターで実施する乳幼児健診と予防接種の整理
番号は、当日午後 12時 30分に出します。

健康相談

愛の献血

【生涯学習奨励単位認定該当事業】
　健康づくりのため、セラバンド体操を開催します。
運動のできる服装・運動靴でお願いします。
▶日時＝２月１日（月）午後１時 30分～３時
▶場所＝明野保健センター　▶対象＝運動のできる市
民　50人　▶必要品＝タオル、飲み物
問 申健康づくり課　☎２２-０５０６
健康運動普及員会会長　鳥生厚夫　☎２０-３３８６

健康


