
　

４
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
が
更
新
と

な
り
ま
す
。
保
険
証
（
カ
ー
ド
）
は

こ
れ
ま
で
と
同
様
、
世
帯
主
に
ま
と

め
て
３
月
下
旬
に
簡
易
書
留
郵
便
で

送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
税
に

納
め
忘
れ
の
あ
る
世
帯
は
別
に
通
知

し
ま
す
。
▼
保
険
証
が
届
い
た
ら
、

記
載
内
容
に
間
違
い
が
な
い
か
、
ま

た
加
入
者
全
員
分
が
あ
る
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
▼
社
会
保
険
に
加
入

し
た
と
き
な
ど
は
届
け
出
が
必
要
で

す
。
国
民
健
康
保
険
証
と
加
入
し
た

健
康
保
険
証
の
両
方
を
持
参
し
、
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
世
帯
主
、

住
所
等
が
変
更
と
な
る
場
合
も
世
帯

全
員
の
保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
就
学
や
施
設
入
所
の
た
め
住

民
票
が
筑
西
市
に
な
い
と
き
は
、
在

学
、
入
所
証
明
書
等
を
持
参
の
う
え
、

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課　

内
線
２
４
５

　

平
成
22
年
度
の
加
入
手
続
き
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
会
費
を
そ
え
て

市
役
所
・
川
島
出
張
所
・
各
支
所
窓

口
へ
（
加
入
チ
ラ
シ
と
申
込
書
は
各

窓
口
に
あ
り
ま
す
）。

問
市
民
安
全
課　

内
線
４
５
８
・４
５
９

　

茨
城
県
が
実
施
す
る
西
橋
架
換
工

事
の
た
め
、
全
面
通
行
止
め
と
な
り

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
３
月
15
日
（
月
）
〜
９
月

27
日
（
月
）（
歩
行
者
も
含
め
て
24
時

間
全
面
通
行
止
め
）
▼
場
所
＝
市
内

松
原
（
西
橋
）

問
茨
城
県
筑
西
土
木
事
務
所　

道
路

整
備
課
☎
24-

９
２
７
４

【
関
城
地
区
】
▼
日
時
＝
３
月
16
日

（
火
）
午
後
７
時　

▼
場
所
＝
関
城
体

育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
【
明
野
地
区
】

▼
日
時
＝
３
月
12
日
（
金
）
午
後
７

時　

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館
研
修
室

【
協
和
地
区
】
▼
日
時
＝
３
月
17
日

（
水
）
午
後
７
時　

▼
場
所
＝
協
和
多

目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
研
修
室

▼
対
象
＝
現
在
、
各
地
区
内
の
社
会

体
育
施
設
を
定
期
的
に
利
用
し
て
い

る
団
体
、
ま
た
は
今
後
利
用
を
計
画

し
て
い
る
団
体
の
代
表
者　

▼
内
容

＝
４
月
～
９
月
ま
で
の
定
期
利
用
の

調
整
、
施
設
利
用
に
あ
た
っ
て
の
諸

注
意
な
ど　

※
時
間
厳
守

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
）
☎
28-

５
０
４
０

▼
開
催
期
間
＝
５
月
〜
平
成
23
年
３

月
（
概
ね
月
２
回
）
▼
場
所
＝
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
募
集
人
数
＝

陶
芸
40
人
、
籐
（
竹
）
細
工
30
人
、

革
工
芸
40
人　

※
応
募
多
数
抽
選
（
初

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

３.１
2010

案

内

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新

▶防災行政無線で放送した内容を再
度聞くことができます。
問消防防災課　☎内線３６８・３６９

【防災無線再応答サービス】
フリーダイヤル

０１２０−０２９６−９９

関
城
・
明
野
・
協
和
地
区
体

育
施
設
利
用
者
会
議

西
橋
架
換
工
事
に
伴
う
全
面

通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

募

集

生
き
が
い
と
創
造
の
事
業
講

座
生
募
集

県
民
交
通
災
害
共
済
加
入
手

続
き
は
お
早
め
に

至協和

松原交差点 通行止め箇所（西橋）

至下館

大
川

筑西つくば線つ
く
ば
真
岡
線

ココストア

明野支所セブン
イレブン

※
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
、
７
月
末
日
ま
で
で
す
の
で
、

今
回
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

蔵見学受付中（要予約）

www.raifuku.co.jp

来福酒造株式会社　筑西市村田1626  ☎
リーディング証券（株）下館支店

〒308-0031 茨城県筑西市丙115☎0296-22-3136

ジーク証券・下館支店は、リーディング証券・下館支店に生まれ変わりました。

至小山 国道50号 至水戸

至小山 至水戸

関東つくば銀行

美術館

足利銀行
筑西市役所

板谷波山
記念館

今話題のブラジル、イン
ドなどへ投資する投資信
託をご用意しています。

今、新興国が熱い！！今、新興国が熱い！！
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心
者
優
先
）
▼
対
象
＝
市
内
在
住
で

60
歳
以
上
の
人　

▼
費
用
＝
無
料
（
材

料
費
等
の
実
費
負
担
あ
り
）
▼
申
込

期
間
＝
３
月
８
日
（
月
）
〜
12
日
（
金
）

（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）
▼
受
付

場
所
＝
市
役
所
本
庁
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
（
８
日
午
前
10
時
以
降
は
高
齢
福

祉
課
・
川
島
出
張
所
・
各
支
所
福
祉
課
へ
）

問
高
齢
福
祉
課　

内
線
２
２
４
・２
２
７

　

４
月
か
ら
の
保
育
所
入
所
に
つ
い

て
、
定
員
に
満
た
な
い
保
育
所
（
園
）

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
込
期
間
＝
３
月
１
日
（
月
）
〜

５
日
（
金
）（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）
▼
申
込
先
＝
こ
ど
も
課

及
び
各
支
所
福
祉
課　

▼
必
要
書
類

＝
入
所
申
込
書
、
添
付
書
類
（
保
育

が
で
き
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

な
ど
）、
平
成
21
年
分
の
保
護
者
の
所

得
税
額
が
わ
か
る
書
類
（
後
日
必
要
）

※
入
所
案
内
・
申
込
書
等
は
こ
ど
も

課
・
各
支
所
・
保
育
所
（
園
）
に
あ

り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
※
４
月

開
園
予
定
の「
認
定
こ
ど
も
園（
仮
称
）

め
ぐ
み
保
育
園
」（
二
木
成　

☎
22-

２
８
４
３
）
に
入
園
希
望
の
人
は
直

接
保
育
園
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

入
所
案
内
等
は
保
育
園
に
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
４
・
２
５
６

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
農
家
で
な
い

人　

▼
利
用
期
間
＝
４
月
１
日
～
平

成
23
年
３
月
31
日　

▼
申
込
み
＝ 
３

月
10
日
（
水
）
午
前
10
時
〜　

費
用

と
印
鑑
持
参
の
う
え
、
市
農
政
課
へ
。

【
土
に
親
し
む
農
園
】
▼
場
所
＝
二
木

成
１
６
２
４
番
地
他
（
下
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
南
側
）
▼
募
集
区
画
＝

先
着
順
で
13
区
画
（
１
区
画
20
㎡
）

▼
費
用
＝
３
，
０
０
０
円

【
ふ
れ
あ
い
農
園
】
▼
場
所
＝
田
宿

２
２
３
番
地
１
（
つ
く
ば
明
野
北
部
工

業
団
地
フ
ァ
ナ
ッ
ク
南
側
・
市
道
田
宿

猫
島
線
沿
い
）
▼
募
集
区
画
＝
先
着
順

で
６
区
画
（
１
区
画
25
㎡
、
水
道
設
備

無
し
）
▼
費
用
＝
１
，
０
０
０
円

問
農
政
課　

☎
20-

１
１
６
１

▼
日
時
＝
４
月
４
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
４
時　

▼
場
所
＝
下
岡
崎

近
隣
公
園　

▼
申
込
み
＝
３
月
25
日

（
木
）
ま
で
（
※
飲
食
店
は
除
く
）

問
申
下
館
さ
く
ら
商
店
街
振
興
組
合

下
館
製
粉　

落
合
☎
22-

４
１
２
７

　

地
図
（
コ
マ
図
）
を
使
っ
て
市
街
地

を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
▼
日
時
＝
３

月
14
日
（
日
）
受
付
：
午
前
９
時
30
分

〜
９
時
50
分　

ス
タ
ー
ト
：
午
前
10
時

▼
集
合
場
所
＝
市
役
所
前
駐
車
場
（
小

雨
決
行
）　

▼
募
集
人
数
＝
先
着
２
０
０

人　

▼
服
装
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴　

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
主
催

＝
筑
西
市
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
協
会　

▼
１
チ
ー
ム
２
～
６
人
で
編
成　

▼
申

込
期
間
＝
３
月
２
日（
火
）～
12
日（
金
）

問
申
秋
田　

☎
FAX
28-

４
９
５
８

平
成
22
年
度
保
育
所
入
所
児

３
次
募
集

　茨城県では、下館・結城都市計画道路 長方・蓮沼線
（国道 50 号協和バイパス）の都市計画案を作成するた
め、都市計画法の規定に基づき関係図書の閲覧及び公
聴会の開催を行います。図書の内容についてご意見の
ある人は、公述申出期間中に公述申出書を茨城県知事
あてに提出してください。

市
民
農
園
利
用
者
募
集

第
22
回
下
館
さ
く
ら
祭
り
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者
募
集

下館・結城都市計画に関する
関係図書の閲覧及び公聴会

▶図書の概要＝都市計画道路 長方・蓮沼線（国道 50 号
協和バイパス）の追加　▶図書の閲覧期間及び公述申出
期間＝３月８日（月）～ 16 日（火）※ 土・日曜日を
除く。▶図書の閲覧場所・問合せ先＝茨城県都市計画課

（県庁 21 階） ☎０２９- ３０１- ４５８３／市都市計画課
（スピカ分庁舎４階）☎２０- １１７８　▶公述申出書の
提出＝閲覧場所に備え付けの用紙に必要事項を記入のう
え、茨城県知事 橋本昌 宛（〒 310-8555 水戸市笠原町
978-6 県都市計画課扱い）に提出してください。※３月
16 日（火）必着　▶公聴会の開催日時・場所＝３月 23
日（火）午後１時～　下館武道館 2 階会議室 C　※公述
申出者がいない場合には、公聴会は開催しません。公述
申出者が多数の場合には、公述人を選定します。
▶都市計画道路 長方・蓮沼線（国道 50 号協和バイパス）
については昨年 12 月に素案説明会を開催したところで
すが、今回、説明会の開催結果を市のホームページに掲
載しましたのでお知らせします。内容は市都市計画課で
もご覧になれます。
問都市計画課☎２０- １１７８

　平成 12 年度からご協力いただいていた都市計画道路
海老ヶ島中央通り線事業について、事業の前提となる
土地区画整理事業の見通しが立たないことから、平成
21 年度の公共事業再評価委員会において審議の結果、
事業を中止することになりました。大変ご迷惑をおか
けしますが、ご理解いただけますようお願いします。

海老ヶ島中央通り線の事業中止のお知らせ

第
５
回
筑
西
市
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
大
会
参
加
者
募
集

問筑西土木事務所☎２４- ９２７４

萩原総合法律事務所
～よりよい明日への一歩を共に～

茨城県弁護士会所属  弁護士  萩原慎二
　　　法律相談  30 分 5,250 円～

筑西市乙828-3 SATOHビル 2階（JR下館駅南口徒歩 30秒）

☎0296-48-8875
（月～金  9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:30）

SATOHビル２階
下館駅南口

入口は南駐車場側となります

入口 パチンコ店

1F BIGFACE

Ｐ

債務
整理
債務
整理もう１社から借りる前にご相談ください
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主
催
＝
川
島
蘭
友
会

問
宮
田
☎
28-

０
３
２
０

▼
日
時
＝
３
月
21
日
（
日
）
午
後
２

時
開
演　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
１

階
集
会
室　

▼
演
奏
＝
つ
く
ば
ウ
ェ

ス
ト
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
青
少
年
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ　

▼
曲
目
＝
Ｇ
線
上
の
ア
リ

ア
（
バ
ッ
ハ
）
他　

▼
入
場
無
料

問
木
戸
（
筑
子
保
育
園
内
）

☎
24-

０
２
５
２

▼
日
時=

３
月
27
日
（
土
）
午
後
１

時
開
演　

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー　

▼
入
場
無
料

問
下
館
工
業
高
校

☎
22-

３
６
３
２
（
稲
見
）

 

▼
日
時
＝
３
月
14
日
（
日
）
午
後
２
時

開
演　

▼
場
所
＝
筑
西
市
民
会
館　

▼

曲
目
＝
ア
ル
メ
ニ
ア
ン
ダ
ン
ス
全
曲
他

▼
特
別
出
演
＝
下
館
北
中
学
校
吹
奏
楽

部
、
桜
川
中
学
校
吹
奏
楽
部　

▼
入
場

料
＝
当
日
５
０
０
円（
前
売
４
０
０
円
、

学
生
３
０
０
円
）
小
学
生
以
下
無
料

問
須
藤
☎
０
９
０-

８
８
９
１-

５
１
４
４

▼
日
時
＝
４
月
〜
８
月
の
毎
月
第
１
・３

火
曜
日
（
全
10
回
）、
午
後
７
時
～
９
時

▼
場
所
＝
関
本
公
民
館
・
学
習
室

▼
募
集
人
数
＝
先
着
20
人
（
初
心
者
限

定
）
▼
材
料
費
＝
粘
土
代
１
，
０
０
０

円　

▼
申
込
締
切
＝
３
月
20
日
（
土
）

問
申
関
城
陶
遊
会

水
書
☎
37-

７
５
３
４

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
３
月
の
行
事
▼
６
日
（
土
）
水

戸
観
梅
ウ
ォ
ー
ク
（
水
戸
線
下
館
発
午

前
７
時
29
分
の
最
前
車
両
）
▼
10
日

（
水
）
古
賀
志
山
ハ
イ
キ
ン
グ
（
県
西

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
午
前
７
時
）
▼

14
日
（
日
）
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
員
認

定
講
習
会
（
ひ
た
ち
な
か
市
内
）
▼
27

日
（
土
）・
28
日
（
日
）
古
河
ま
く
ら

が
の
里
花
桃
ウ
ォ
ー
ク（
事
前
申
込
１
，

５
０
０
円
、
当
日
２
，
０
０
０
円
）
１

日
だ
け
参
加
も
可　

▼
28
日
（
日
）
千

葉
・
佐
倉
ふ
る
さ
と
広
場
等
散
策　

▼

連
合
会
個
人
会
員
も
募
集
中
（
年
会
費

１
，
５
０
０
円
・
保
険
料
込
み
）

問
申
筑
西
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連

合
会　

大
倉　

☎
０
９
０-

４
８
２
６-

８
９
５
０　

FAX
24-

３
２
８
０

【
警
察
官
Ａ
】
▼
受
験
資
格
＝
昭
和
56
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大

学
（
短
大
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
（
見

込
み
を
含
む
）
又
は
人
事
委
員
会
が
こ

れ
と
同
等
と
認
め
る
人　

▼
受
付
期
間

＝
２
月
24
日
（
水
）
～
４
月
14
日
（
水
）

▼
第
１
次
試
験
日
＝
５
月
９
日
（
日
）

問
筑
西
警
察
署
☎
24-
０
１
１
０

●
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者

【
夢
く
ら
ぶ
】▼
日
時
＝
３
月
13
日（
土
）

午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
関
本
公
民

館
・
和
室　

▼
内
容
＝
絵
本
「
か
ら
す

の
パ
ン
や
さ
ん
」「
ふ
ゆ
の
よ
る
の
お

く
り
も
の
」、紙
芝
居「
か
ち
か
ち
や
ま
」

「
土
の
中
の
お
し
ゃ
べ
り
」
他

問
小
川
☎
37-

３
５
５
６

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日

時
＝
３
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分
～　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
・
和

室　

▼
内
容
＝
絵
本
「
花
さ
か
じ
じ

い
」「
く
っ
き
ー
だ
い
す
き
」
他

問 

飯
山
☎
57-

６
７
８
２

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
３
月

25
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～　

▼
場

所
＝
協
和
公
民
館
・
和
室　

▼
内
容
＝

絵
本
「
バ
ジ
ー
の
や
だ
や
だ
び
ょ
う
」

紙
芝
居
「
ね
な
い
こ
だ
あ
れ
」
他

問
海
老
澤
☎
57-

４
４
６
１

■
３
月
15
日
（
月
）
〜
31
日
（
水
）

ま
で
中
央
図
書
館
は
休
館
し
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
日
時
＝
３
月
17
日
（
水
）
午
前
９

時
～　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
前
ま

ち
か
ど
広
場　

▼
品
名
＝
味
噌
、
ひ

し
お
、
花
、
手
作
り
小
物
、
不
用
品

リ
サ
イ
ク
ル
な
ど

問
日
向
野
☎
22-

３
０
０
６

▼
日
時
＝
３
月
19
日（
金
）〜
22
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
最
終
日
は

５
時
ま
で
）
▼
場
所
＝
文
化
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
ス
ピ
カ
６
階
）
▼
入
場
無
料

問
長
谷
川
☎
24-
６
６
８
８ 

▼
日
時
＝
３
月
13
日
（
土
）・
14
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
14
日
は
４
時

ま
で
）　

▼
場
所
＝
川
島
公
民
館　

▼

読
み
聞
か
せ

イ
ベ
ン
ト

第
20
回
春
蘭
展

写
真
講
座
「
Ｄ
Ａ
Ｎ
」
作
品
展

●バドミントン、卓球、ソフトバレー
ボール、バランスボール等の軽スポー
ツ、太極拳を行っています。
▶日時＝３月４・18・25日（木）５・
12・19・26日（金）午後7時〜　下
館総合体育館　▶費用＝小・中学生４，
０００円　高校生・一般５，０００円（年
会費、保険料を含む）　▶必要品＝体育
館用シューズ、運動のできる服装
問申ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局
（下館総合体育館内）☎28-５０４０

ＡＳＫスポーツクラブ館西
筑
西
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
連
合
会
参
加
者
募
集

第
８
回
つ
く
ば
ウ
ェ
ス
ト
シ

ン
フ
ィ
ニ
ア
定
期
演
奏
会

下
館
工
業
高
校
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
部

第
３
回
定
期
演
奏
会「
Ｊ
ａ
ｚ
ｚ
工
房
」

し
も
だ
て
吹
奏
楽
団
「
ス
プ
リ

ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
０
」

陶
芸
教
室
受
講
生
募
集

日
用
品
即
売
会　
筑
西
市
生
活
学
校

茨
城
県
警
察
官
採
用
試
験

1819



予
防
接
種
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
受
け

て
い
な
い
人
は
、「
子
ど
も
の
予
防
接

種
協
力
医
療
機
関
」
で
早
め
に
受
け

ま
し
ょ
う
。
中
学
生
に
な
る
と
有
料

に
な
り
ま
す
。

問
保
健
予
防
課
☎
22-

０
５
３
５

　
▼
日
時
＝
３
月
17
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
・
セ
ミ

ナ
ー
室　

▼
費
用
＝
３
０
０
円
（
資
料
代
）

問
ア
イ
ネ
ッ
ト　

浅
沼

☎
０
９
０-

３
１
４
０-

４
８
６
５

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

後
１
時
～
５
時　

※
３
月
22
日
（
月
）

は
休
み　

▼
場
所
＝
市
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
ス
ピ
カ
３
階
）

問
☎
24-
６
０
８
１
（
直
通
）

相談日時・予約先 相談会場

３月 19 日（金） 
午前 10 時〜正午
■予約＝３月５日（金）
午前９時〜
市社会福祉協議会
へ電話申込  ☎ 22-
5191（市内在住の人・
５人で締切、受付順）

協和総合
センター

＊相談員＝弁護士 ＊秘密厳守・無料 ＊来訪順

法 律 相 談 （ 社 協 ）

相談日時 会場 申込先

３月 11 日（木）
午後１時
〜３時

関城保健
センター

スピカ分庁舎
☎ 22-0506

３月９日（火）
午前10時
〜11時 筑西

保健所 ☎ 24-3911
３月 29 日（月）

午後 4 時
〜 5 時

こころの健康相談
＊要予約　＊秘密厳守・無料

▼日時＝毎週土曜日　午前 10 時～
午後３時　 ▼相談員＝ＤＶ被害に悩
む女性の支援活動グループ　ＷＥＳ
Ｔらいず　▶電話相談＝☎ 25-3902
＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援ホットライン

　 女性の専門相談員がＤＶ、セクハラ
などの相談に応じます。▶日時＝毎週
月曜日（午前９時 30 分～正午）、毎週
木曜日（午後１時 30 分～４時） ▼ 場
所＝市役所　 ▼申し込み＝上記日時に
家庭児童相談室（☎ 24-2613）へ。

女性問題相談　要予約・秘密厳守・無料

ＭＴ21・健康づくり講演会
▶日時＝３月18日（木）午後1時30分〜
▶場所＝スピカ分庁舎３階健康ひろば　▶内容
＝「うつ病の上手なつきあい方」　▶講師＝三
岳荘小松崎病院院長　小松崎聡先生
問健康づくり課☎２２-０５０６

健康運動教室

シルバーリハビリ体操教室

▶日時＝３月９日（火）・23日（火）午後１
時30分～３時　▶場所＝スピカ分庁舎３階健
康ひろば　▶対象＝運動のできる市民　▶募集
人数＝35人　▶必要品＝バスタオル、タオル、
飲み物　運動のできる服装・運動靴で
問申健康づくり課☎２２-０５０６　健康運
動普及員会会長　鳥生厚夫☎２０-３３８６

▶日時＝３月３日（水）、10日（水）、17日（水）
午後１時30分～３時　▶場所＝スピカ分庁
舎３階健康ひろば　▶講師＝シルバーリハビ
リ体操指導士　▶募集人数＝先着30人　▶
必要品＝タオル、飲み物、動きやすい服装で
問申健康づくり課☎２２-０５０６
　筑西市いきいきヘルス会会長
　岡田英☎３７-４００６

生涯学習奨励単位認定該当事業 ▼
日
時
＝
３
月
28
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
開
演　

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー　

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル　

▼
内

容
＝
歌
謡
と
踊
り
の
発
表　

▼
主
催
＝

館
と
よ
子　

▼
後
援
＝
市
社
会
福
祉
協

議
会

問
館
と
よ
子
☎
25-

２
７
６
０

▼
日
時
＝
３
月
10
日
（
水
）
午
前
10
時

15
分
～
11
時
45
分　

▼
テ
ー
マ
＝
マ
マ

の
笑
顔
が
コ
コ
ロ
を
ほ
ぐ
す　

▼
場
所

＝
市
立
中
央
図
書
館
・
和
室　

▼
講
師

＝
（
社
）
ス
コ
ー
レ　

平
石
喜
美
子　

▼
入
場
無
料
、
託
児
所
あ
り

問
野
口 

☎
22-

４
６
９
７

▼
日
時
＝
３
月
７
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
～
正
午　

▼
場
所
＝
茨
城
県

県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

▼
テ
ー

マ
＝｢

あ
り
が
と
う｣

の
一
言
が
家

庭
を
変
え
る　

▼
講
師
＝
倫
理
研
究

所
講
師　

戸
井
田
幸
子　

▼
整
理
券

＝
１
，
０
０
０
円　

▼
後
援
＝
文
部

科
学
省
、
市
教
育
委
員
会

問
諸
江
☎
28-

４
７
２
０

▼
日
時
＝
３
月
29
日
（
月
）
午
後
３

時
〜
４
時　

▼
場
所
＝
市
民
病
院
２

階
会
議
室　

▼
演
題
＝
お
な
か
の
「
が

ん
」
に
つ
い
て　

▼
講
師
＝
消
化
器

外
科
医
長　

石
川
義
典

問
市
民
病
院
庶
務
課
庶
務
管
理
係

☎
28-

２
２
６
１　
　

　

小
学
６
年
生
は
、
三
種
混
合
予
防

接
種
の
追
加
接
種
と
し
て
二
種
混
合

健

康

ス
コ
ー
レ
母
親
セ
ミ
ナ
ー

相

談

青
少
年
な
ん
で
も
相
談

問い合わせ

関城支所総務課
☎ 37-6111 内線 371

市広報広聴課
☎ 24-2111 内線 314

関城支所総務課
☎ 37-6111 内線 371

市広報広聴課
☎ 24-2111 内線 314

市広報広聴課
☎ 24-2111 内線 314

申し込み

事前申込不要

（当日来訪順受付）

３月 15 日（月）
午前 9 時〜電話予約
（先着８人まで）

相談員

遊 佐 行 弘

小 野 澤 桂 子

加 藤 清 位

池 羽 七 郎

行政相談委員

（総務大臣委嘱）

弁護士

人
権
擁
護
委
員

相談会場

関城支所
3 階委員会室

武道館
３階会議室

関城支所
3 階委員会室

武道館
３階会議室

武道館
３階会議室

相談日時

３月 18 日（木）
午前 10 時〜正午

３月 25 日（木）
午後１時〜 3 時

３月 18 日（木）
午前 10 時〜正午

３月 25 日（木）
午後１時〜 3 時

３月 25 日（木）
午後１時〜４時

区分

人権
相談

行政
相談

法律
相談

＊費用無料、秘密厳守、市内在住の人生活の困りごと相談（市）

小
学
６
年
生
の
お
子
さ
ん
へ

　昨秋から波山記念館で

は、企画展「波山陶芸の舞

台裏」が開かれています。

そこで陶片の修復に携わっ

たのが、斯界の第一人者繭

山浩司氏。映画「HAZAN」

の中で砕かれた波山作品を

制作した齊藤勝美氏やお馴

染みの荒川正明先生とともに、波山陶片の魅力に

ついて語り尽くしていただきます。

- 第７回波山の夕べ -

不
登
校
の
解
決
に
向
け
て

「陶片から波山を語る」

家
庭
倫
理
講
演
会

講師　古陶磁修復家　繭山浩司先生

下館・時の会　第19回企画

市
民
病
院　

３
月
の
健
康
講
座

新型インフルエンザワクチンの
接種費用助成制度

　新型インフルエンザワクチンの接種
については、今までの接種対象者に加
えて健康成人を含むすべての人が接種
可能となりました。市では、低所得者

（生活保護世帯、市民税非課税世帯）の
市民を対象に、助成制度を設けていま
すので、ワクチンを接種する人は保健
予防課までお問い合わせください。
問保健予防課☎２２- ０５３５

主催：下館・時の会
後援：筑西市・筑西市教育委員会・（財）波山先生記念会・しもだて美術館

問Ｔ’ｓ設計室　☎２３- ２６０７

入場無料３月３日
午後６時 30 分（開場：午後６時 15 分）

アルテリオ１階集会室

（水）

館
と
よ
子
と
仲
間
の
集
い

第
12
回
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

�筑西市文化協議会下館支部講演会「坂本龍馬の生涯」▶日時＝３月７日（日）午後1時30分〜
▶場所＝筑西市民会館　大会議室　▶講師＝宮本朔夫氏　▶入場無料　問生涯学習課☎２２-０１８３
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