
SPORTS
市民スポーツの広場

真壁武道大会 茨城県陸上競技記録会
11 月１日　桜川市真壁体育館 10 月 18 日　笠松スポーツフェスティバル

川島小学校
❖1年生の部

❖４年生の部
❖６年生の部

❖３年生の部

❖５年生の部

　団体の部

第3位

第3位
第3位

第3位 第3位

優　勝 優　勝

第２位

優　勝優　勝

※氏名は敬称略

  磯    拓海・ 牛島 裕太・内田 光平

武田　啓佑・ 平澤 雄稀（ともに６年）

❖６年男子80㍍ハードル ❖６年男子走り高跳び

❖６年男子走り幅跳び
牛島　裕太 武田　啓佑

磯　拓海

優　勝関城柔道会優　勝

並木 琉貴弥

島田　千寛

（関城西小）

（関城西小）

野寺　  匠

吉村　功輔

（結城城南小）

（関城東小）（関城東小）

（関城東小）

（関城東小）

山口　道孝

松本　愛未 松本　誠由

　男子 400㍍リレー 52 秒 05（大会新記録）

（13秒07） （１ｍ43cm）

（４m59cm）

第    回　県下中学校交歓笠間市駅伝大会
１月 17 日　　笠間芸術の森公園

47

     １区  佐々木 大空（２年）/ ２区  増渕 康介（２年）

３区  板橋 和也（２年） / ４区  渡邉  亮汰（１年）/ ５区  田部井 陽佑（２

年）/ ６区  横田 颯也（２年）/ ７区  谷口  航大（２年）

　第４7回県中学校交歓笠間市駅伝大会が１
月 17 日笠間芸術の森公園で開催されました。
　県内より男子 38 チーム・女子 31 チームが
出場した大会で、男女とも下館南中チームが
見事優勝しました。男子は昨年の優勝に続き
連覇、女子は３連覇を果たしました。

１区　中山  知洋（１年）/ ２区  今泉  麻弥（１年）

３区  板橋  彩夏（２年）/ ４区  今泉  麻依（１年）/ ５区  星　怜那（２年）

/ ６区  堀江  由香（２年）/ ７区  糸山  真依（２年）

下館南中女子チーム

下館南中男子チーム
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シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
道
具
を
一

切
使
わ
ず
、
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
ひ
と

り
で
気
軽
に
で
き
る
体
操
で
、
脳
卒
中
に
よ

る
片
マ
ヒ
が
あ
る
人
や
、
関
節
が
硬
く
な
る

の
を
予
防
す
る
た
め
に
、
寝
た
ま
ま
、
座
っ

た
ま
ま
、
立
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る｢

い
き

い
き
ヘ
ル
ス
体
操｣

、
簡
単
な
動
き
で
関
節
の

柔
軟
性
を
高
め
た
り
、
筋
肉
が
強
化
で
き
る

運
動｢

い
き
い
き
ヘ
ル
ス
い
っ
ぱ
つ
体
操｣

が
あ
り
ま
す
。

　

１
月
10
日
に
は
、
下
館
総
合
体
育
館
で
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
考
案
者
で
あ
る

大お
お
た田
仁ひ

と
し史
先
生
を
招
き
『
介
護
予
防
と
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
』
の
演
題
の
も
と
健
康

づ
く
り
の
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、
約
２
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
大
田
先
生
は
、
き
た
る
べ
き

『
超
』
高
齢
化
社
会
に
向
け
て
の
準
備
と
し
て

「
自
分
の
体
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
を

持
ち
、
高
齢
者
仲
間
が
お
互
い
に
助
け
合
い
、

介
護
を
受
け
や
す
い
体
力
を
つ
け
る
必
要
性

が
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
体
操
指
導
で
は
、
無
理
を
せ
ず
で
き

る
体
操
か
ら
始
め
、
持
続
す
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
、
参
加
し
た
人

と
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

　

筑
西
市
で
も
平
成
17
年
に｢

筑
西
市
い
き

い
き
ヘ
ル
ス
会
（
岡お
か
だ田
英ひ

で
し

会
長
）｣
を
発
足

し
ま
し
た
。
指
導
士
も
現
在
は
50
人
に
な
り
、

市
民
の
健
康
維
持
、向
上
の
為
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
励
み
「
健
康
で
長
寿
日
本
一
」
を

め
ざ
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

岡
田
会
長
は
、｢

参
加
者
５
人
に
１
人
の
指

導
士
が
つ
く
こ
と
が
理
想
で
あ
り
、
今
後
た

く
さ
ん
の
指
導
士
を
誕
生
さ
せ
、
会
場
に
足

を
運
べ
な
い
人
も
参
加
で
き
る
環
境
を
作
り

た
い
で
す
。
ま
た
指
導
士
資
格
も
数
回
の
講

習
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
取
得
で
き
ま
す
の

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
や
っ
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
る
方
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す｣

と
の
こ
と
で
す
。

　

自
治
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で
集
ま
っ
た

時
に
は
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
出
前

講
座
を
利
用
し
て
、
体
力
づ
く
り
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

○
指
導
士
希
望
…
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
会
ま
で

　
　

☎
０
９
０
（
４
５
９
７
）
０
７
７
６

○
出
前
講
座
希
望
…
市
民
協
働
課
ま
で

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
は

ど
こ
へ
で
も
出
張
（
出
前
講
座
）

▲大田先生の見本に合わせ体操する参加者のみなさん

★椅子に座ってできるリ
ハビリ体操に私も挑戦し
てみました。簡単な動き
で筋肉もほぐれ、心地よ
い気持ちになりました。

介
護
さ
れ
や
す
い
カ
ラ
ダ
を
つ
く
ろ
う
！

安
やす

　洋
よう こ

子さん (門井 )

　

皆
さ
ん
は
何
か
運
動
を
し
て
い
ま
す
か
？
日
常
生
活
に
支
障
が
な
い
し
特
別
な
に
も

し
て
い
な
い
な
ぁ
と
い
う
人
が
大
半
か
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
き
た
る
べ
き
老
後
に

備
え
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
で
楽
し
く
体
力
づ
く
り
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

市民記者のページ
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