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お知らせ版お知らせ版

　市では５月１４日付市公告によ
り、市所有不動産（土地１筆）を条
件付き一般競争入札で売却します。
不動産（土地）は入札を執行し、譲
受人を決定します。入札参加希望者
は「筑西市有不動産 ( 土地 ) 売却要
項」に基づき条件付き一般競争入札
参加申請書を６月２日（月）までに、
総務部契約管財課へ申請してくださ
い。※「筑西市有不動産 ( 土地 ) 売
却要項」等の詳細は市ホームページ

（http://www.city.chikusei.lg.jp） を
参照してください。【入札物件の概
要】 ▼最低売却価格＝ 12,231,460 円

▼所在＝筑西市榎生一丁目 17 番 3

▼ 実測面積＝ 330.58 ㎡　 ▼ 地目＝
宅地　 ▼ 備考＝市街化区域　第一

種中高層住居専用地域建ぺい率＝
６０％／容積率＝２００％
問契約管財課管財グループ
内線３６２・３６３

　特定健診が医療制度改革で義務化
されたことにより、検診費の助成対
象が脳ドックのみとなりました。が
ん検診等は、市の健康診査（健康カ
レンダーを参照）を利用してくださ
い。脳ドックの申し込みは、ハガキ
で受付けます。なお、申し込み多数
の場合は抽選になりますので、検診
医療機関への予約は、助成決定通知
が届いてからお願いします。

▼ 対象者＝筑西市国保の被保険者
で今年４月１日において４０歳以
上（ドックの検診日当日に後期高齢
者医療制度の該当となる人を除きま
す。）の人で国保税を完納している
人　 ▼募集人員＝２００人（助成額
15,000 円） ▼検診医療機関（７か所）

＝筑西市民病院、大圃病院、協和中
央病院、城西病院、つくばトータル
ヘルスプラザ、筑波メディカルセン
ター、平間病院

▼申込期間＝５月２６日（月）～６
月６日（金）当日消印有効　 ▼ハガ
キ記載事項（下記）
　　　　表　　　　　　裏
　

問 申医療保険課　内線２４６
　

▼対象者＝平成２０年４月１日より
公共下水道が供用開始になった小
川、女方、岡芹、井上、犬塚、松原、
村田、吉田、門井、新治の各一部で、

案　内

国保脳ドック検診費を助成

　狂犬病予防注射は毎年１回受けることが義務付けられていま
す。集合注射（追加実施）の日程は次のとおりです。今年度ま
だ予防注射を受けていない場合は、各地区の都合のよい会場で
注射を受けてください。なお、各会場とも実施時間が限られて

狂犬病予防集合注射の追加実施

実施日 実施会場 時間

6 月 29 日
（日）

川島公民館   9:10 〜  9:40

筑西市民病院駐車場 10:00 〜 10:50

大田公民館 11:15 〜 11:55

下館保健センター 13:25 〜 14:05

市役所本庁正面玄関前 14:25 〜 15:05

【下館地区】

                              問 生活環境課環境衛生係 内線 402
【協和地区】

実施日 実施会場 時間

6 月１5 日
（日）

協和ふれあい健康プラザ（小栗）   9:00 〜  9:40

協和転作促進研修センター（知行） 10:10 〜 10:40

市協和支所北側駐車場 11:00 〜 11:50
　　　                    問 協和支所市民環境課　　　                    問 関城支所市民環境課

実施日 実施会場 時間

6 月 22 日
（日）

黒子公民館   9:00 〜  9:40

河内公民館 10:00 〜 10:40

関本公民館 11:00 〜 11:40

【関城地区】

実施日 実施会場 時間

6 月 8 日
（日）

本郷公民館   9:00 〜  9:30

村田三所神社境内   9:45 〜 10:15

鷺島・消防団車庫隣 10:30 〜 11:00

中上野集落センター 11:15 〜 11:45

市明野支所庁舎前 13:00 〜 14:00

【明野地区】

　　　　　　　　　  問 明野支所市民環境課

いますので、時間厳守で集合願います。

▼登録犬＝必要事項を記入した申請書を持参してください。 ▼費
用＝３，４５０円（予防注射料２，９５０円、予防注射済票交付手
数料５００円）ただし、新しく犬を飼った場合は、別に登録手数
料２，４００円が必要です。 ▼対象＝生後 90 日を過ぎた犬　※
荒天時は中止します。（小雨決行）　

市所有不動産（土地）を売
却します

公共下水道接続補助金
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お知らせ版お知らせ版

▼下館駅前交番…☎２２−０１１０

▼明野地区交番…☎５２−０１１０
問筑西警察署　☎２４−０１１０

▼日時＝５月３１日（土）～６月１
日（日）　午前 10 時～午後５時　※

（最終日は午後４時まで）　 ▼場所＝
筑西市文化ギャラリー（スピカ６F）

▼参加団体＝筑西市文化協議会茶華
道部門
問教育委員会文化課☎２２−０１８３

▼日時＝６月５日（木）午前９時～

▼場所＝アルテリオ前まちかど広場

▼品名＝味噌、ひしお、花、手作り
小物、不用品リサイクルなど
問しもだて地域交流センター
　☎２３－１６１６

　生活学校は、生活者の視点に立っ
て、ごみ減量化、リサイクル問題な
どに取り組み、エコライフ運動を広
める活動を行っています。▶活動場
所＝しもだて地域交流センター、他

▼開催日＝例会は毎月第１木曜日

▼募集期間＝随時受付
問 申日向野　☎２２－３００６

▼ 第 1 回＝５月１８日（日）午前
１０時～午後３時　 ▼場所＝シビッ
ク広場とアルテリオ中庭　

【街かどコンサート出演者募集】
問諏訪　☎２４－５３９６

【フリーマーケット出店者募集】　
問平沢　☎２４－６０００

　筑西市地域女性団体連絡会が、子

公共下水道への接続工事を平成 21
年３月 31 日までに完了した人　 ▼

補助金＝工事費の 3/20 以内で３万
円を限度　※新築および事業所は除
きます。
問 申上下水道部下水道業務課
　　☎２２−０５０３

　トレーニングルームの利用を希望
する人は、次のいずれかの講習会を
受講してください。 ▼日時＝①６月
３日、１０日、１７日、２４日の火
曜日　午前１１時～正午　②６月６
日、１３日、２０日、２７日の金曜
日　午後８時～９時　③６月１日、
１５日の日曜日　午後１時３０分～
２時３０分　 ▼費用＝３００円（当
日徴収） ▼会場＝下館総合体育館内
トレーニングルーム　 ▼必要品＝体
育館用シューズ、運動のできる服装

▼申し込み＝ 5 月２７日（火）午前
８時３０分から、電話で市スポーツ
振興課へ　※各回１０人先着順（1
度の申し込みで 2 人まで受付可）
問 申市スポーツ振興課（下館総合
体育館内）☎２８−５０４０

　農作業に伴う交通死亡事故は４月
から増加し、５月の田植え時期に多
発しています。農耕車を運転操作す
る時は十分注意しましょう。日没後
の走行は特に危険です。無理せず明
るい時間帯に通行しましょう。
※昨年発生した死亡事故の一例
　後部けん引のトレーラー右車輪が
舗装欠損部に落ち、トラクターと共
に休耕田に転落、男性が死亡
問 筑 西 警 察 署 交 通 課 ☎ ２ ４ −
０１１０　筑西市市民安全課　内線
４５８・４５９

　６月２日（月）から、電話番号が
変更になります。

育てイベントを開催します。

▼対象＝１歳～６歳の幼児と保護者
【会場・しもだて地域交流センター】

▼日時＝５月３０日（金）午前１０
時～午後２時　 ▼内容＝親子で初夏
を感じましょう（外へお散歩・公
園遊びは楽しいな） ▼ 募集人数＝
３０組　 ▼参加費＝親子１組につき
２００円（保険・昼食付き） ▼申し
込み＝５月２３日（金）まで
問 申市地域女性団体連絡会下館支
部・野澤☎２４－８３８３

【会場・関本公民館】

▼日時＝６月１４日（土）午前１０時～
正午　 ▼ 内容＝親子で遊ぼう（親子
のコミュニケーション）　 ▼ 募集人数＝
20 組　 ▼ 参加費＝親子１組につき
２００円（保険代など） 　 ▼申し込み
＝６月７日（土）まで
問 申市地域女性団体連絡会関城支
部・大畑☎３７－４８５２ 

【 会場・協和多目的研修センター】
▼日時＝５月２１日（ 水 ） 午 前１０

時～午 後２時　 ▼内 容＝子 育てと
しての 躾 の 基 本を学 ぶ（ 朝 食と
挨 拶 ）　 ▼募 集 人 員＝ 30 組　 ▼

参加費＝親子１組みにつき２００円
（保険・昼食付き） ▼申し込み＝５月
２０日（火）まで
問 申市地域女性団体連絡会協和支
部・中島☎５７−６６５７

イベント

農繁期の事故防止

下館総合体育館トレーニン
グルーム利用者講習会

筑西市芸術祭いけばな展

日用品即売会
＝筑西市生活学校＝

筑西市生活学校・会員募集

親子で学び、楽しく遊ぶ
子育て支援イベント

わっしょい市２００８

▼日時＝７月１３日（日）午前１０時

▼ 試験会場＝しもだて地域交流セン
ター（筑西市丙３７２）　 ▼受付期間＝
６月２日（月）〜１３日（金） ▼受付＝
直接持参するか郵送のいずれかの方法

▼受付場所＝市総務部総務課（本庁舎２
階）　 ▼受験資格＝昭和５６年４月２日
から平成３年４月１日までに生まれた
人　 ▼提出書類＝採用試験申込書・受験
票　 ▼その他＝試験案内等書類は、市総
務課または支所総務課にて入手するか、
市ホームページからダウンロードして
ください。
問総務部総務課人事グループ　
　 内線３２２・３２３

交番の電話番号が変更
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市職員採用試験の実施



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

▼日時＝５月２５日（日）午後２時

▼ 場所＝市立中央図書館おはなし
コーナー　 ▼内容＝ころわんは　お
にいちゃん（絵本）歯みがきのうた

（パネルシアター）折り紙あそび
問読み聞かせ「あすなろの会」手面
　☎２４－４５４７

　演芸を通じて、地域交流を目的に
行う福祉チャリティーイベント。

▼ 日時＝６月１日（日）午前９時
３０分～　 ▼会場＝筑西市民会館　

▼主催＝ボランティアひまわり会　

▼後援＝筑西市社会福祉協議会・筑
西市社会福祉協議会川島支部　 ▼

チャリティーの収益金は、全て筑西
市社会福祉協議会へ寄附します。
問ひまわり会代表・鈴木初江
　☎２８−８３２３

「竹久夢二をモチーフとした押絵
パッチワーク展」

▼製作＝平岡恵美子　 ▼開催期間＝
５月３１日（土）まで（入場無料）

▼同時開催＝①和の香り・お香とフ
レグランス（担当：古谷清美）②お
抹茶を気軽に味わいましょう（担当：
白井美代子）
問 小松崎☎０９０−１７９７−
３０４５

▼日時＝６月８日（日）午前１０時
開演　 ▼場所＝市民会館大ホール　

▼主催＝ふるさとカラオケ祭実行委
員会　 ▼出場者大募集（有料）　 ▼

入場料＝無料
問古谷野　☎２２−２６５７

▼ながい坂（下）山本周五郎９０分
９本　 ▼月刊日本６０分３本　 ▼Ｐ
ＨＰ６０分２本

問野ばらの会・菅原☎２２－６６５１

　６月の感謝デーとして「父の日」に
イベントを開催します。 ▼日時＝６月
１５日（日）午前１０時～午後９時　

▼内容＝男性大人…入館料半額／大人
６００円→３００円／高齢者５００円
→２５０円／障害者２００円→１００
円／障害者の介助者５００円→２５０
円／会員大人４００円→２００円／会
員高齢者３００円→１５０円　※【休
館日】第２・４木曜日（祝日の場合、
翌日が休館日）
問筑西遊湯館　☎３３－５１５１

▼日時＝５月２９日（木）～６月１
日（日）午前９時～午後５時　※６
月１日は午後 4 時まで　 ▼場所＝協
和公民館１階　 ▼内容＝さつき展示

【さつき盆栽手入れ講習会】

▼日時＝５月３１日（土）午後１時
～　 ▼場所＝協和公民館１階ロビー

▼内容＝枝等の手入れ
問日本盆栽協会筑西支部・野澤　
☎２４－８４０３

▼日時＝５月３１日（土）～６月８
（日） ▼搬入５／３１午前９時〜 ▼

搬出６／８午後３時〜　 ▼場所＝明
野公民館ロビー　 ▼作品数＝特に制
限なし　 ▼主催＝明野さつき愛好会
問明野公民館　☎５２−５３３３

▼日時＝６月１３日（金）〜１５日
（日）午前１０時～午後５時（最終
日は午後４時まで）　 ▼場所＝筑西
市文化ギャラリー（スピカ６F）
問二科会写真部茨城県西支部・鈴木
　☎５７−２０４１

　犬や猫を譲りたい、譲り受けたい
人たちに出会いの場を提供します。

▼日時＝６月８日（日）午前１１時
～午後２時（毎月第２日曜日実施）

▼ 場所＝市役所駐輪場　※里親希
望者は家族で来場ください。譲りた
い人は、事前申し込みが必要です。
ボランティア募集中です。
問アニマルライフ・高橋
　☎５２−２６１８

　ふるさとづくり活動の中心的存在
となる女性リーダーの養成を目的
に、教養講座を開講します。　 ▼日
程＝７月１１日（金）から平成２１
年１月１６日（金）までのうち６日
間　 ▼場所＝県総合福祉会館（水戸
市千波町）　 ▼受講料＝１，０００円

（資料代含む）　 ▼主催＝（社）茨城
県ふるさとづくり推進センター
問農政課　☎２０－１１６１

▶日時＝６月２５日（水）午前９時
３０分〜午後１時頃まで　▶場所＝
しもだて地域交流センター・調理室
▶対象＝市内在住 ･ 在勤者　▶募集
人数＝ 18 人（応募者多数の場合は
抽選）▶費用＝材料費１，０００円
程度　▶持参品＝エプロン、三角巾、
ふきん、筆記用具　▶申込期間＝５
月２９日（木）〜６月１日（日）午
前９時〜午後 5 時
問 申しもだて地域交流センター
　　☎２３－１６１６

　きれいなビーズで、オリジナルの
ネックレスを作りませんか。

▼日時＝６月２４日（火）午前９時
３０分〜正午　 ▼場所＝しもだて地

募　集

読み聞かせ

ひまわり会と地域の集い

たまり場・太郎の企画展

第10回ふるさとカラオケ祭

朗読録音テープ
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明野さつき展と出品

日本盆栽協会筑西支部
さつき展示会

茨城二科写真・公募展

犬・猫の里親会

農山漁村地域における女性
リーダー養成講座受講生

ビーズアクセサリー作り
参加者

魚のさばき方教室参加者

筑西遊湯館『父の日』
イベント



お知らせ版お知らせ版
料＝年３，０６０円　▶申込資格＝
①市内者：本市に引き続き 1 年以上
居住し、住民基本台帳または外国人
登録原票に登録があり、祭祀を主宰
すべき人。②市外者：祭祀を主宰す
べき人で、かつその代理人となる成
年者が本市に居住し、住民基本台帳
に登録のある人。
問 申生活環環課環境衛生係
内線４０２

▶日時＝６月７日（土）午前１０時
～午後１時　▶場所＝協和多目的研
修センター・調理室　▶内容＝①カ
ジキマグロのムニエルマヨネーズ
ソース焼き　②レタスのサラダ　③
ニンジンゼリー　▶対象者＝年少か
ら小学２年生とその保護者　▶募集
人員＝先着 20 人　▶材料費＝ 1 人
につき６００円（当日徴収）　▶持
参物＝エプロン・三角巾・上履き　
▶申込期限＝５月３０日（金） 午後
５時まで
問 申協和公民館☎５７－２５１５

▶試験の種類＝①甲種、②乙種（第
１類～第６類）、③丙種　▶試験日
＝①６月２９日（日）、願書受付期
間…５月１４日（水）～５月２７
日（火）　②１０月２６日（日）、願
書受付期間…９月２日（火）～９月
１６日（火）【準備講習会】▶乙種
第４類＝１０月２日（木）、３日（金）
▶講習会場＝筑西広域消防本部　▶
受講定員＝１８０人　
問 申筑西広域消防本部
　　☎２０－０１１９

▶日時＝８月１９日（火）一般…
９時３０分～１２時３０分（定員
２３０人）　給油…午後１時～４時

（定員２３０人）　▶会場＝筑西広域
消防本部（直井１０７６番地）　▶

域交流センター・クラフト室　 ▼対
象＝市内在住・在勤者　▶募集人
数＝１０人 ( 応募者多数の場合は抽
選 )　▶材料費＝１，５００円程度　
▶持参品＝ハサミ・ハンドタオル・
筆記用具　▶申込期間＝５月２９日

（木）～６月１日（日）午前９時〜
午後５時
問 申しもだて地域交流センター
　　☎２３－１６１６

▼日程＝第１回…６月７日（土）「Ｄ
Ｖ被害者サポーターとは」　●講師：
サバイバルネット「ライフ」、中村
久代氏／第２回…６月２８日（土）

「ジェンダーの視点からＤＶを考え
る」●講師：横山法律事務所弁護士、
横山幸子氏　 ▼時間＝２回ともに午
後１時３０分～４時３０分、全８回

（月２回６月～９月）、随時参加可

▼会場＝しもだて地域交流センター

▼募集人数＝各回４０人　 ▼対象＝
ＤＶに関心のある人、支援に関わっ
ている人、これから関わりたいと
思っている人　 ▼申込期限＝６月１
日（日）　 ▼参加費＝無料
問 申中条☎３２－２０６２、加藤
☎５２－２５９０

【明野富士見霊園】▶位置＝赤浜
８０６番地　▶種類＝和型２０区画

（１区画４㎡）▶使用料＝３２万円
▶管理料＝年３，０００円▶申込資
格＝①市内者：本市に引き続き１年
以上居住し、住民基本台帳又は外国
人登録原票に登録があり、祭祀を主
宰すべき人。②市外者：本市に本籍
を有し祭祀を主宰する人で、その代
理人となる２親等以内の成年者が本
市に居住している人。【協和台原公
園墓地】▶位置＝古郡５５３番地
　▶種類＝Ｄブロック１０区画（1
区画４．５㎡）　▶使用者＝市内者
４５万円、市外者６５万円　▶管理

受講申請書の受付＝（１）郵送受付
期間…５月２１日（水）～７月２４
日（木）、（２）現地受付…７月２５
日（金）▶受付＝筑西広域消防本部
問 申筑西広域消防本部
　　☎２０－０１１９

▶期日＝８月３１日（日）　▶会場
＝茨城大学、鹿島高校　▶願書受付
＝７月７日（月）～２４日（木）〈当
日消印有効〉　▶受付場所＝（財）
消防試験研修センター茨城県支部

（県開発公社ビル４階）☎０２９－
３０１－１１５０【受験準備講習会】
▶期日＝①甲・乙第１類…７月１０
日（木）～１１日（金）　②甲・乙
第４類…７月１７日（木）～１８日

（金）　③乙第６類…７月２４日（木）
～２５日（金）　▶時間＝受付…午
前８時３０分～、講習…午前９時～
午後４時３０分　▶場所＝建設技術
研修センター第２研修室☎０２９－
２２８－３８８１【受験準備実技講
習会】▶期日＝①甲・乙第１類…７
月２９日（火）②甲・乙第４類…７
月３０日（水）③乙第６類…７月
２９日（火）または３０日（水）▶
時間＝受付…午前８時３０分～、講
習…午前９時～午後４時３０分　
▶場所＝建設技術研修センター第
１・２研修室☎０２９－２２８－
３８８１　▶受付期間＝６月２日

（月）～７月２５日（金）（土・日除
く）※定員になり次第締切　▶申込
先＝社団法人茨城県消防設備協会☎
０２９－２２６－９６１１

　

　橋本昌知事と県政について意見交
換してみませんか。聞くだけでも最
新の県政の動きが分かりますので、
ぜひ応募してください。
▶開催日時＝７月９日（水）午前
１０時～正午　▶会場＝大和ふれあ
いセンター（シトラス）桜川市羽田

ファミリー教室「親子で
クッキング」参加者

知事と語ろう
『明日の茨城』参加者

ＷＥＳＴらいず「ＤＶ被害
者支援者養成講座」

市営墓地使用者

危険物取扱者試験

危険物取扱者保安講習会

消防設備士試験
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９８９－１　▶対象者＝２０歳以上
の人　▶応募方法＝はがき、ＦＡＸ、
Ｅメールに住所、氏名、年齢、性別、
職業、電話番号を明記し下記へ ▶
応募締切＝６月２５日（水） 
問 申  県西地方総合事務所県民生活課
　（〒３０８−８５１０筑西市二
木成６１５）☎２４−９０７４ ＦＡＸ
２４−２３５７ mail：seisokenmin@
pref.ibaraki.lg.jp

▶日時・会場＝①つくば国際会議場
…６月２２日（日）午後 1 時〜５時                              
②ホテル テラス ザ ガーデン水戸…７
月１９日（土）午後 1 時〜５時　▶
対象者 = 高校生および看護職を目
指す人、 看護学生およびすべての看
護職員　▶実施内容＝求人情報提供
コーナー、就職面談コーナー、茨城
県ナースセンター求職登録、看護職
進学相談コーナー、他　▶参加費＝
無料、事前申込 ･ 予約不要
問社団法人茨城県看護協会・茨城
県ナースセンター　☎ ０２９−
２２１−６９００

▶受験資格＝昭和６２年４月２日～

平成３年４月１日までに生まれた人
▶試験の程度＝高等学校卒業程度
▶受付期間＝６月２４日（火）～７
月１日（火）（土・日曜日は除く）▶
試験日＝第 1 次試験…９月７日（日）、
第２次試験…１０月１６日（木）～
10 月 23 日（木）までの間の指定す
る 1 日　▶合格発表日＝第１次試験
合格者…１０月９日（木）／第２次
試験合格者…１１月１３日（木）▶
採用日＝平成２１年４月１日（水）
問関東信越国税局人事第二課試験係
☎０４８－６００－３１１１内線
２０９５・２０９７、下館税務署総
務課☎２４－２１２１

▶応募資格＝県内居住者の子弟で大
学、短期大学の学生（学業成績など
の条件あり）▶出願手続＝大学事
務局の募集要項などを受け取り大
学事務局に提出　▶募集期限＝５
月２３日（金）※各大学の締切に
注意　▶貸与額（月額）＝自宅通
学者…３６，０００円　自宅外通学
者…４０，０００円　▶募集人員＝
１４０人　▶返還方法＝無利息で大
学、短大卒業後１０年以内に年賦ま
たは半年賦で返還
問 申茨城県教育庁高校教育課管理

担当☎０２９－３０１－５２４５

▶受験願書の配布＝５月１２日（月）
〜　▶配布場所＝筑西保健所衛生
課（郵送可）▶受験願書受付＝７月
１７日（木）・１８日（金）、午前９
時から正午、午後１時から午後５時
▶受付場所＝筑西保健所（郵送不可）
▶試験日＝８月２６日（火）▶合格
発表＝９月３日（水）筑西保健所（※
電話問い合わせ不可）
問筑西保健所衛生課調理師担当
　☎２４－３９１１

▶講座名＝点訳奉仕員養成講座 ( 初
級 )　▶内容＝本や資料の点訳の技
術を学び、点訳奉仕員を養成します。
▶日時＝隔月偶数月、第３金曜日午
前１０～正午（全５回）※次回は６
月１３日（第２週目）になります。
▶受講料＝無料（テキスト代は実費）
▶会場＝市総合福祉センター（小林
３５５）▶定員＝２０人
問 申市社会福祉協議会
　　☎２２－５１９１

▶練習開始日＝６月５日（木）午後
６時３０分から、市立下館総合体育
館集合（練習開始前にスケジュール
等の説明を行います。）　▶対象＝小
学 3 年生以上・中学生・高校生・一
般の女性　▶費用＝小・中学生４，
５００円　高校・一般５，０００円

（クラブ年会費、保険料を含む）
▶必要品＝体育館用シューズ、運動
のできる服装　▶申込開始＝５月
１５日（木）午前９時〜
問 申ＡＳＫスポーツクラブ館西事
務局（市立下館総合体育館内）☎
２８－５０４０

▶開校日６月８日（日）午前１０時

メタボを撃退！気になる脂肪落とします。
▶日時＝６月３日スタート（全２２回）毎
週火・金曜日午後７時３０分から６０分　
▶内容＝運動・栄養指導・体力測定　▶参
加費＝７，０００円（あけの元気館の入館料
は別途必要です。）▶対象者＝次のいずれも
該当している人 (1) 筑西市民、(2) 男性 ( 腹
囲 85cm 以上 )、女性 ( 腹囲 90cm 以上 )、(3)
年齢：40 歳から 65 歳まで、
(4) 医師による運動制限を受けていない人　
▶定員＝先着３０人

▶日時＝６月７日スタート（全８回）毎週
土曜日午前 10 時から４５分　▶参加費＝
３，０００円（あけの元気館の入館料は別途

必要です。）▶対象者＝泳ぎが苦手な小学３
年生以上の児童▶定員＝先着２０人

▶日時＝６月７日スタート（全８回）毎週
土曜日午後 8 時から５０分　▶参加費＝４，
０００円（あけの元気館の入館料は別途必
要です。）▶対象者＝１８歳以上、全く水に
潜れない人、水が怖いという人▶定員＝先
着１０人

▶日時＝６月７日スタート（全８回）毎週
日曜日午後 8 時から５０分　▶参加費＝４，
０００円（あけの元気館の入館料は別途必
要です。）▶対象＝１８歳以上　▶定員＝先
着２０人

あけの元気館 健康教室開催

□シェイプアップ教室

□小学校水泳教室

□一般水泳教室（クロール）

■問い合わせ・申し込み
　あけの元気館  ☎５２−７１１１

□一般プール水慣れ教室
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ASKスポーツクラブ館西
女性フットサルチーム会員

税務職員（Ⅲ種）

茨城県奨学生

調理師試験

点訳ボランティア養成講座

音楽たんけん隊生徒２００８

第 1回いばらき看護職合
同進学・就職説明会



お知らせ版お知らせ版

　枕草子を一緒によみませんか。
▶日時＝毎月第１日曜日、午後２時
～４時　▶場所＝協和公民館　▶講
師＝桐原光明 先生　▶内容＝枕草
子をよむ　
問 申海老澤☎５７－２０２７、大山
☎５７－２４０９

　子どもたちのいろいろな悩み、交
友関係、学校生活、いじめ、性など
身近な問題について、専門の相談員
が電話相談、面接相談に応じます。
気軽に電話してください。
▶日時＝６月２日（月）、４日（水）、
６日（金）、９日（月）、１１日（水）、
１３日（金）、１６日（月）、１８日

（水）、２０日（金）、２３日（月）、
２５日（水）、２７日（金）、３０日（月）
午後１時～５時　▶場所＝市青少年
センター（下館駅前スピカビル３階）
問 申市青少年センター
　　☎２４－６０８１

▶参加費＝１人５００円（保険代）
教材費別途　▶練習日＝毎月第１日
曜日　▶場所＝筑西市生涯学習セン
ター「ペアーノ」リハーサル室　▶
時間＝年少～小学生…午前１０時～
１１時３０分、大人…午前１１時３０
分～午後１時　※参加状況によりク
ラス編成を考慮します。　▶内容＝合
唱・リズム遊び・歌遊び・ミニミュー
ジカルなど。３月に卒業発表会を行い
ます。（予定）　▶主催＝生涯学習ボラ
ンティアサークルどんぐり会
問 申ハーモニーファクトリー・大
和田☎３７－５２０８

▶期日＝６月８日（日）　▶行先＝
東京浅草界隈探索、皇居（外苑）見
学　▶集合場所＝結城文化センター

「アクロス」前、集合…午前７時
３０分　帰着…午後５時３０分ごろ
▶募集人数＝小学生以上先着４０人
▶参加費＝５，０００円（小学生３，
０００円）交通費、保険代含　▶交
通＝大型貸切バス　▶主催＝ブリッ
ジ２１国際交流委員会（☎３３−
８４６９）
問 申西城☎２４－１６６６

　心やからだ、ことばの発達に心配
のあるお子さんのための就学相談
▶対象者＝平成２１年４月に小学校
入学予定のお子さんの保護者　▶相
談日＝毎週月曜日　※保護者の都合
により変更も可能　▶場所＝市役所
スピカ分庁舎３階教育委員会相談室
問 申教育委員会指導課
　　☎２２−０１８４

▶日時＝６月３日（火）午前９時
３０分～午前１１時３０分　▶場所
＝市総合福祉センター（小林３５５
TEL ２２－５１９１）　▶必要品＝身
体障害者手帳・印鑑　※当日、交
付希望者は事前に申請してください。
問障害福祉課内線２２６

▶日時＝６月１日（日）午前１０時
〜午後４時（受付午後３時まで）▶
場所＝道の駅しもつま２階研修室　
▶相談内容＝境界争い・相続・贈与・
売買などの登記手続き、抵当権の抹
消手続き、地代家賃の供託手続き、
戸籍の届出方法、成年後見制度、サ
ラ金の取立問題、夫婦・親子などの
家庭内の問題、近隣とのトラブル、
セクハラ、子どものいじめ、ＤＶ他
問 申水戸地方法務局下妻市支局
☎４３−３９３５

相　談

異文化おしゃれ旅

文学サークル会員

問い合わせ

明野支所総務課
ＴＥＬ 52-1111 内線 151

協和支所総務課
ＴＥＬ 57-2511 内線 203

明野支所総務課
ＴＥＬ 52-1111 内線 151

協和支所総務課
ＴＥＬ 57-2511 内線 203

協和支所総務課
ＴＥＬ 57-2511 内線 203

申し込み

事前申込不要

（当日来訪順に受

付）

5 月 26 日（月）
午前 9 時〜電話予約
（先着８人まで）

相談員

水 柿 修 成

向田きみ子

橋 本 良 子

田 崎 善 彦

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

弁護士

人
権
擁
護
委
員

相談会場

明野支所
1 階会議室

協和公民館
１階総合ホール

明野支所
1 階会議室

協和公民館
１階総合ホール

協和公民館
１階総合ホール

相談日時

6 月 2 日（月）
午前 10 時〜正午

6 月 4 日（水）
午後１時〜 3 時

6 月 2 日（月）
午前 10 時〜正午

6 月 4 日（水）
午後１時〜 3 時

6 月 4 日（水）
午後１時〜 4 時

区分

人権相談

行政相談

法律相談

＊人権・行政・法律相談　＊費用＝無料
＊秘密厳守　＊対象＝市内在住の人生活の困りごと相談（市）

区分 相談員 相談日時・予約先 相談場所

一般相談
電話相談

民生委員
学識経験者

6 月 5・12・19・26 日（木）　午後１時〜４時
◇　直通ダイヤル　◇☎ 25 ー６１４１ 筑西市総合福祉

センター
　TEL22ー5191法律相談 弁護士

 　6 月 6 日（金） 午前 10 時〜正午　■予約＝ 5 月 26 日（月）
午前９時〜社会福祉協議会へ電話受付  ☎ 22-5191（市内在
住の人・５人で締切、 　受付順）

＊財産問題、離婚問題など　
＊秘密厳守・無料　＊相談は来訪順心配ごと相談窓口 （社協）

　過去の地震で比較的古い木造住宅が数多く倒壊
し、多数の人が犠牲となりました。いつ起こるか
わからない地震に備えて建物が安全かどうか、専
門家（相談員）が会場で相談に応じます。一緒に
確認してみましょう。

▼受付＝随時募集　 ▼日時＝申込受付け後、開
催日などを後日連絡します。　 ▼場所＝本庁舎
エントランスホール ▼相談員＝（社）茨城県建築
士会筑西支部　 ▼相談内容＝わが家の耐震診断

（問診表）による相談※申込受付後、事前に現地
で簡易的な予備調査を行います。 ▼費用＝無料
■問い合わせ・申し込み
　建築課建築係　TEL 20-1177

木造住宅簡易耐震診断相談

青少年なんでも相談

就学相談

補装具（義肢・補聴器等）
交付・修理巡回相談

法務相談所の開設
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筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

　隣保館の設置されていない地域に
おける地域住民の生活の改善および
向上を図るため、相談所を開設しま
す。生活上の相談、人権に関わる相
談に応じます。▶日時＝毎月曜日、
午前９時～正午（祝日及び年末年始
は開設しない）▶場所＝協和支所相
談室　※来所できない人は☎５７−
２５１１へ　▶秘密厳守・費用無料
問地域改善対策課　内線２５３

▶日時＝毎月第 2 火曜日（午前）第
４月曜日（午後）※薬物相談は第 2
金曜日（午前）　▶場所＝筑西保健所
▶内容＝心の病気（神経症、うつ病、
統合失調症など）、　ひきこもり及び
社会復帰、アルコール問題、認知症
など　▶費用＝無料※予約制
問 申筑西保健所保健指導課精神保
健担当☎２４−３９１１

▶期日＝６月４日・１８日の各水曜
日　▶時間＝午後１時３０分～４時
３０分　▶場所＝市役所１階相談室
予約不要、直接会場へ
問関東信越税理士会下館支部・青
木☎２４－３６３０

▶ 期 日 ＝ ５ 月 １ ５ 日（ 木 ） 関 東
つ く ば 銀 行 下 館 支 店　 ☎ ２ ４ −
５５５５、１９日（月）関東つくば
銀行明野支店　☎５２−３３２５、
２６日（月）関東つくば銀行関城支
店　☎３７−６３３４　▶時間＝午
前１０時〜午後３時　

　特定健康診査の受診券は、加入す

る医療保険から送付されます。筑西
市の国民健康保険に加入している人
には受診券を市医療保険課から送付
しました。社会保険等に加入してい
る人でまだ受診券が届いていない人
は、加入している医療保険に問い合
わせしてください。健診の種類、健
診項目、受診者料金等に関しては、
平成２０年度筑西市健康カレンダー
の１１ページを、健診日程、健診会
場等に関しては同１２ページと１３
ページを参照してください。
問医療保険課　内線２３６

　健康づくりのため、筑西はつらつ
バラエティー体操を開催。運動ので
きる服装・運動靴で来てください。
▶日時＝５月２７日（火）午後１時
３０分～午後３時　▶場所＝スピカ
分庁舎３階健康ひろば　▶対象者＝
運動のできる市民３５人　▶持参物
バスタオル、タオル、飲み物
問 申健康づくり課☎２２−０５０６、
健康運動普及員会会長・鳥生厚夫☎
２０−３３８６
　

　県西の民族発祥の地と言っても過言
でない協和地区小栗の史跡約８㎞を散
策します。▶日時＝５月２８日（水）
▶場所＝ふれあい健康プラザ（小栗小
学校南隣・駐車場あり）午前９時スター
ト　▶対象＝８㎞歩ける人　▶募集人
員＝５０人程度　▶参加費＝３００円

（保険・資料代、他）▶申込期限＝５
月２１日（水）当日受付も可
問 申集い事務局・大倉☎・ＦＡＸ２４−
３２８０携帯０９０４８２６８９５０

▶日時＝①平日…毎週水曜日、午
前９時～１１時　※祝日、１２月
２９日～１月３日は休み　②夜間…

毎月第４火曜日、午後５時～７時　
※祝日と重なるため９月 ･ １２月
は第 3 火曜日Ｂ型・Ｃ型肝炎検査は
平日のみ　▶場所＝筑西保健所　▶
内容＝問診 ･ 採血　▶その他＝予約
なし、匿名で検査可
問筑西保健所保健指導課エイズ検
　査担当　☎２４−３９１１　

▶日時＝６月１日（日）午後１時～
４時　▶場所＝アルテリオ（エレ
ベーター・車いす用トイレ有）▶医
療講演＝「より良いリウマチ治療を
めざして、医者にできること患者に
できること」蓑田清次先生（自治医
科大学教授）▶療養相談＝蓑田清次
先生、上野秀一郎先生　▶主催＝

（社）日本リウマチ友の会茨城支部
▶参加費＝無料（参加申込不要）
問 岡田京子☎０２８０−７６−
２６７２　松本幸子☎０２８０−
２２−７１７３

健　康

税務相談

年金相談

広域隣保相談所の開設

特定健康診査受診券

精神クリニック（こころの
相談）

エイズ・クラミジア・梅毒・
Ｂ型、Ｃ型肝炎検査

日本リウマチ友の会茨城支
部『４２周年大会』

健康運動教室
（生涯学習奨励単位認定該当事業）

郷土を学ぶ健康ウォーク
（生涯学習奨励単位認定該当事業）

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30 分〜正午に
『下館消費者友の会』が運営する『不要品活用セ
ンター』（スピカビル４階）☎ 22-0507 で受け付
けています。

■ゆずります

ワープロ、ベビーカーＡ・Ｂタイプ、大型冷蔵庫、
小型冷蔵庫、ポータブルミシン、折りたたみベッ
ド、チャイルドシート、原付バイク、下館二高
夏用スカート、積み木、絵本、エアポット、臼・
杵、二人用ソファ、マウンテンバイク、エレク
トーン

品　名 規格・内容 備考（円）
二段ベッド 分解してある 謝礼　3,000
ベビーラック 謝礼　1,000
ベビーカー 謝礼　1,000
エレクトーン ヤマハ　初歩的 中古   無 償
ベビーベッド 謝礼　2,000
介護用ベッド 新同   無 償
ベビーバス 中古   無 償
学習机 木製 中古   1,000
クーハン 謝礼　　500
ベビー用布団 一式　掛敷新生児 謝礼　1,500
とおせんぼ ワンタッチフェンス 新品　　500
カラーテレビ 29 インチ sony 中古   無 償
カラーテレビ 25 インチ sony 中古   無 償
外付けモデム パソコン用 謝礼　1,500
ペットケース 38×20×27cm 位 謝礼　1,000
ペットケース ネコ砂、容器付き 謝礼　　200

■ゆずってください

４月２８日現在

不要品リサイクル
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下館分室（下館保健センター　☎ 24-2266）

□保健総務課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□予防健診課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506)
□医療保険課（下中山 732番地１　☎ 24-2111）

明野分室（明野保健センター　☎ 52-5252）

関城分室（関城保健センター　☎ 37-6044）

６月の健診・予防接種・健康ひろばスケジュール 

協和分室（協和保健センター　☎ 57-9131）

健康ひろば（スピカ３階　☎ 22-0506）

事  業  名 事  業  名

事  業  名

事  業  名

事  業  名

期  日 期  日

期  日

期  日

期  日

受付時間 受付時間

受付時間

受付時間

時　間

対象者 対象者

対象者

対象者

対象者

３～４か月児健康診査 ５日（木） 20 年２月
生まれの人13:00 〜 13:20

３～４か月児健康診査 11 日（水） 20 年２月
生まれの人13:00 〜 13:20

育児相談 ６日（金） 乳幼児9:30 〜 11:00

育児相談 11 日（水） 乳幼児9:30 〜 11:00

育児相談 27 日（金） 乳幼児9:30 〜 11:00

育児相談 25 日（水） 乳幼児9:30 〜 11:00

健康づくり講演会 19 日（木） 市民13:30 〜 15:00

１歳６か月児健康診査 ３日（火） 18 年 11 月
生まれの人13:00 〜 13:20

３～４か月児健康診査 12 日（木） 20 年２月
生まれの人13:00 〜 13:20

こころの健康相談 12 日（木） 要予約相談時間
13:00 〜 15:00

２歳児歯科健康診査 ４日（水） 18 年５月
生まれの人13:00 〜 13:20

２歳児歯科健康診査 19 日（木） 18 年５月
生まれの人13:00 〜 13:20

ポリオ 13 日（金）
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

ポリオ 26 日（木）
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

BCG 20 日（金）
生後３か月になる前
日から６か月になる
前々日まで

13:00 〜 14:00

シルバーリハビリ体操 ４日（水）13:30 〜 15:00
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）

離乳食相談 ５日（木） 20 年１月
生まれの人9:30 〜  9:45

マタニティクラス ２日（月） 妊婦・家族9:30 〜  9:40

マタニティクラス 16 日（月）
妊婦とその夫、
家族  （要予約）13:00 〜 13:10

３歳児健康診査 10 日（火） 17 年４月
生まれの人13:00 〜 13:20

３歳児健康診査 17 日（火） 17 年４月
生まれの人

13:00 〜 13:20

離乳食相談 26 日（木） 20 年１月
生まれの人9:30 〜  9:45

18 日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

健康相談をご利用ください
毎週月曜日から金曜日に健康相談を実施しています。
▶時間＝ 9:30 〜 16:30　▶対象者＝市民
▶場所＝下記　※祝日は実施しません。　

月曜日 健康ひろば（スピカ３階）
火曜日 明野分室 水曜日 下館分室
木曜日 協和分室 金曜日 関城分室

市民病院・５月の健康講座
▶日時＝５月 28 日（水）午後３時〜４時　▶場所＝市
民病院２階会議室　▶演題＝心臓からくる脳梗塞の予
防と治療について　▶講師＝荒井孝司脳外科医
問市民病院庶務課☎２８−２２６１　内線３１７

愛の献血
▶日時＝①６月 10 日（火）午前 10 時〜正午　明野支所
②６月 11 日（水）午後１時 30 分〜３時 30 分　フードス
クエアカスミ下館南店　問保健総務課☎２２−０５３５

※各分室（保健センター）で実施する乳幼児健診と予防接種
の整理番号は、当日午後０時 30 分に出します。

１歳の誕生日を迎えたお子さんへ…
第１期麻しん風しん混合ワクチンを早めに受けましょう。
２歳に達すると任意接種（有料）となります。

※乳幼児の健康診査で、指定された会場以外での受診を希望
される場合は、健康づくり課にご連絡ください。

BCG ６日（金）
生後３か月になる前
日から６か月になる
前々日まで

13:00 〜 14:00

１歳６か月児健康診査 18 日（水） 18 年 11 月
生まれの人13:00 〜 13:20

健康運動教室 23 日（月）
市民

（要申込）13:30 〜 15:00

第４期 (18 歳 ) 麻しん風しん混合予防接種
▶対象者には、４月上旬に予診票を郵送しました。　
▶接種期間＝平成 20 年４月１日～平成 21 年３月 31
日　▶場所＝「子どもの予防接種協力医療機関」　▶料
金＝接種期間内であれば無料　▶注意＝予診票は複写
式になっています。2 枚重ねて記入し、医療機関に持
参してください。　問予防健診課☎２２－０５０６

健康
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