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お知らせ版お知らせ版

　
　平成 20 年４月 1 日から平成 22 年
3 月 31 日までの間に、既存の住宅（賃
貸住宅を除く）に一定の省エネ改修
工事を行った人は、改修後 3 か月以
内に市に申告することにより翌年度
の固定資産税が床面積 120 ㎡分まで
を限度に３分の１減額されます。
▶対象となる要件
■平成 20 年１月１日以前に建てら
れた住宅であること、床面積のうち
居住部分が２分の１以上あること
■「窓の断熱改修工事」と次のいず
れかの工事を実施すること①床の断

熱改修②天井の断熱改修③壁の断熱
改修　■改修に要した費用が 30 万
円以上のもの
▶減額を受けるための手続きなど詳
しくは資産税課まで
問 資産税課　内線４１９

　７月 31 日（基準日）の前日に介
護保険要介護認定『要介護度４及び
５』の高齢者を在宅で介護している
人のうち、市民税非課税の世帯の人
に慰労金を支給します。▶対象者＝
市内在住の人（平成 19 年８月１日
～平成 20 年７月 31 日に介護保険
サービスを利用した人を除きます。）
▶支給額＝年額 10 万円　▶申し込
み＝８月１日（金）～ 15 日（金）
問 高齢福祉課　内線２２７

　市役所からの口座振替による支払
い等のお知らせにつきましては「口
座振替払案内」を発送していました
が、7 月末をもって廃止します。
　8 月からは、振込人名を「チクセ
イシシュウニュウヤク」から「チク
セイシ○○○カ」と取扱課名に変更
しますので、通帳記帳によりご確認
ください。詳細については、市ホー
ムページをご覧ください。
問 会計課　内線２０５

　トレーニングルームの利用を希望
する人は、次のいずれかの講習会を
受講してください。▶日時＝①８
月５日、12 日、19 日、26 日の火曜
日　午前 11 時～正午　②８月１日、
８日、15 日、22 日、29 日の金曜日 
午後８時～９時　③８月３日、17
日の日曜日　午後１時 30 分～２時
30 分　▶費用＝ 300 円（当日徴収）
▶会場＝下館総合体育館内トレーニ
ングルーム　▶必要品＝体育館用
シューズ、運動のできる服装　▶申
し込み＝７月 29 日（火）午前８時
30 分から、電話で市スポーツ振興
課へ　※各回 10 人先着順（1 回の
申し込みで 2 人まで受付可）
問 スポーツ振興課（下館総合体育
館内）☎２８－５０４０

案　内

地区 種 別 収集日 収集場所 問い合わせ先

下館
農ビ 12 月 10 日

※農ビ・農ポリ同日収集
ＪＡ北つくば
中ライスセンター

市農政課農政グループ
☎２０−１１６１
ＪＡ下館支店営農経済課
☎２０−１２８８
ＪＡ関城支店営農経済課
☎３７−７１３６
ＪＡ明野支店営農経済課
☎５２−１４２１
ＪＡ協和支店営農経済課
☎２１−７５０５

農ポリ

関城
農ビ 10 月 21 日〜 22 日 ＪＡ北つくば関城

梨選果場北側農ポリ 10 月 23 日

明野
農ビ 7 月 18 日・２月 13 日

※農ビ・農ポリ同日収集
ＪＡ北つくば明野
カントリーエレベーター農ポリ

協和
農ビ 7 月 24 日・２月 25 日 ＪＡ北つくば協和

カントリーエレベーター農ポリ 7 月 25 日・２月 26 日

　筑西市農業用プラスチック適正処理協議会では、農業用廃プラスチック類
の適正な処理と農村環境の保全を目的に、使用済み農業用ビニール・ポリエ
チレンの収集を行います。
■収集日及び場所

※料金及び収集可能な対象物、荷造り方法、搬入時間などについては、各地
　区の問い合わせ先まで願います。

使用済み農業用ビニール・ポリエチレンの収集日程

アルテリオの閉館時間変更
現在、アルテリオの閉館時間は午
後 10 時となっていますが、経費削
減のため、夜間利用者が無い場合
は午後６時 45 分で閉館することが
あります。ご理解をお願いします。
問 地域交流センター☎ 23-1616

注意！）使用済みの農業用プラスチック類は排出農家自らが適正に処理するこ
とが法律で定められており、違反した場合は罰せられます。また、河川や山林
への不法投棄、野外での焼却は罰せられるだけではなく、環境汚染にもつなが
りますので適正な処理が必要です。

しもだて美術館
夏休みのお得な情報 !

夏休み期間中（7/19 〜 8/31）の土・日、祝日に、高校生
以下のお子さん（無料）と一緒に来館した人（一般）は、
無料で入館できます。◉しもだて美術館☎ 23-1601

Shimodate Museum of Art

夏休みのお得な情報 !

下館体育館トレーニング
ルーム利用者講習会

省エネ住宅改修に伴う
固定資産税の減額制度

『家族介護慰労金』の支給

「口座振替払案内」の廃止
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▶試験日＝第１次試験９月６日（土）
▶試験会場＝筑西広域市町村圏事務
組合消防本部　▶願書受付期間＝８
月４日（月）～８月 15 日（金）▶
受験資格＝【消防吏員Ａ】①昭和
58 年４月２日から平成３年４月１
日までに生まれた人で、高等学校を
卒業若しくは平成 21 年３月に卒業
見込みの人、又はこれと同等以上の
資格を有する人であること②昭和
57 年４月２日以降に生まれた人で、
平成 21 年３月に救急救命士を養成
する学校等を卒業見込みの人で救急
救命士の資格を取得見込みの人【消
防吏員Ｂ】昭和 56 年４月２日以降
に生まれた人で、救急救命士を養成
する学校等を卒業し救急救命士の免
許を取得した人。
※試験案内書及び受験願書は、消防
本部総務課又は筑西、結城、桜川消
防署（各管理課）にて交付します。
問 筑西広域消防本部総務課
☎２４－４５５２（直通）

▶受験資格＝【警察官Ａ】昭和 54
年４月２日以降に生まれた人で、大

　

　市では、農業体質を強化し、生産
性の高い農業を確立するため、農用
地の利用権の設定を推進していま
す。農地を安心して貸し借りできる
よう、取りまとめを実施しますので、
市農業委員会へ申し出てください。
▶受付期間＝ 7 月 15 日（火）～ 8
月 15（金）
　貸主は離作料を支払うことなく契
約期限で返還されます。借主は請負
耕作と違い契約期限まで安心して耕
作することができます。
問 農業委員会庶務課庶務グループ
☎２０－１１６７

　農作物の被害軽減を目的に、猟銃
を使用した野鳥（カラス・ムクドリ・
ヒヨドリ）の捕獲を行いますのでご
注意ください。

【下館地区・女方・小川・下川島・布川】
▶日時＝７月 27 日（日）～９月 28
日（日）まで　▶実施協力＝茨城県
猟友会筑西支部　　
問 農政課農政グループ
☎２０－１１６１

学（短期大学を除く）を卒業した人
若しくは平成 21 年３月 31 日までに
卒業見込みの人、又は人事委員会が
これと同等と認める人【警察官Ｂ】
昭和 54 年４月２日から平成３年４
月１日までに生まれた人で、警察官
Ａの受験資格に該当しない人
▶受付期間＝７月１日（火）～８月
18 日（月）▶第１次試験日＝９月
21 日（日）
問 筑西警察署警察官採用係
☎２４－０１１０

▶受付期間＝ 7 月 15 日（火）～ 7
月 23 日（水）※消印有効　▶受験
資格＝昭和 62 年４月２日から平成３年
４月１日までに生まれた者　▶試験日
＝ 9 月 14 日（日）　▶試験種目＝教
養・適性試験（択一式）、作文試験
問 水戸地方裁判所事務局総務課
☎０２９－２２４－８４２１

▶日時＝ 8 月 10 日（日）午前 10 時
上映開始　▶場所＝筑西市民会館
▶作品＝「うしろの正面だあれ」《入
場無料》
問 総務課庶務グループ　内線３３２

【市役所本庁舎エントランスホール】
7 月 28 日（ 月 ） ～ 8 月 1 日（ 金 ）

イベント
▶住民税非課税世帯の人＝世帯主および国民健康保険加入者全員が住民

税非課税の場合は、申請により限度額適用・標準負担額減額認定証を交

付します。入院時に認定証を医療機関に提示すると、医療費の支払いが

限度額までとなり食事代も減額されます。（過去 12 か月の入院日数が

90 日を超える場合は、入院証明書か領収書の写しを持参してください）

▶住民税課税世帯の人＝国民健康保険加入者で 70 歳未満の人が入院す

る場合、限度額適用認定証を交付します。入院時に認定証を医療機関に

提示すると、医療費の支払いが限度額までとなります。

▶手続き＝８月１日以降、国民健康保険証と印鑑を持参し、本庁および

各支所の国保窓口で申請してください。また、すでに認定証を交付され

た人は差し替えますので持参してください。

※国保税の滞納があると、限度額適用認定証は交付できません。
問 申医療保険課国保グループ　内線２４５・２３６

国民健康保険被保険者の限度額適用
標準負担額減額認定証の交付

市体育施設の休館日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

8月の休館日＝■色の日です。

スポーツ振興課☎２８−５０４０
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有害鳥獣捕獲（下館地区）

消防職員採用試験

茨城県警察官採用試験

平和を考える市民映画会

非核平和パネル展

裁判所事務官Ⅲ種試験

貸主・借主共に安心
農業経営基盤強化促進事業
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午前 8 時 30 分～午後 5 時（金曜日
は午後 3 時まで）
【しもだて地域交流センター】
8 月 2 日（土）～ 8 月 8 日（金）
午前 9 時～午後 6 時（金曜日は午後
３時まで）
問 総務課庶務グループ　内線３３２

　ヒロシマ・ナガサキの被爆体験手
記などを読み継ぎ、来場者と共に「平
和」について考えます。▶日時＝８
月３日（日）開場・午後１時　開演・
午後１時 30 分　▶場所＝明野公民
館大ホール（イル・ブリランテ）　
▶朗読者＝はらんきょうの会会員、
小学生、大学生《入場無料》
問 はらんきょうの会　

　加藤 ☎５２－２５９０
　明野公民館　☎５２－５３３３

▶内容＝男女共同参画に関わる様々
な問題について、考えるきっかけと
なるよう、わかりやすいイラストの
パネルを展示します。▶期間＝ 7 月
19 日（土）～ 8 月 1 日（金）▶場
所＝協和公民館
問 男女共同参画課☎２３－１６００

▶テーマ＝「チャレンジ！ステップ
アップセミナー～なりたい自分にな
るヒント～」　▶講師＝小澤佳代子
氏（キャリア相談室主宰）　▶日時
＝７月 25 日（金）午後１時 30 分～
３時 30 分　▶場所＝県女性プラザ

男女共同参画支援室（水戸市三の丸）
▶募集人員＝ 30 人（先着順受付）
問 県女性青少年課女性プラザ男女共
同参画支援室　
☎０２９６－２３３－３９８２

▶作品＝『ダンス、ダンス、ダンス
（上）』村上春樹著 90 分テープ７本・
60 分テープ１本、『老いを照らす』
瀬戸内寂聴著 90 分テープ４本、『そ
うかもう君はいないのか』城山三郎
著 90 分テープ２本、『月刊日本（６
月号）』60 分テープ３本、『Ｐ・Ｈ・
Ｐ』60 分テープ２本　▶対象者＝
視覚障害者、ねたきりの人、視力の
おちた高齢者の人など※テープは
市総合福祉センターで貸出（無料）
問 野ばらの会  菅原☎２８－６６５１

後期高齢者医療制度からのお知らせ

　７月中旬に市から送付される「保険料額決定通知書兼納

入通知書」（普通徴収等）については、後期高齢者医療制

度の被保険者であり、特別徴収（年金天引き）対象外の

人で、本年 4 月 30 日までに資格を取得した被保険者が送

付の対象となります。

　保険料の納め方は、受給している年金の額等によって、

年金から引き落とされる特別徴収と納付書で納める普通

徴収の２通りに分かれます。下記のいずれかに該当する

人には、納入通知書が送付されます。

▶受給している年金額が年額 18 万円未満の人
▶介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が、年金
　支給額の２分の１を超える人
▶介護保険料を納付書で納めている人

　被用者保険の被扶養者であった人については、保険料

の軽減措置があります。後期高齢者医療制度に加入する

直前に健康保険（政府管掌・健康保険組合・船員保険・共

済組合等の健康保険）の被扶養者であった人は、後期高齢

者医療制度の被保険者の資格を得た日の属する月から２

年間は、保険料の所得割額の負担がなく、均等割額（37,462

円）のみ賦課され、５割軽減されます。

　また平成 20 年度については、平成 20 年４月～９月ま

では保険料が凍結となり、平成 20 年 10 月～平成 21 年

３月までは保険料額を９割軽減する特別措置があります。

　

　平成 19 年度の「限度額適用・標準負担額減額認定証」

の期限が 7 月 31 日（木）で切れます。

　後期高齢者医療被保険者証をお持ちで、世帯全員の市

民税が非課税の人は、医療費や入院時の食事負担が減額

になる認定証が交付されます。該当する人には、7 月 20

日頃通知しますので平成 20 年度の申請をしてください。

▶平成 20 年度（19 年中）所得が未申告の人は、この認
　定証交付の対象となりません。この制度に該当すると
　思われる人は、申告をしてから手続きをしてください。
▶申請場所＝市役所玄関ホール、又は各支所市民環境課
　窓口
▶申請期間＝７月 23 日（水）・24 日（木）
▶持参するもの＝届いた通知書（申請書）・後期高齢者医
　療被保険者証・印かん　※ 1 年間で 90 日を超えて入    
　院をしている人は、入院期間のわかる請求書、又は領
　収書など。

■問い合わせ
　茨城県後期高齢者医療広域連合事業課
　☎０２９−３０９−１２１３
　医療保険課医療福祉グループ
　☎２４−２１１１　内線２４３・２５２

保　険　料１

２

３

被用者保険の被扶養者であった人へ

限度額適用・標準負担額の申請
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男女共同参画パネル展

朗読・録音テープ

男女共同参画チャレンジセミナー

朗読劇「あの夏の日の記憶
1945・ヒロシマ ナガサキ」
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【こども冒険列車】
▶期日＝７月 19 日（土）、20 日（日）、
８月 1 日（金）、２日（土）、24 日（日）
▶行程＝下館駅→茂木駅→ツインリ
ンクもてぎ（往復）　▶募集人員＝
各日 40 人　※開催日の１週間前ま
でに予約　▶参加費＝中学生以上
4,000 円、３歳～小学生 3,000 円　※
交通費、入場料を含みます。
問 申 真岡鐵道真岡駅 ☎ 0285-84-2911

【SL 夜行列車】
ふるさともてぎ祭りに併せて運行。
▶期日＝７月 26 日（土）▶時刻＝
真岡駅（17:30 発）→茂木駅（18:27 着）
茂木駅（20:17 発）→真岡駅（21:04 着）
▶料金＝「SL 整理券」中学生以上
500 円、小学生 250 円　※ SL 夜行
列車内で発売、乗車券が別途必要。
問 真岡鐵道真岡駅 ☎ 0285-84-2911

月　日 区　　　　域

７/ ２４（木）
河間地域、中地域一部（旧国道 294 号線の東側）、高島、川澄北、榎生山、
房山、布川、雁沼、田河内、谷島、女方、嘉家佐和西田、関本地域、河
内地域（旧国道 294 号線西側）

７/ ２５（金）
竹島地域（除：高島、川澄北）、養蚕地域、村田地域（除：村田上・東、内淀、
鍋山北）、鳥羽地域、上野地域（除：東石田）、黒子地域（旧国道 294 号線・
小貝川間）、小栗地域、井出東田

７/ ２６（土）
村田上・東、内淀、鍋山北、大村地域、東石田、長讃地域、黒子地域（旧
国道 294 号線・小貝川間）、川神馬南部、新治地域（横塚・蓮沼間 JR 水
戸線北側、除：井出東田）、桑山（県道石岡下館線南側）

７/ ２７（日）

五所地域、中地域（旧国道 294 号線西側）、伊讃地域（除：女方）、泉町、
大田地域（除：榎生山、房山、布川、雁沼、田河内、谷島）、嘉田生崎地
域（除：嘉家佐和西田、川神馬南部）、南町一部、古里地域（横塚・蓮沼
間 JR 水戸線南側、除：桑山県道石岡下館線南側）

問 茨城県西農業共済組合☎３０－２９００

水稲の病害虫防除をするため、下記のとおり航空防除を実施しますの
で、ご協力ください。
●実施予定日＝７月２４日（木）～２７日（日）
●散布時間＝午前５時～午前９時ごろまで
●使用薬剤＝アミスターエイトフロアブル（殺菌剤）、スタークル液剤 10（殺虫剤）
●対象病害虫＝いもち・紋枯病、ウンカ類、カメムシ類

※日程については、天候などにより変更になる場合があります。
※水田近くの野菜などについては、収穫期をずらすなどの方法で、飛散防止にご
　協力願います。（特に出荷野菜などについては、事前確認をしますが、問い合わ
　せのうえ、危被害防止対策について確認願います。）
※区域内の詳細場所の散布については、問い合わせのうえ、ご確認ください。

農林航空防除実施のお知らせ

下館祇園まつり　〜駅前通りほか〜

盆踊り大会　〜アルテリオ前広場〜

わっしょいカーニバル　〜駅前通りほか〜

☆期間中、延べ 20 万人が訪れる市内最大の夏まつり。
■神輿渡御　7 月 31 日（木）～８月２日（土）午後６時～ 10 時　
■神輿川渡御　8 月３日（日）午前６時～９時　勤行川…大橋下流

川島花火大会　〜鬼怒川新川島橋下流〜
☆鬼怒川上空に、大小約 3,000 発の花火が色鮮やかな花を咲かせます。
■８月３日（日）午後７時 30 分～９時（雨天順延）

■８月 15 日（金）、16 日（土）午後７時～９時　※ 笠抜き用の花笠（大 3,500
円小 2,300 円）は小野沢工業（株）☎ 24-3240 で頒布しています。

灯ろう流し　〜勤行川大橋上流〜
☆約 5,000 個の灯ろうが川面に浮かび、幻想的な世界へ（雨天順延）
■ 8 月９日（土）午後６時～ 10 時　灯ろう販売 500 円（会場にて）

☆各地区からの神輿が集合！祇園祭りを盛り上げます。
■神輿渡御　８月２日（土）午後６時～ 10 時　

筑西の夏祭りにあつまれ！
「伊達組」会員募集
下館祇園まつりの中心となって活
躍する明治 28 年結成の団体です。
どなたでも会員になれます。
申 柴山 ☎ 090-8847-5497
　高橋 ☎ 090-3147-3462

女子神輿参加者募集
祇園まつりの連合渡御「姫神輿」
の参加者を募集します。
申 玉依会・酒井 ☎ 090-3684-3053

盆踊り講習会
▶日時＝ 8 月７日（木）・12 日（火）
午後７時～９時▶場所＝アルテリ
オ１階集会室▶参加無料
問 市観光協会 ☎ 20-1160

下館郷土民謡保存会会員募集
唄、お囃子、盆踊りなどに興味の
ある人はお気軽にご入会ください。
問 遠藤 ☎ 090-1040-5151

伊達神輿「祭り半てん」貸出
大神輿渡御の半てんを統一しま
す。伊達組半てんを貸し出します。
▶貸出日＝ 7 月 27 日（日）午前
９時～午後３時▶場所＝羽黒神社
伊達組事務所▶貸出料＝ 1,000 円
問 猪瀬 ☎ 090-3474-8934
　大木 ☎ 090-3244-8596

真岡鐵道・夏休みＳＬイベント

４
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【SL ガイド体験】
▶期日＝８月２日（土）、９日（土）、
17 日（日）▶対象＝小学生　▶募
集人員＝各日とも下り列車（下館→
茂木）６人・上り列車（茂木→下館）
６人※先着順　▶参加費＝無料（SL
整理券と乗車券は別途購入）▶申込
方法＝電話またはＦＡＸにて
問 申 真岡線ＳＬ運行協議会
☎ 0285-82-9151　FAX0285-82-9152

▶日時＝７月 19 日（土）午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分　▶場所＝協和
公民館　▶対象＝幼児・児童とその
保護者　▶内容＝絵本「とりかえっ
こ！ねずみくんのチョッキ」「おふ
ろでちゃぷちゃぷ」紙芝居、歌など
問 読み聞かせの会てるて姫・飯山
☎５７－６７８２

▶日時＝７月 24 日（木）午前 10 時
30 分～午前 11 時 30 分　▶場所＝
協和公民館　▶対象＝幼児・児童と
その保護者　▶内容＝絵本「ねずみ
くんとかくれんぼ」紙芝居「かわに
おちたたまねぎさん」歌など
問 協和おはなし会・岩渕
☎５７－４４９８

▶日時＝７月 27 日（日）午後２時
～　▶場所＝中央図書館おはなし
コーナー　▶内容＝絵本『つながっ
ている』紙芝居『モモちゃんとかた
目のプー』、折り紙遊び
問 読み聞かせ「あすなろの会」
手面　☎２４－４５４７

▶日時＝７月 24 日（木）午前 10 時
30 分～　▶場所＝いずみ保育園　
▶対象＝ 0 ～ 4 歳の子どもと保護
者　▶テーマ＝みず　▶内容＝絵本

「ぞうのみずあそび」ほか
問 未来ネットワーク栗原☎ 24-8070

▶日時＝７月 20 日（日）午後１時
～８時まで   ▶場所＝愛宕稲荷神社
境内（筑西市稲荷町）▶内容＝ベー
ゴマ、おはじき、ヨーヨー、お手玉
など大人から子どもまで世代を超え
て楽しみましょう！（バンドも参加）
問 たまり場・たろう　小松崎
☎０９０－１７９７－３０４５

▶対象＝市内在住または在勤で、同
居する親族があり、世帯の月額所得
が 20 万円以下（裁量世帯は 26 万 8
千円以下）で、市町村民税を完納し
ている人、暴力団員でない人及び持
家また公営住宅に住んでいない人
▶場所＝みどり町 1 丁目 10 番　▶
間取り＝ 3 ＤＫ　▶戸数＝ 15 戸（応
募多数の場合は抽選）▶駐車場＝各
戸 1 台分（有料）▶家賃＝入居する
世帯の所得により決定（2 万 7 千円
～ 5 万 9 千円程度）　▶入居予定＝
平成 21 年３月上旬　▶申込期限＝
９月 30 日（火）までにスピカ 4 階
の建築課備え付けの申込書にて。　
問 建築課住宅係☎２０－１１７７

【８月24日（日）関城支所敷地内】
《ちびっこ相撲大会》
▶時間＝ 午前９時受付、10 時開始
▶出場資格＝①市内在住・通園して
いる幼稚園児と保育園児（来年度小
学校入学予定者）②市内の小学 1 年
生　▶申込締切＝７月 17 日（木）　
《ペアペアのど自慢大会》
▶時間 = 午後２時開始　▶出場資
格 = ２人以上の仲間なら、どなた
でも参加できます。▶申込締切＝８
月 22 日（金）

《青空市出店者》
▶時間 = 午前 10 時～午後９時　▶
出店料＝ 1 テント 15,000 円　▶区
画数＝ 40 区画　▶申込締切＝７月
31 日（木）　※出店者は後日説明会
を開きますので、出席願います。（代
理出席可）
問 商工観光課　☎２０－１１６０

【たのしいおはなしの会】７月 23 日
（水）、８月 20 日（水）…絵本、紙
芝居、歌など【おもしろ理科教室】
８月２日（土）…星はいつでもとも
だち、８月 23 日（土）…打ち上げ
よう水ロケット　▶時間＝午前 10
時～正午　▶会場＝協和公民館総合
ホール  ▶対象者＝幼児・児童とそ
の保護者▶参加費＝無料（材料費は
実費負担）▶募集人員＝先着 20 人
▶申し込み＝７月 15 日（火）から
電話または来館（月曜休館）ください。 
問 協和公民館　☎５７－２５１５

　市志仁安神輿連（シニアみこしれ
ん）は下館羽黒神社夏季祭典（７月
31 日（木）～８月３日（日））に繰
り出す大神輿のかつぎ手を募集して
います。▶応募資格 =55 歳以上の
祭り好きな人　▶応募方法 = 住所・
氏名・年齢・電話を明記してメール
か FAX にて下記まで　▶参加費＝
2,000 円（半てん、ハチマキ、保険代）
半てんの用意のある人は1,000円（ハ
チマキ、保険代）
問 行

ゆきもと

本  ☎ 24-9544  FAX 22-5199
   メール　y-50@yukimoto.jp

　夏休みの宿題にガラスのフォトフ
レームに絵を描いて飾ってみましょ
う。▶日時＝８月 10 日（日）午前
９時 30 分～正午　▶場所＝しもだ
て地域交流センタークラフト室　▶
対象＝市内の小学生（低学年は保護
者同伴）　▶募集人数＝ 24 人（応募

募　集
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どすこいペア２００８
参加者・出店者募集

読み聞かせ（協和）

夏休み子ども教室

大神輿かつぎ手募集

夏休みガラス絵教室

ここが古里、アンタが大将！

協和おはなし会

読み聞かせ（あすなろの会）

絵本とふれあい会

みどり町市営住宅３号棟
入居者募集
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合防災訓練や不定期に実施する災害
通信訓練などに参加できる人
問 アマ無線奉仕団事務局　杉山
☎２２－３２１４

　

　郷土を学ぶ余暇に猛暑を尾瀬で避
暑しませんか。▶コース＝①燧ケ岳
登山②尾瀬沼一周③尾瀬沼半周と御
池周辺散策の３コースから　▶日時
＝８月６日（水）▶集合場所＝県西
生涯学習センター午前４時　▶募集
人員＝先着 40 人（定員になり次第
締切）　▶参加費＝ 6,500 円（バス・
保険代など）※７月 23 日は女方船
玉散策（日立化成体育館集合）
問 集い事務局　大倉  ☎ＦＡＸ 24-3280
携帯０９０－４８２６－８９５０

　稲荷町のまちなか美術館セラミッ
クアートをガイド付きで１時間ほど
巡ります。▶日時＝８月２日（土）
下館駅北口集合　▶出発時間＝午後
２時 30 分と３時 30 分の２回　▶定

者多数の場合は抽選）　▶材料費＝
200 円～ 300 円程度　▶持参品＝絵
の具セット・油性ペン・下絵になる
イラスト・写真・絵はがきなど　▶
申込期間＝７月 15 日（火）～７月
20 日（日）午前９時～午後５時
問 申 しもだて地域交流センター（ア
ルテリオ）　☎２３－１６１６

　プリザーブドフラワーとは生花を
特殊加工したもので、形や質感、新
鮮な色合いをそのままに長い間楽し
むことができます。▶日時＝８月
24 日（日）午前 10 時～正午　▶場
所＝しもだて地域交流センター・ク
ラフト室　▶対象＝市内在住・在勤
者  ▶募集人数＝ 20 人（応募者多数
の場合は抽選）▶費用＝材料費 3,000
円　▶持参品＝ハサミ、ペンチ　▶
申込期間＝７月 15 日（火）～ 20 日

（日）午前９時～午後５時
問 申 しもだて地域交流センター（ア
ルテリオ）　☎２３－１６１６

▶練習日＝毎月第２、４水曜日・午
前９時 30 分～▶場所＝竹島公民館
問 コールジュライ 羽石  ☎ 24-3701
大和田  ☎ 22-4716

　Google の徹底活用講座　▶日時
＝８月２日、９日の土曜日（全２回）、
午前９時～午後４時　▶定員＝ 20
人　▶受講料＝ 5,000 円　▶申込期
間＝７月 22 日（火）～ 29 日（火）
問 筑西地域職業訓練センター
☎０２９６－７５－１２５４

　災害時の情報収集・伝達及び避難
誘導のため、各防災訓練に参加し災
害に備えます。▶入団資格 = ①市
内に居住する人で、アマチュア無線
の資格所有者　②年１度の茨城県総

員＝各 10 ～ 15 人程度　▶対象＝希
望者どなたでも　▶案内コース＝①
大穴牟知命・海の幸→②わだつみの
いろこの宮→③日本武尊 / 青木繁作
→④葆光彩磁瑞花鳳凰文様花瓶 / 板
谷波山作
問 ちくせい観光ボランティア協会

（下館商工会議所内）☎２２－４５９６

▶日時＝７月 29 日（火）・８月１日
（金）午後 12 時 30 分～ 16 時　▶会
場＝結城看護専門学校（結城市結城）
▶内容＝進学ガイダンス、模擬授業、
校内見学及び看護体験など　▶対象
者＝高校生及びその保護者、社会人
問 茨城県結城看護専門学校　
☎３３－１９２２

【２等陸・海・空士】▶試験日＝男子・
９月 19 日（金）、21 日（日）、29 日

（月）　女子・28 日（日）　▶受付期
間＝男子は通年、女子は８月１日～
９月 10 日　▶資格＝ 18 歳以上 27
歳未満の者
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コーラスを楽しみませんか

パソコン講座

まちなか美術館めぐり

看護学校オープンキャンパス

アマチュア無線奉仕団員募集

自衛官募集

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権
相談

8 月４日（月）
午前 10 時～正午

明野支所
１階会議室

（人権擁護委員）
水柿　修成
加藤　清位

事前申込み不要
（当日来訪順に

受付）

明野支所総務課
☎ 52-1111

8 月６日（水）
午前 10 時～正午

協和公民館
１階ホール

（人権擁護委員）
中島　文夫
向田きみ子

協和支所総務課
☎ 57-2511

行政
相談

8 月４日（月）
午前 10 時～正午

明野支所
１階会議室 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

明野支所総務課
☎ 52-1111

8 月６日（水）
午前 10 時～正午

協和公民館
１階ホール

協和支所総務課
☎ 57-2511

区分 相談員 相談会場 問い合わせ

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

8 月７・21・28 日（木）午後１時～４時
直通ダイヤル☎２５−６１４１ 筑西市

総合福祉
センター

☎ 22-5191法律相談 弁護士
８月８日（金）午前 10 時～正午

☆予約は 7 月 25 日（金）午前９時～
社会福祉協議会にて電話受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※財産問題、離婚問題など　※秘密厳守・無料　※ 相談は来訪順

□生活の困りごと相談（市） 
※行政相談　※費用＝無料　※秘密厳守　※対象＝市内在住の人

プリザーブドフラワー
１ＤＡＹアレンジ

郷土を学ぶ健康ウオーク
（生涯学習奨励単位認定該当事業）
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【一般曹候補生】▶試験日＝９月 20
日（土）▶受付期間＝８月１日～９
月 10 日　▶ 18 歳以上 27 未満の者
【航空学生（海上・航空）】▶試験日
＝９月 23 日（火）▶受付期間＝８
月１日～９月 10 日　▶資格＝高卒
で 21 歳未満の者
問 自衛隊茨城地方協力本部募集課
☎０２９－２３１－３３１５
 http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/

▶募集期間＝７月 15 日（火）～ 31
日（木）▶対象＝市内で小売業、飲
食業、運輸・通信業（旅行業を含む）
及び各種サービス業を営む事業者
※以前に申し込んだ事業者は、期間
を延長しますので、再度の申込みは
必要ありません。なお、登録の抹消
を希望する事業者は『登録抹消届』
を提出してください。
問 高齢福祉課　内線２２４、２２７
　または、各支所福祉課まで

▶日程＝７月 29 日 ( 火 ) スタート
毎週火・木・土曜日（全 11 回）※
8 月 12･14･16 日は休み　▶時間＝
午前９時～約 50 分　▶対象者＝小
学３年生以上の児童　▶参加費＝
5,000 円（あけの元気館入館料が別
途必要）▶申込み＝あけの元気館　
問 あけの元気館  ☎５２－７１１１

　
　子どもたちの悩みについて、専門
の相談員が電話相談、面接相談に応
じます。お気軽にお電話ください。
▶相談日＝８月の相談日は、下記の
午後１時～５時まで
１日 ( 金 )・４日 ( 月 )・６日 ( 水 )・
８日 ( 金 )・11 日 ( 月 )・18 日 ( 月 )・
20 日 ( 水 )・22 日 ( 金 )・25 日 ( 月 )・
27 日 ( 水 )・29 日 ( 金 )　▶場所＝市

青少年センター（スピカ３階）
☎２４－６０８１（直通）

▶期日＝８月６日・20 日の各水曜
日　▶時間＝午後１時 30 分～４時
30 分　▶場所＝市役所１階相談室
▶予約不要、直接会場へ
問 関東信越税理士会下館支部　
青木　☎２４－３６３０

▶日時＝７月 24 日（木）、８月 26
日（火）午前 10 時～午後３時　▶
場所＝常陽銀行下館支店（☎２２－
３１３１）　※常陽銀行顧問の社会
保険労務士が相談に応じます。

　小学６年生は三種混合の予防接種
の追加として二種混合予防接種があ
ります。まだ受けていない人は、６
年生在学中に「子供の予防接種協力
医療機関」で、早めに受けましょう。
中学生になると有料になります。
問 予防健診課　☎２２－０５０６

～知って得する生活習慣病改善教室
～メタボの危険とサヨナラしたいあ
なたにおすすめの２日コースです。
▶日時＝明野保健センター【１日目】
8 月４日（月）【２日目】８月 22 日（金）

午後１時～３時　▶講師＝筑波大学
田中喜代次教授　▶申込み＝ 8 月 1
日（金）までに　※２回続けての参
加をお願いします。会場など詳細は
申込時にお知らせします。
問 申 健康づくり課☎２２－０５０６

健　康

相　談

　筑西市には、国・県・市指定の文化財や遺跡などが多く所在しています。
　茨城県では、これらの貴重な文化財を保護するために文化財保護指導委員
を置き、委員による文化財の巡視を年 3 回行っています。巡視の際には、文
化財や遺跡についてお尋ねください。
▶巡視対象の遺跡＝【国指定】関城跡、新治郡衙跡ほか【県指定】伊佐城址、
板谷波山生家、羽黒神社本殿、船玉古墳ほか【埋蔵文化財】葦間山古墳、茶
焙山古墳、灯火山古墳、陣屋遺跡ほか
問 茨城県教育庁文化課文化財担当  ☎０２９－３０１－５４５３
　筑西市教育委員会文化課文化財担当  ☎２２－０１８３

市内の文化財保護、巡視活動を行っています
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税務相談

「敬老金券取扱店」追加募集

小学６年生のみなさんへ

あなたのメタボ教室

青少年なんでも相談

元気館・元気っ子水泳教室

年金相談 市役所本庁舎１階窓口延長

毎週木曜日は
夜７時まで

8月の延長日は…
７日、14日、21日、28日

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30 分〜正午に
『下館消費者友の会』が運営する『不要品活用セ
ンター』（スピカビル４階）☎ 22-0507 で受け付
けています。

■ゆずってください
ワープロ（東芝）、リボン（シャープ）、カラー
テレビ、ぶら下がり健康機、ブランコ、リヤカー、
かめの子、ポータブルミシン、小型冷蔵庫、百
科事典、クーハン、コピー機、２人用ベンチ、
杵と臼

品　名 規格・内容 備考（円）
世界童話集 ＶＨＳむかし話 無償
女児用自転車 22インチピンク 〃
エレクトーン ヤマハ 2,000 円
ベビーバス 無償
ジャングルジム 組立 〃
ベビーラック スワン 1,000 円
チャイルドシート 2,000 円
イトージューサー 手絞り・合金 300円
冷風扇（新同） ３日使用 1,000 円
ジュニアシート 500円
２段ベッド 2,000 円
双子用ベビーカー 2,000 円
座椅子（新同） ひじ掛け不可 無償
ベビーカー 1,000 円
ベビーベッド 2,000 円
ガスレンジ プロパン用 1,000 円

■ゆずります
不要品リサイクル

６月 25 日現在



下館分室（下館保健センター　☎ 24-2266）

□保健総務課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□予防健診課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506)
□医療保険課（下中山 732番地１　☎ 24-1111）

明野分室（明野保健センター　☎ 52-5252）

関城分室（関城保健センター　☎ 37-6044）

８月の健診・予防接種・健康ひろばスケジュール 

協和分室（協和保健センター　☎ 57-9131）

健康ひろば（スピカ３階　☎ 22-0506）

事  業  名 事  業  名

事  業  名

事  業  名

事  業  名

期  日 期  日

期  日

期  日

期  日

受付時間 受付時間

受付時間

受付時間

時　間

対象者 対象者

対象者

対象者

対象者

育児相談 １日（金） 乳幼児等9:30 〜 11:00

育児相談 ６日（水） 乳幼児等9:30 〜 11:00

育児相談 18 日（月） 乳幼児等9:30 〜 11:00

育児相談 19 日（火） 乳幼児等9:30 〜 11:00

健康づくり講演会 21 日（木） 市民13:30 〜 15:00

健康運動教室
25 日（月）
12 日（火）

市民（要申込）13:30 〜 15:00

１歳６か月児健康診査 ５日（火） 19 年１月
生まれの人13:00 〜 13:20

１歳６か月児健康診査 25 日（月） 19 年１月
生まれの人13:00 〜 13:20

こころの健康相談 21 日（木） 要予約相談時間
13:00 〜 15:00

２歳児歯科健康診査 ６日（水） 18 年７月
生まれの人13:00 〜 13:20

２歳児歯科健康診査 27 日（水） 18 年７月
生まれの人13:00 〜 13:20

ポリオ ８日（金）
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

ポリオ 19 日（火）
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

BCG ４日（月）
生後３か月になる前
日から６か月になる
前々日まで

13:00 〜 14:00

BCG 20 日（水）
生後３か月になる前
日から６か月になる
前々日まで

13:00 〜 14:00

シルバーリハビリ体操 ６日（水）13:30 〜 15:00
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）

離乳食相談 22 日（金） 20 年３月
生まれの人9:30 〜  9:45

マタニティクラス 19 日（火） 妊婦・家族9:30 〜  9:40

マタニティクラス １日（金）
妊婦とその夫
  （要予約）13:00 〜 13:10

３歳児健康診査 12 日（火） 17 年６月
生まれの人13:00 〜 13:20

３歳児健康診査 ４日（月） 17 年６月
生まれの人13:00 〜 13:20

３〜４か月児健康診査 28 日（木） 20 年４月
生まれの人13:00 〜 13:20

３〜４か月児健康診査 ７日（木） 20 年４月
生まれの人13:00 〜 13:20

３〜４か月児健康診査 21 日（木） 20 年４月
生まれの人13:00 〜 13:20

離乳食相談 ８日（金） 20 年３月
生まれの人9:30 〜  9:45

20 日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

健康相談をご利用ください
毎週月曜日から金曜日に健康相談を実施しています。
▶時間＝ 9:30 ～ 16:30　▶対象者＝市民
▶場所＝下記　※祝日は実施しません。　

月曜日 健康ひろば（スピカ３階）
火曜日 明野分室 水曜日 下館分室
木曜日 協和分室 金曜日 関城分室

市民病院　７月の健康講座
▶日時＝７月 30 日 ( 水 ) 午後３時～４時　▶場所＝市
民病院２階会議室　▶テーマ＝外用薬（目薬・はり薬
など）▶講師＝薬剤師 粕田浩子  問 市民病院☎ 28-2261

愛の献血
▶７月 16 日（水）協和総合センター 10:00 ～ 15:30
▶ 7 月 25 日（金）市役所本庁 10:00 ～ 15:30
▶８月 11 日（月）とりせん下館店 10:00 ～ 12:00、13:15 ～ 15:30
▶８月 22 日（金）市役所本庁 10:00 ～ 12:00、13:15 ～ 15:30
▶ 8 月 29 日（金）ジョイフル山新 10:00 ～ 12:00、13:15 ～ 15:30
問 保健総務課☎ 22-0535

健康運動教室参加者募集

※各分室（保健センター）で実施する乳幼児健診と予防接種
の整理番号は、当日午後０時 30 分に出します。

１歳の誕生日を迎えたお子さんへ…
第１期麻しん風しん混合ワクチンを早めに受けましょう。
２歳に達すると任意接種（有料）となります。

※乳幼児の健康診査で、指定された会場以外での受診を希望
される場合は、健康づくり課にご連絡ください。

健康

【生涯学習奨励単位認定事業】　▶日時＝７月 14（月）、７月
22 日（火）午後１時 30 分～３時　▶場所＝スピカ分庁舎３階
健康ひろば　▶内容＝筑西はつらつバラエティー体操　▶対
象＝運動のできる市民　▶募集人数＝ 35 人　▶持参物＝バス
タオル、タオル、飲み物　問 健康づくり課☎２２−０５０６
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