
　市では、生産性の高い農業を確
立するため、農用地の利用権設定
を推進しています。農地を安心し
て貸し借りできるよう、取りまと
めを実施しますので、市農業委員
会へ申請してください。
▶受付期間＝７月 15 日 ( 水 ) ～ 
８月 14 日 ( 金 )
問農業委員会　☎２０- １１６７

▶日程＝【８月】下野殿、野殿、
二木成、一本松、幸町３丁目、み
どり町１丁目、みどり町２丁目

【９月】東榎生、西榎生、榎生、野田、
西石田、飯田、嘉家佐和、旭ヶ丘、
下野殿、下岡崎、菅谷、外塚 
▶訪問時間＝午前９時～午後４時頃
問関東電気保安協会下館事業所
☎２２- ５５２５

結城病院　 ▼申込期間＝７月 20 日
（月）～ 31 日（金）当日消印有効
問医療保険課　内線２４５

　景気悪化等で離職した人、仕事
を探している人を対象に、面接会
と就職支援セミナーを開催します。
▶日時＝７月 30 日（木）セミナー・
午前 11 時～、面接会・午後１時～
▶場所＝県西生涯学習センター　
▶セミナーは事前申込が必要。面
接会は申込不要。参加無料。
問茨城県労働政策課
☎０２９- ３０１- ３６４５
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　65 歳以上の介護保険要介護認
定「要介護度４及び５」の人を在
宅で介護している人のうち、市民
税非課税世帯の人に慰労金を支給
します。
▶対象者＝市内在住で、平成 20
年８月１日～平成 21 年７月 31 日
までの期間、介護保険サービスを
利用しなかった人　▶支給額＝年
額 10 万円　▶申込期間＝８月 3
日（月）～ 17 日（月）　
問高齢福祉課　内線２２７

　５月に募集した脳ドック検診費
の助成募集が定員を下回ったた
め、再度募集します。がん検診等
は、市の健康診査（健康カレンダー
参照）を利用してください。脳ドッ
クの申し込みは、ハガキ（１人１
通）で受け付けます。申込み多数
の場合は抽選となりますので、医
療機関への予約は、助成決定通知
が届いてからお願いします。

▼対象者＝筑西市国保の被保険者
で、今年４月１日において 40 歳
以上（ドックの検診日当日に長
寿医療制度の該当となる人を除
く）で国保税を完納している人　

▼募集人員＝ 100 人　▶助成額＝
15,000 円　※検診費は５万円程度

▼検診医療機関（９か所）＝筑西
市民病院、大圃病院、協和中央病
院、城西病院、つくばトータルヘ
ルスプラザ、筑波メディカルセン
ター、平間病院、宮山公園診療所、

家族介護慰労金の支給

国保脳ドック検診費の助成

案　内

　去る３月２日にご逝去された、文化

勲章受章者で、茨城県名誉県民・筑西

市名誉市民の洋画家・森田茂先生の偉

大な業績を称えるため、市葬を下記の

とおり執り行います。

　市民のみなさまの会葬をお願いします。

※市葬ですので香典、供花及び供物は固く辞退させていただきます。
※当日は、駐車場が大変混み合いますので、お車での来場は、乗り合せ
にてお願いします。

▶日時　７月18 日（土）午後１時から
▶会場　筑西市民会館 大ホール

故森田茂先生 市葬のお知らせ

■問い合わせ…秘書課（内線３０４、３０５）

【ハガキ記載事項】

①住所

②氏
ふりがな

名

③生年月日

④電話番号

表　　　　　　       　　裏

〒308-8616
筑
西
市
下
中
山
７
３
２
番
地
１

筑
西
市
役
所

 

医
療
保
険
課

 

脳
ド
ッ
ク
担
当 

行

切手

就職面接会の開催
電気設備の安全調査

農業経営基盤強化促進事業



お知らせ版お知らせ版

　平成 21 年６月４日から平成 22
年３月 31 日までに新築された住
宅のうち、一定の基準に適合する
認定長期優良住宅は、申告により、
固定資産税が減額されます。
▶対象＝①長期優良住宅の普及の
促進に関する法律に規定する認定
長期優良住宅②人の居住の用に供
する部分の面積が、家屋の床面積
の 1/2 以上のもの③住宅の床面積
が 50 ㎡（戸建以外の賃貸住宅は
40 ㎡）以上 280 ㎡以下の住宅で
あり、そのうち人の居住部分で、
120 ㎡分までの部分が 2 分の 1 に
減額されます。▶減額期間＝中高
層耐火住宅…新築後 7 年間、上記

　市は、株式会社サイネックスと
「市民くらしの便利帳」を協働発
行します。これは、市の窓口業務
や施設案内など、市民生活に必要
な情報をまとめたもので、12 月
頃に全戸配布する予定です。
　市は行政情報を提供し、製作や
印刷にかかる経費はサイネックス
が広告の掲載収入で全額賄いま
す。そのため、市は費用を負担す
ることなく市民サービスの向上を
図ることができます。
問広報広聴課　内線３１２

以外の住宅…新築後 5 年間
▶申告方法＝資産税課備え付けの
申告書に長期優良住宅の認定を受
けて建てられたことを証明する書
類を添付して申請してください。

【住宅改修による固定資産税の減額】
　次の住宅改修を行った場合、一
定の要件に該当すると、翌年の家
屋に係る税額が軽減される制度が
あります。詳しくは資産税課へ。
①住宅の省エネ改修②住宅のバリ
アフリー改修③住宅の耐震改修　
問資産税課　内線４２０、４１４

　後期高齢者医療保険料を特別徴
収（年金天引き）で納めている人
は、下記の書類の提出により、保
険料の納付方法を特別徴収から普
通徴収（口座振替）に変更するこ
とができます。
▶提出書類＝ ①後期高齢者医療
保険料納付方法変更申請書（申請
書は、医療保険課、各支所市民窓
口課、川島出張所の窓口にありま
す） ②後期高齢者医療保険料自動
払込利用申込書兼廃止届・預金口
座振替依頼書  （金融機関窓口で
口座振替依頼の手続きをした人
は、必ず①の申請書を市役所へ提
出してください）
※平成 21 年度の後期高齢者医療
保険料については、当初は普通徴
収となる人も、平成 21 年度介護
保険料が特別徴収となっている場
合は、10 月から特別徴収に切り
替わることがあります。10 月以
降も普通徴収を希望する場合は、
上記の手続きが必要になります。
問医療保険課　内線２４０・２５２

　国民健康保険税を年金からの天
引きにより納付している人は、下
記の書類を提出することで納付方

▶住民税非課税世帯の人＝世帯主および国民健康保険加入者全員が住民

税非課税の場合は、申請により限度額適用・標準負担額減額認定証を交

付します。入院時に認定証を医療機関に提示すると、医療費の支払いが

限度額までとなり食事代も減額されます。（過去 12 か月の入院日数が 90

日を超える場合は、入院証明書か領収書の写しを持参してください）

▶住民税課税世帯の人＝国民健康保険加入者で 70 歳未満の人が入院する

場合、限度額適用認定証を交付します。入院時に認定証を医療機関に提

示すると、医療費の支払いが限度額までとなります。

▶申請方法＝８月１日以降、国民健康保険証と印鑑を持参し、本庁およ

び各支所の国保窓口で申請してください。また、すでに認定証を交付さ

れた人は差し替えますので持参してください。

※国保税の滞納があると、限度額適用認定証は交付できません。

問 申医療保険課国保グループ　内線２４５・２４６

■国民健康保険被保険者

認定長期優良住宅
固定資産税の減額措置

後期高齢者医療保険料の
納付方法が変更できます

国民健康保険税の納付方
法が変更できます

【きぬ聖苑の休苑】▶休苑日＝８
月 15日（土）〜 17日（月：友引）
問きぬ聖苑　☎３３−６６３５

市民くらしの便利帳を
協働発行します

限度額適用・標準負担額減額認定証の交付

■長寿医療制度被保険者
　８月１日に長寿医療（後期高齢者医療）制度の被保険者証（保険証）

が更新されますが、これに伴い、住民税非課税世帯に該当する被保険者

の人には、限度額適用・標準負担額減額認定証が交付されます。

　制度の改正により、前年度申請している人は、今年の申請は不要にな

りました。対象となる人には保険証の封筒に同封して７月中に郵送しま

す。なお、新たに対象になった人は、申請が必要になります。

申請書を郵送しますので、提出してください。

問 申医療保険課医療福祉グループ　内線２４０・２５２
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筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

法を口座振替に変更できます。
▶提出書類＝【天引きになる前は
現金で納付していた人】…「申出
書」及び「口座振替依頼書本人控え」
のコピー　【天引きになる前は口座
振替で納付していた人】…「申出書」
▶提出先＝医療保険課・各支所市
民窓口課・川島出張所（※申出書
は医療保険課・各支所市民窓口課・
川島出張所に、口座振替依頼書は収
税課・各支所市民窓口課・川島出
張所・金融機関に用意してあります。
※提出時期により天引きを中止す
る時期が変わりますので、ご了承
ください。
■国民健康保険税の納付が困難な
場合はご相談ください
　災害や病気・収入の減少などやむ
を得ない事情により、国民健康保険
税の納付が難しい人は、申請により
分割・減額・減免が認められること
があります。申請には、収入や預貯
金・資産状況が分かるものが必要
です。判定は、書類や世帯内の収
入状況（国民健康保険未加入者を
含む）等により判断し、通知します。
詳しくは下記までご連絡ください。
問医療保険課　内線２４１・２４２

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合
には、申請により保険料の納付が免除になります。
▶対象＝【保険料免除制度・一部（免除）制度】…申請者本人、配
偶者および世帯主の前年の所得が基準以下の人　【若年者納付猶予
制度】…30 歳未満で本人および配偶者の前年所得が基準以下の人　
【学生納付特例制度】…大学（大学院）短大、高等専門学校、専修学
校および各種学校等に在籍する学生で前年所得が基準額以下の人
▶申請手続きに必要な物＝①年金手帳または基礎年金番号がわか
るもの　②認印　③失業していることを確認できる公的機関の証
明の写し（雇用保険受給資格者証、離職票等）　④学生証（代理申
請は学生証のコピー）⑤本人以外の申請はいずれも委任状が必要
です　▶申請期間＝毎年 7月から翌年 6月まで（※学生納付特例
制度は、毎年 4月から翌年 3月まで）

※審査は前年の所得によります。保険料が未納の状態で万一、障
害や死亡といった不慮の事故が発生すると障害基礎年金・遺族基
礎年金を受けられない場合があります。※詳しくは社会保険事務
所または市役所市民課で相談してください。  
問市民課　内線２３５

国民年金保険料の免除制度をご利用ください

障害の程度 手当等級 手当の額
①身体障害の程度が身体障害者手帳のおお
むね１級または２級程度の人（内科的疾患
を含む）
②療育手帳の判定がⒶ、Ａ程度の知的障害
（重複障害を含む）または同程度の精神障
害がある人

１級
対象児童
１人につき
月額 50,750 円

①身体障害の程度が身体障害者手帳のおお
むね３級程度の人（内科的疾患を含む）
②療育手帳の判定がＢ程度の知的障害（重
複障害を含む）または同程度の精神障害が
ある人

２級
対象児童
１人につき
月額 33,800 円

　身体や精神に障害のある 20 歳未満の児童を家庭で養育し
ている人（父もしくは母、または父母に代わって養育して
いる人）に特別児童扶養手当を支給します。

■手当の対象とならない場合…①児童、父母または養育者が、
日本国内に住所のない場合　②児童に対し障害を要件とする年
金が支給されている場合　③児童が児童福祉施設等（保育所、
通園施設を除く）に入所している場合
■所得による支給制限…受給資格者、その配偶者または扶養義
務者の前年所得がそれぞれ一定額以上ある場合は、手当の支給
が一定期間停止されます。
■手続き方法…所定の認定請求書に次の書類を添えて申請。
①請求者と対象児童の戸籍謄本（外国人は登録済証明書）
②請求者と対象児童が含まれる世帯全員の住民票の写し
③所定の診断書または身体障害者手帳及び療育手帳
④印鑑、振込みを希望する請求者名義の通帳
■特別児童扶養手当の認定を受けている人は、所得状況届の手
続きが必要です　▶手当を受給している人は、毎年、所得状況
届の提出が必要です。８月上旬に市役所から書類を送付します
ので、８月 11 日から９月 10 日までの間に手続きを行ってくだ
さい。提出がない場合は、８月分以降の手当が受けられなくな
りますので、ご注意ください。

※手帳を所持していない場合でも、上記程度の障害があれば該当します

問障害福祉課　内線２２６

　市民病院の今後の運営形態について、各地区の市民のみなさん
のご意見をお聞きするため、対話集会を開催します。

【下館地区】
【関城地区】
【明野地区】
【協和地区】
問筑西市民病院　☎28- ２２６１

筑西市民病院の運営に関する対話集会

７月13日（月）午後７時〜コミュニティプラザ（スピカ６階）

７月14日（火）午後７時〜生涯学習センター（ペアーノ）

７月15日（水）午後７時〜明野いきがいセンター
７月16日（木）午後7時〜協和公民館

【お詫びと訂正】ピープル７月１日号 12
頁の「社会を明るくする運動」の記事で
法務大臣の氏名が間違っていました。正
しく森英介法務大臣です。お詫びして訂
正いたします。

障害をお持ちのお子さん
のための特別児童扶養手当
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▶受付期間＝７月１日（水）～８
月 18 日（火）　▶第１次試験日＝
９月 20 日（日）
問筑西警察署警察官採用係
☎２４−０１１０

▶第１次試験日＝９月６日（日）
▶願書受付＝８月３日（月）～８
月 17 日（月）▶受付場所＝消防
本部総務課へ本人が受験願書を直
接持参。▶受験資格＝☆消防吏員
Ａ…①昭和 59 年４月２日から平
成４年４月１日までに生まれた人
で、高等学校を卒業若しくは平成
22 年３月に卒業見込みの人、又
はこれと同等以上の資格を有する
人。②昭和 58 年４月２日以降に
生まれた人で、平成 22 年３月に
救急救命士を養成する学校等を卒
業見込みの人で救急救命士の資格
を取得見込みの人。☆消防吏員Ｂ
…昭和 57 年４月２日以降に生ま
れた人で、救急救命士の免許を取
得した人。▶願書交付場所＝消防
本部総務課又は各消防署　▶交付
期間＝７月15日（水）～８月17日（月）
問筑西広域消防本部総務課
☎２４−４５５２

▶募集期間＝７月 15 日（水）～
31 日（金）※土日祝日を除く　
▶対象＝市内で小売業、飲食業、
運輸・通信業（旅行業を含む）、
洗濯・理容・美容・旅館・医療等
の各種サービス業等を営む事業者

▶日時＝７月 24 日（金）午後６時
30 分～（時間厳守）　▶場所＝下館
総合体育館研修室　▶内容＝８・
９月分の日程調整　▶持参品＝筆
記具・代表者印・登録申請書
問スポーツ振興課（下館総合体育
館内）　☎２８- ５０４０

　トレーニング室の利用を希望す
る人は、次のいずれかの講習会を
受講してください。
▶日時＝①８月４日、11 日、18 日、
25 日の火曜日　午前 11 時～正午
②８月７日、14 日、21 日、28 日
の金曜日　午後８時～９時　③８
月２日、16 日の日曜日　午後１
時 30 分～２時 30 分　▶費用＝
300 円（当日徴収）　▶会場＝下

館総合体育館内トレーニング室　
▶必要品＝体育館用シューズ、運
動のできる服装　▶申し込み＝７
月 28 日（火）午前８時 30 分から、
電話でスポーツ振興課へ　※各回
先着 10 人（1 度の申し込み
で 2 人まで受付可）
問スポーツ振興課（下館総合体育
館内） ☎２８−５０４０

▶受験資格＝☆警察官Ａ…昭和
55 年４月２日以降に生まれた人
で、大学 ( 短大を除く ) を卒業若
しくは平成 22 年３月 31 日までに
卒業見込みの人又は人事委員会が
これと同等と認める人。☆警察官
Ｂ…昭和 55 年４月２日から平成
４年４月１日までに生まれ、警察
官Ａの受験資格に該当しない人。

月　日 区　　　　域

７/２４（金）
河間地域、中地域一部（旧国道 294 号線東側）、高島、川澄北、榎生山、
房山、布川、雁沼、田河内、谷島、女方、嘉家佐和西田、関本地域、
河内地域（旧国道 294 号線西側）

７/２５（土）
竹島地域（除：高島、川澄北）、養蚕地域、村田地域（除：村田上・
東、内淀、鍋山北）、鳥羽地域、上野地域（除：東石田）、小栗地域、
井出東田

７/２６（日）
村田上・東、内淀、鍋山北、大村地域、東石田、長讃地域、川神馬南部、
黒子地域（旧国道 294 号線・小貝川間）、新治地域（除：横塚・蓮沼
間 JR 水戸線南側、井出東田）、桑山（県道石岡下館線南側）

７/２７（月）

五所地域、中地域（旧国道 294 号線西側）、伊讃地域（除：女方）、泉町、
大田地域（除：榎生山、房山、布川、雁沼、田河内、谷島）、嘉田生
崎地域（除：嘉家佐和西田、川神馬南部）、南町一部、古里地域（除：
横塚・蓮沼間 JR 水戸線北側、桑山県道石岡下館線南側）

問茨城県西農業共済組合☎３０−２９００

水稲の病害虫防除をするため、下記のとおり航空防除を実施しま
すので、ご協力ください。
●実施予定日＝７月２４日（金）～２７日（月）
●散布時間＝午前５時～９時ごろまで
●使用薬剤＝アミスターエイトフロアブル（殺菌剤）、スタークル液剤 10（殺虫剤）
●対象病害虫＝いもち・紋枯病、ウンカ類、カメムシ類

※日程については、天候などにより変更になる場合があります。
※水田近くの野菜などについては、収穫期をずらすなどの方法で、飛散防止
にご協力願います。（特に出荷野菜などについては、事前確認をしますが、問
い合わせのうえ、危被害防止対策について確認願います。）
※区域内の詳細場所の散布については、問い合わせのうえ、ご確認ください。

農林航空防除実施のお知らせ

茨城県警察官採用試験

筑西広域消防職員採用試験

敬老金券取扱店追加募集

募　集

市体育施設の休館日

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

８月の休館日＝■色の日です

スポーツ振興課☎２８−５０４０

下館地区学校体育施設開
放利用団体調整会議

下館総合体育館トレーニ
ング室利用者講習会

４



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

※以前に申し込んだ事業者は、再
度の申し込みは必要ありません。
なお、登録の抹消を希望する事業
者は『登録抹消届』を提出してく
ださい。
問 申高齢福祉課　内線２２４・
２２７　又は各支所福祉課

　筑西市志仁安神輿連（シニアみ
こしれん）は下館羽黒神社夏季祭
典（７月 30 日（木）～８月２日

（日））に繰り出す大神輿のかつぎ
手を募集しています。▶応募資格
＝ 55 歳以上の祭り好きな人で期
間中のいずれかに参加できる人　
▶応募方法＝住所・氏名・年齢・
電話番号を明記して E − mail か
FAX にて下記まで。　▶参加費
＝ 2,500 円（半てん、ハチマキ、
保険代）、半てんのある人は 1,500
円（ハチマキ、保険代）　▶締切
＝７月 21 日（火）
問申行本（ゆきもと）☎２４−
９５４４　FAX２２−５１９９
メール y-50@yukimoto.jp

▶日時＝７月 17 日（金）　午後７
時～　▶場所＝下館総合体育館
▶費用＝ 300 円（当日徴収）、会
員は無料
問申ＡＳＫスポーツクラブ館西事
務局（下館総合体育館内）
☎２８−５０４０

▶応募点数＝１人２点まで　▶対
象のお祭り＝下館祇園まつり、灯
ろう流し、川島花火大会、しもだ
て盆踊り、どすこいペア、あけの
ひまわりフェスティバル、小栗判
官まつり　▶募集期間＝ 12 月７
日（月）～ 25 日（金）▶応募規

定＝平成 21 年度開催事業を撮影
したものに限る。カラープリント
４つ切サイズ。詳細は問い合わせ
てください。　▶応募先＝市商工
観光課又は茨城新聞社（株）筑西
支社（〒 308-0041 筑西市乙 914）
へ郵送または持参してください。
問筑西市観光協会（商工観光課内）
〒 308-0031 筑西市丙 360 スピカ
分庁舎４階　☎２０−１１６０

　毎年 12 月は「大気汚染防止推
進月間」です。啓発活動の一環と
してポスター図案を募集します。
▶応募資格＝どなたでも応募でき
ます。詳細は下記ホームページを
ご覧の上、直接ご応募ください。
問ポスター募集事務局
☎０３−５３１２−１０１１
ＨＰ http://www.erca.go.jp/taiki/aoi-sora/

▶日時＝７月 28 日（火）午後１
時 30 分～午後４時 30 分　▶場所
＝しもだて地域交流センタークラ
フト室　▶募集＝市内の小学生以
下の子どもと保護者 15 組　▶費
用＝無料　▶持参品＝題材にする

石・水彩絵の具一式　▶申込み＝
７月 15 日（水）午前８時 30 分～
電話で受付　
問 申市民協働課　内線４８４・
４８９

▶日時＝ 10 月 21 日（水）、22 日
（木）▶場所＝筑西広域消防本部
▶定員＝ 180 人　▶受付期間＝９
月 20 日（日）～
問申筑西広域消防本部予防課
　☎２４ー４５８９

▶日時＝９月 29 日（火）、30 日（水）
▶場所＝筑西広域消防本部　▶定
員＝ 180 人
問筑西消防署　☎２４−４５０４

▶日時＝ 10 月 25 日（日）　▶場
所＝下館工業高等学校　▶願書受
付＝９月１日（火）～９月 16 日（水）
問筑西消防署　☎２４−４５０４

▶ 日 時 ＝ 11 月 13 日（ 金 ）【 一
般】午前９時 30 分～午後 12 時
30 分（定員 230 人）　【給油】午
後１時～４時（定員 230 人）　▶

下館夏祭り
大神輿かつぎ手の募集

ＡＳＫスポーツクラブ館西
太極拳教室

親子でチャレンジ！
石ころアート受講生募集

筑西の祭りフォトコンテ
スト作品募集

大気汚染防止推進月間
ポスター図案募集

甲種防火管理者講習会

危険物取扱者試験準備講習会

危険物取扱者試験

危険物取扱者保安講習会

　市では、「筑西市男女共同参画基本計画」を策定するため、「筑
西市男女共同参画基本計画策定委員会」を設置しました。そこで、
男女共同参画の推進に関して、より多くの市民のみなさんの意見
を反映させるため、当委員会の委員をボランティアで募集します。
▶募集人数＝ 10人　▶対象＝①市内在住・在勤で平成 21年 1月
1日現在、満 20歳以上の人②男女共同参画の推進に関心を持ち会
議に出席できる人（会議＝月２〜３回：火曜日の午前中開催）③公
務員及び議会議員の職にない人④市の他の審議会の委員でない人
▶任期＝委嘱の日から設置目的が達成されるまで（平成 22 年３
月予定）　▶申込方法＝男女共同参画の推進に関する意見・提言を
400 字程度にまとめ、申込書とともに提出。（申込書は市民協働課
に設置。市ホームページからもダウンロードできます）　▶締切＝
７月 17日（金）　問市民協働課　内線４８４・４８９

筑西市男女共同参画基本計画策定委員募集
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お知らせ版お知らせ版
会場＝筑西広域消防本部（直井
1076）▶受付期間＝①郵送 10 月
７日（水）～ 28 日（水）②現地
受付 10 月 29 日（木）　
問申筑西広域消防本部
　☎２０−０１１９

▶日時＝８月６日（木）・12 日（水）
午後７時～９時　▶場所＝アルテ
リオ１階集会室　▶費用＝無料
問筑西市観光協会☎２０−１１６０
☆下館郷土民謡保存会会員募集
　唄、お囃子、盆踊りなどに興味
のある人はお気軽に入会ください。
問遠藤　☎ 090-1040-5151

　深い呼吸を使って体全体のバラ
ンスを整え、姿勢改善などに役立
ちます。▶日程＝７月 30 日～（全
８回）毎週木曜日（８月 13 日は
休み）▶時間＝約 60 分【初心者】
午後６時 30 分～【経験者】午後
7 時 30 分～　▶参加費＝ 4,000 円

（入館料は別途必要）▶定員＝各
先着 15 人　▶申込み＝ 7 月 15 日

（水）～　※いずれも、8 人に満
たない場合は中止。
問申あけの元気館☎５２−７１１１

【中国語講座〜入門コース〜】
▶日時＝８月１日～９月 26 日
※８月 15 日は除く【土曜全８
回】午前９時～正午　▶受講料＝
10,000 円　
【ＵＳＢメモリ活用講座】
▶日時＝８月１日・８日・22 日・
29 日【土曜全４回】午前９時～
正午　▶受講料＝ 8,000 円　
【ネットワーク管理とセキュリティ講座】
▶日時＝８月１日・８日・22 日・
29 日【土曜全４回】午後１時～
５時　▶受講料＝ 10,000 円
▶申込期間＝７月 13 日（月）～

24 日（金）▶定員＝各 20 人
問申筑西地域職業訓練センター

（桜川市下泉 625 番地１）
☎０２９６−７５−１２５４

▶日時＝８月７日（金）、８日（土）
午前９時～午後５時　▶定員＝先
着 20 人　▶受講料＝ 2,750 円（教
材費含む）▶申込み＝７月 21 日

（火）～ 24 日（金）（午前９時～
午後５時）に電話で。
問申県立筑西産業技術専門学院
　☎２４−１７１４

　戦争の悲惨さ、平和の尊さを家
族で考える市民映画会を開催しま
す。▶日時＝８月９日（日）午前
10 時上映開始　▶場所＝市立生
涯学習センター（ペアーノ）　▶
作品＝「あした元気にな～れ−半
分のさつまいも−」　▶入場無料
問総務課  内線３３３

▶日時＝７月 25 日（土）～８月
９日（日）午前 9 時～午後６時　
▶場所＝アルテリオ２階・市民
ギャラリー　※月曜休館
問総務課　内線３３２

　ヒロシマ・ナガサキの被爆体験
手記などを読み継ぎ、来場者と共
に「平和」について考えます。
▶日時＝８月２日（日）午後１時
開場、午後１時 30 分開演　▶場
所＝明野公民館大ホール（イル・
ブリランテ）　▶朗読者＝はらん
きょうの会会員（小学生、中学生、
大学生）　▶入場無料
問はらんきょうの会　

中島☎５２−０８９６　
明野公民館☎５２−５３３３

▶日時＝７月 23 日（木）午前 10
時 30 分～　▶場所＝いずみ保育
園　▶対象＝０歳から４歳の子ど
もとその保護者　▶テーマ＝なに
かな？　▶内容＝絵本「バスがき
ました」、「ころわんとしろいくも」
問未来ネットワーク栗原
　☎２４−８０７０

▶内容＝「月刊日本（６月号）」
60 分テープ３本、「ＰＨＰ（６月
号）」60 分テープ２本　▶対象＝
視覚障害者、ねたきりの人、視力
のおちた高齢者など　※テープは
市総合福祉センターで貸出（無料）
問野ばらの会
　菅原☎２８−６６５１

▶日時＝８月１日（土）午前９時
30 分～午後２時 15 分　▶集合＝
桜川岩瀬中央公民館　▶参加料＝
１人 100 円　▶参加資格＝小学４
年生以上　▶内容＝桜川源流探険
と川の中での水遊び、魚取りなど
▶申込み＝７月 27 日（月）まで
に電話で申し込んでください。
問申生活環境課　内線４２７

　お祭り大好きちびっ子集まれ！
▶日時＝８月１日（土）、２日（日）

（下館祇園祭）　▶対象＝小学生
（保護者同伴）▶貸与品＝お祭り
はんてん、帯　▶申込み＝同友
クラブのホームページ（http://
www.doyu-club.com）又は申込み
用紙による FAX（ FAX 25-0298）に
て　▶応募期間＝７月 20 日（月）
まで　▶募集人員＝ 50 人程度（応
募者多数抽選）　▶参加無料

朗読・録音テープ

筑西地域職業訓練センター
８月の講座案内

朗読劇「あの夏の記憶 -1945
ヒロシマナガサキ」

平和を考える市民映画会

非核平和パネル展

えほんとふれあい会

イベント

ちびっ子お神輿体験ツアー

「桜川探険隊第１回探険
交流会」を開催

盆踊り講習会

ピラティス教室参加者募集

ガス溶接技能講習
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筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

問常陽銀行下館支店
　☎２２−３１３２

リオ・セミナー室　▶講師＝浅井
和幸氏（心理相談士）県内におい
て不登校・ひきこもり・ニート問
題の解決に向け活躍　▶参加費＝
300 円（資料代等）　▶主催＝アイ
ネット　▶後援＝市教育委員会
問申アイネット・浅沼
☎０９０−３１４０−４８６５

▶期日＝８月５日・19 日の各水
曜日　▶時間＝午後１時 30 分～
４時 30 分　▶場所＝市役所１階
相談室　▶予約不要、直接会場へ
問関東信越税理士会下館支部
　永井　☎２２−３６１３

▶期日・場所＝①７月 16 日（木）、
足 利 銀 行 下 館 支 店（ ☎ ２ ４ −
０１１１）　②７月 23 日（木）常陽
銀行下館支店（☎２２−３１３２）
※常陽銀行顧問の社会保険労務士
が相談に応じます。（要予約）
▶時間＝午前 10 時～午後３時

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権

８月３日（月）
午前10時〜正午

明野支所
１階会議室

人
権
擁
護
委
員

星野　治子
向田きみ子 事前申込不要

（当日来訪順に
受付）

明野支所
総務課

☎ 52-1111

８月５日（水）
午前10時〜正午

協和公民館
1 階総合ホール

橋本　良子
池羽　七郎

協和支所
総務課

☎ 57-2511

行政

８月３日（月）
午前10時〜正午

明野支所
１階会議室 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

事前申込不要
（当日来訪順に

受付）

明野支所
総務課

☎ 52-1111

８月５日（水）
午前10時〜正午

協和公民館
1 階総合ホール

協和支所
総務課

☎ 57-2511

問申同友クラブ・福田（下館祭典
内）☎２６−７７６６

▶日時＝７月 28 日（火）、31 日（金）
午後 12 時 30 分～４時　▶内容＝
進学ガイダンス、模擬授業、校内
見学及び看護体験等　▶対象者＝
高校生とその保護者、社会人
問申茨城県結城看護専門学校（結
城市結城 1211-7）
☎３３−１９２２

▶日時＝８月 23 日（日）午前 11
時～　▶会場＝宮山ふるさとふれ
あい公園バーベキュー棟（宮山
504）▶参加費＝男性 6,000 円、女
性 2,000 円　▶募集人数＝男女各
20 人（40 歳くらいまでの独身の人）
問申 NPO 法人メドウルミートク
ラブ　☎２５−２６７８

▶日時＝７月 15 日（水）午後１
時 30 分～４時　▶場所＝アルテ

年金相談

税務相談

相　談

今月の納期
後期高齢者医療保険料（１期）
納期限７月 31 日（金）

問医療保険課　内線２４０

　納付に便利な口座振替をご利用くださ
い。手続きは、納付書、金融機関の届出
印を持参のうえ、市医療保険課または市
内の金融機関・郵便局へ。

結城看護専門学校オープ
ンキャンパス

ときめき出会いバーベ
キューパーティー

不登校の解決に向けて

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談に応じます

▼日時＝毎週月曜日（午前９時30分～正午）、
毎週木曜日（午後１時 30分～４時） ▼場所
＝市役所１階相談室　 ▼相談員＝女性の専門
相談員　 ▼申し込み＝上記日時に電話で家庭
児童相談室へ。または、平日昼間にこども課
（内線 254）まで。問こども課家庭児童相談
室　☎ 24-2613

女性問題相談  ＊要予約
＊秘密厳守・無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）被害
に悩む女性のための電話相談　

▼日時＝毎週土曜日　午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活動グ
ループ　ＷＥＳＴらいず　▶電話相談＝☎
25-3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援ホットライン

7

区分 相談員 相談日時 相談会場
一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

８月６・20・27 日（木）午後１時〜４時
直通ダイヤル☎２５−６１４１ 筑西市

総合福祉
センター

☎ 22-5191法律相談 弁護士

８月７日（金）午前 10 時〜正午
☆予約は７月 27 日（月）午前９時〜

社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付
（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

□生活の困りごと相談（市） 
※費用＝無料　※秘密厳守　※対象＝市内在住の人

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30分～正午
に『下館消費者友の会』が運営する『不要品活
用センター』（スピカビル４階）☎ 22-0507 で
受け付けています。

品　名 規格・内容 備考（円）
シングルベッド パイプベッド 無償
ベビーカー 700円
カラーテレビ 外国製 15インチ 1,000 円
ジャングルジム すべり台付（3歳位） 500 円
二段ベッド 無償
ベビーラック コンビ 無償
クーハン 無償
ビデオ８巻 太平洋戦争史 5,000 円
クッキーポット 遊具 600円
歩行器 無償
キーボード ヤマハ（電池用） 無償
メリーゴーランド 曲「ブラームスの子守唄」 無償
ベビーベッド 無償
オムツカバー他 無償
チャイルドシート ０歳から 2,000 円
学習机 1,000 円
介護ベッド 新同 無償

■ゆずります

■不用品リサイクル

６月 24 日現在

■ゆずってください

チャイルドシート、三味線、ベビーカー（Ａ型）
歩行器、子ども用食事イス、カタカタ、おけ
いこ三味線、三輪車（2～4歳男児用）、大正琴、
双子用ベビーカー、調乳ポット、ワープロ（カ
シオ）、鬼怒商高（夏用スカート）、少年野球
具（軟式グローブ、バット）、そろばん



下館保健センター（☎ 24-2266）

□保健予防課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（丙 360スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（下中山 732番地１　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（玉戸 1658 番地　☎ 28-2261）

明野保健センター（☎ 52-5252）

８月の健診・予防接種・健康ひろばスケジュール 

健康ひろば（スピカ３階　☎ 22-0506）

事  業  名 事  業  名

事  業  名

事  業  名

期  日 期  日

期  日

期  日

受付時間 受付時間

受付時間

時　間

対象者 対象者

対象者

対象者

育児相談 26 日（水） 乳幼児等9:30 〜 11:00

健康運動教室 10 日（月） 市民（要申込）13:30 〜 15:00

健康運動教室 24 日（月） 市民（要申込）13:30 〜 15:00

ＭＴ21 健康づくり講演会 20 日（木） 市民13:30 〜 15:00

２歳児歯科健康診査 21 日（金） 19 年７月
生まれの人13:00 〜 13:20

ポリオ 17 日（月）
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

マタニティクラス 28 日（金）
妊婦とその夫
  （要予約）13:00 〜 13:10

生まれの人
18 年６月３歳児健康診査 18 日（火）13:00 〜 13:20

育児相談 ３日（月） 乳幼児等9:30 〜 11:00

１歳６か月児健康診査 25 日（火） 20 年１月
生まれの人13:00 〜 13:20

２歳児歯科健康診査 12 日（水） 19 年７月
生まれの人13:00 〜 13:20

離乳食相談 ７日（金） 21 年３月
生まれの人9:30 〜  9:40

離乳食相談 19 日（水） 21 年３月
生まれの人9:30 〜  9:40

マタニティクラス 12 日（水） 妊婦9:30 〜  9:40

20 年８月１歳児健康相談 31 日（月） 生まれの人9:30 〜  9:40

３〜４か月児健康診査 19 日（水） 21 年４月
生まれの人13:00 〜 13:20

３〜４か月児健康診査 24 日（月） 21 年４月
生まれの人13:00 〜 13:20

３〜４か月児健康診査 ６日（木） 21 年４月
生まれの人13:00 〜 13:20

５日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

19 日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

健康相談をご利用ください
▶時間＝ 9:30 〜 16:30（祝日は実施しません）
曜　日 場　所

月〜金曜日 健康づくり課（スピカ３階）
第１水曜日 下館保健センター
第２水曜日 関城保健センター
第３水曜日 明野保健センター
第４水曜日 協和保健センター

市民病院　７月の健康講座
『湿布の上手な貼り方について』

講師　看護部　野口敬子・福士久枝

問市民病院庶務課☎２８ー２２６１

▶日時＝７月 29 日 ( 水 ) 午後３時～４時
▶場所＝市民病院２階会議室（入場無料）　

☆保健センターで実施する乳幼児健診と予防接種の整理番号    
　は、当日午後 12 時 30 分に出します。
☆ 1 歳の誕生日を迎えたお子さんへ……第 1 期麻しん風しん
　混合ワクチンを早めに受けましょう。2 歳になると任意接種
　（有料）となります。
☆生後３か月に達したらＢＣＧ予防接種を早めに受けましょ       
　う。６か月を過ぎると任意接種（有料）となります。

ポリオ ３日（月）
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

18 年６月３歳児健康診査 11 日（火） 生まれの人13:00 〜 13:20

こころの健康相談 20 日（木） 要予約相談時間
13:00 〜 15:00

愛の献血
▶期日・場所＝①８月 11 日（火）とりせん下館店　②８月 24
日（月）筑西市役所　③８月 31 日（月）フードスクエア・カ
スミ　▶時間＝午前 10 時〜正午、午後１時 15 分〜３時 30 分
問保健予防課☎２２−０５３５

１歳６か月児健康診査 ５日（水） 20 年１月
生まれの人13:00 〜 13:20

協和保健センター（☎ 57-9131）

明野地区で女性検診を実施します
▶期日＝ 8 月 31 日 ( 月 )・9 月１日（火）・2 日（水）・
3 日（木）・4 日（金）・7 日（月）・8 日（火） 　▶受付
＝午後 12 時 30 分〜１時　▶場所＝明野保健センター　
▶料金＝子宮がん 1,000 円、乳がん 1,000 円　▶持参品
＝受診券、問診票、料金　※受診券は８月中旬に昨年度
受けた人に郵送します。新規の人の受付も随時行ってい
ます。詳しくは健康カレンダーをご覧ください。
問保健予防課☎２２−０５３５

健康


