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お知らせ版お知らせ版

　定期点検のため、住民票・印鑑
証明書の「自動交付機」（市役所
玄関前に設置）を一日休止します。
▶休止日＝ 11 月 21 日（土）
問市民課　内線２４７

　リストラ等で失業した人への賃
貸住宅家賃補助制度が始まりまし
た。次の支給要件全てに該当する
人が対象です。
▶支給要件＝①２年以内に離職し

た人　②離職前に世帯の中心とし
て生計を維持していた人　③今後
も就労意欲があり、公共職業安定
所へ求職申し込みを行う人　④住
宅を失った人、又は、失うおそれ
のある人　⑤原則、収入のない人

（同一世帯の合計が単身で 84,000
円、複数で 172,000 円以下の世帯）
⑥同一世帯の預貯金合計が単身で
50 万円、複数で 100 万円以下の
世帯　⑦国等が実施する貸付や給
付制度を受けていない人
問社会福祉課　内線２６４

　個人で事業を行っている人は、
一定の所得を超えた場合に、個人

案　内
自動交付機の休止

支給対象者のみなさまへ
平成２１年１０月１５日
厚生労働大臣　長妻　昭

お詫び
子育て応援特別手当（平成２１年度版）の執行停止について

　皆様に、お詫びを申し上げなければならないことがございます。
　子育て応援特別手当（平成２１年度版）に関しまして、その趣旨を活かし
つつ、より充実した新しい「子ども手当」の創設など、子育て支援策を強力
に推進するため、執行を停止させていただくことといたしました。
　この子育て応援特別手当（平成２１年度版）では、本年度において小学校
就学前３年間に属するお子様一人あたり、３万６千円を支給することとなっ
ていました。
　支給対象者の皆様をはじめ、多くの方々に大変なご迷惑をおかけいたしま
したことを心よりお詫び申し上げます。
　私どもといたしましては、安心して子どもを育てられる社会の構築に向け
て、より一層の努力を続けてまいる所存でございます。
　今後ともご指導を賜りますよう何卒、宜しくお願い申し上げます。 

　広報筑西ピープル 10 月１日号に掲載しました「子育て応援特別手当（平成 21
年度版）」について、筑西市では 10 月 1 日から DV 被害者の事前申請を開始し、
12 月中旬以降からは一般申請を開始する予定でしたが、国の平成 21 年度補正予
算の見直しに伴い、手当の執行停止が決定しました。この執行停止により、手当
は支給されないこととなりました。手当の支給対象となっていた市民のみなさん
には、大変ご迷惑をおかけしますが、国の制度に基づく事業でありますことから、
ご理解いただきますようお願いいたします。　　　　　 問 こども課　内線２５６

事業税が課税されます。第二期分
の納付書を 11 月中旬に送付しま
すので、11 月 30 日（月）までに
納付してください。
問筑西県税事務所
☎２４- ９１８４

▶場所＝下中山地内　
▶期間＝ 11 月〜平成 22 年３月　
▶規制内容＝全面通行止め
問 公園街路課☎２０－１１７９

　通勤通学時の歩行者の安全を確
保するため、踏切拡幅工事を行い
ます。ご迷惑をおかけしますが、
よろしくお願いします。
▶期間＝ 11 月 25 日（水）〜 12
月25日（金）（24時間全面通行止め）
▶場所＝水戸第３真壁街道踏切
問茨城県筑西土木事務所　
☎２４- ９２７４

道路の通行止めのお知らせ

子育て応援特別手当（平成 21 年版）の執行停止のお知らせ
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お知らせ版お知らせ版
▶日時＝① 12 月１日、８日、15 日、
22 日の火曜日　午前 11 時〜正午
② 12 月 ４ 日、11 日、18 日、25
日の金曜日　午後８時〜９時　③
12 月６日、20 日の日曜日　午後
１時 30 分〜２時 30 分　▶費用＝
300 円（当日徴収）　▶場所＝下
館総合体育館内トレーニング室
▶必要品＝体育館用シューズ、運
動のできる服装　▶申込み＝ 11
月 24 日（火）午前８時 30 分から、
電話でスポーツ振興課へ　※各
回先着 10 人（1 度の申し込みで
２人まで受付可）
問 スポーツ振興課（下館総合体育
館内） ☎２８－５０４０

　第５回ちくせいマラソン大会開
催のため下館総合体育館・トレー
ニング室が臨時休業となります。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
▶休業日＝ 12 月 13 日（日）
問 スポーツ振興課（下館総合体育
館内） ☎２８－５０４０

　第５回ちくせいマラソン大会開
催のため、車の進入ができません。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
▶日時＝ 12 月 13 日（日）午前８
時 30 分〜午後１時　▶場所＝下
館総合体育館北側（市道岡芹・小
川線）東西信号付近の道路

問 スポーツ振興課（下館総合体育
館内） ☎２８－５０４０

　トレーニング室の利用を希望す
る人は、次のいずれかの講習会を
受講してください。

▶日時＝ 11 月 20 日（金）午後６
時 30 分（時間厳守）▶場所＝下
館総合体育館研修室　▶内容＝
12・１月分の日程調整　▶持参品
＝筆記具・代表者印 ･ 登録申請書
問 スポーツ振興課（下館総合体育
館内） ☎２８－５０４０

▶日時＝ 12 月 13 日（日）午前
11 時〜午後２時（毎月第２日曜
日実施）　▶場所＝市役所駐輪場
※賃貸住宅に住んでいる場合は動
物飼育許可書を持参してくださ
い。譲りたい人は事前申込みが必
要です。※ボランティア募集中
問 アニマルライフ
高橋　☎５２- ２６１８

　電気事業法に基づき、各家庭の
電気設備の安全調査を実施してい
ます。制服着用で腕章、写真入り
の調査員証をつけた調査員が伺い
ますので、ご協力ください。なお、
物品等の販売や金銭等を請求する
ことは一切ありません。
▶日程＝【12月】樋口、折本、大関、
羽方、八田、国府田、蒔田、落合、
下高田、奥田【平成22年１月】丙、
直井、市野辺、小林、稲野辺、横島、
金丸、川澄、高島、上中山、野
▶訪問時間＝午前９時〜午後４時頃
問関東電気保安協会下館事業所
☎２２- ５５２５

市体育施設の休館日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

12月の休館日＝■色の日です

スポーツ振興課☎２８−５０４０

下館総合体育館トレーニ
ング室利用者講習会

犬・猫の里親会

下館総合体育館トレーニ
ング室　臨時休業

下館地区学校施設開放
利用団体調整会議

第５回ちくせいマラソン
大会に伴う交通規制

地　区 種　別 収　集　日 収　集　場　所

全地区 不能分 11 月 15 日（日）・16 日（月） JA 北つくば協和カントリーエレベーター

全地区 水稲苗箱 11 月 30 日（月） 各地区収集場所

下　館 農ビ・農ポリ 12 月 10 日（木） JA 北つくば大田ライスセンター

明　野 農ビ・農ポリ 平成 22 年 2 月 10 日（水） JA 北つくば明野カントリーエレベーター

協　和 農ビ・農ポリ 平成 22 年 2 月 25 日（木） JA 北つくば協和カントリーエレベーター

電気設備の安全調査
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使用済み農業用ビニール・ポリエチレンの収集
▶筑西市農業用プラスチック適正処理推進協議会では、農業用廃プラス
チック類の適正な処理と農村環境の保全を目的に、使用済み農業用ビニー
ル・ポリエチレンの収集を行います。▶料金、収集可能な対象物、荷造り
方法、搬入時間等の問い合わせ及び収集の申込みについては、市農政課ま
たは各地区のＪＡへ電話してください。▶使用済み農業用プラスチック類
の河川や山林への不法投棄、野外での消却は法律で罰せられるだけではな
く、環境汚染にもつながりますので、行わないでください。
問申市農政課　☎２０- １１６１
　　JA 下館支店営農経済課　☎２０- １２８８
　　JA 関城支店営農経済課　☎３７- ７１３６
　　JA 明野支店営農経済課　☎５２- １４２１
　　JA 協和支店営農経済課　☎２１- ７５０５
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筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

　茨城県では、土砂災害から住民
の生命および身体を守るため ｢ 土
砂災害警戒区域等における土砂
災害防止対策の推進に関する法
律（平成 12 年法律第 57 号）｣ に
基づき、関城地区２箇所、下館地
区 10 箇所を ｢ 土砂災害警戒区域
及び土砂災害特別警戒区域 ｣ に指
定しましたので、お知らせします。
※指定箇所等の図書は、県筑西土
木事務所・市土木課において縦覧
することができます。
問筑西土木事務所河川整備課
☎２４－９２７５
市土木課☎２０－１１７３

　労働者（アルバイトを含む）を
１人でも雇っている事業主は、労
働保険（労災保険・雇用保険）に
加入する義務があります。まだ加
入の手続きが済んでいない事業主
は、早急に手続きをお願いします。
問筑西公共職業安定所
☎２２- ２１８８
筑西労働基準監督署
☎２２- ４５６４

　生花やグリーンでクリスマスの
アレンジメントを作りましょう！
リースかキャンドルスタンドのい
ずれかをお選びください。
▶日時＝ 12 月 13 日（日）午前
10 時〜正午　▶場所＝しもだて
地域交流センター・クラフト室（ア
ルテリオ２階）　▶対象＝市内在
住・在勤の人　▶募集人数＝ 20
人（応募多数抽選）

▶費用＝材料費 2,000 円　▶必要
品＝軍手、花ばさみ　▶申込期限
＝ 11 月 25 日（水）まで（※ 11
月 16 日（月）、24 日（火）を除
く午前９時〜午後５時）
問申しもだて地域交流センター　
☎２３- １６１６

▶日時＝ 11 月 26 日（木）午後１
時 30 分〜３時　▶場所 = たまり
場・たろう（筑西市甲 67）　▶内
容＝私らしい「暮らし方」って何
だろう？　▶費用 =500 円（資料・
ケーキセット等）▶講師＝塚本英代
問申下館地域在宅介護を支える会
小 松 崎 ☎ ０ ９ ０ － １ ７ ９ ７ －
３０４５

募　集
クリスマス・フレッシュ
アレンジ教室参加者募集

茨 城 県 最 低 賃 金 改 定

１時間６７８円（２円引き上げ）
平成21年10月８日から適用

テレビ放送の共同受信施設のデジタル化が必要です

11 月は労働保険適用促
進月間です

●共同住宅（アパート・マンション）内の共同受信施設や、建物等による受信障害対策と
して設置された共同受信施設の地上デジタル化に対して助成制度がスタートしています。
　施設の地上デジタル化対応において、経費負担が過重となる場合（世帯当たり 3 万５千
円以上）、国の助成が受けられます。ただし、国・地方公共団体等が所有する共同受信施
設は助成対象とはなりません。
●助成を受けるには、改修工事の実施前に申請を行う必要があります。共同住宅の共同受
信施設に対する助成金制度は 2010 年１月 15 日、受信障害施設デジタル化の助成金制度は
2009 年 12 月 28 日が申請の締切となっています。
●助成制度の詳しい内容については、デジサポのホームページ (http://digisuppo.jp) をご
覧ください。デジサポ助成金相談窓口は☎ ０５７０- ０９３- ７２４（平日 9:00 〜 18:00）
です。（ＩＰ電話等、ナビダイヤルがつながらない場合は、☎０３- ５６２３- ３１２１で
お受けします）　助成金申請は、総務省茨城県テレビ受信者支援センター（愛称：デジサ
ポ茨城）☎０２９- ２２４- ００６４（平日 9:00 〜 18:00）で受け付けています。

アパート、マンション等のオーナー様、管理組合様へ
ビル陰等の受信障害対策用の共同受信施設管理者様へ
共同受信施設の地デジ化助成制度のお知らせ

▶サイズ・価格＝（大）縦 590 ㎜×
横 425 ㎜　1,000 円／（小）B ５版
300 円　▶販売場所＝久下田駅、真
岡駅、益子駅、茂木駅、真岡駅西
口ＳＬ館、ＳＬ列車内　▶郵送申込

【（大）のみ】＝郵便小為替・現金書
留のみ、1,500 円（郵送料込）
問 真岡鐵道㈱
☎０２８５－８４－２９１１
〒 321-4306　栃木県真岡市台町
2474-1　真岡鐵道㈱カレンダー係

土砂災害防止法に基づく
土砂災害警戒区域等の指定

　 　 愛 玩 鶏 飼 養 者 の み な さ ん へ

　　　　　　　　　　　高病原性鳥インフルエンザの発生が心配な季節になってき
　　　　　　　　ました。愛玩鶏を飼養している人は、大切な鶏を病気から守る
　　　　　　　　ため、以下の点に注意してください。
●日常の飼養管理の徹底……小屋と周囲を清掃し、清潔に保ってください。世話をした後
は、うがい・手洗いを忘れずに。他の鶏を飼育しているところへの立入は控えてください。
●野鳥と接触させない……小屋には金網や防鳥ネットを張ってください。エサや水は小屋
の中におき、周辺に散乱しないように。水は衛生的な水道水や井戸水を与えてください。
●ウイルスを持ち込まない……世話をするときは専用の衣服や履物を身につけてくださ
い。飼育場所の出入り口には消毒槽や消毒薬を用意し、出入り時には消毒をしてください。
※愛玩鶏が連続して死亡するなどの異常があった場合は下記まで連絡してください。ま
た、100羽以上の愛玩鶏を飼養している人は毎月死亡羽数を報告してください。

問茨城県県西家畜保健衛生所　☎５２- ０３４５

2010 年版

ＳＬカレンダー発売

問茨城労働局労働基準部賃金室
☎０２９- ２２４- ６２１６

ワンコイン寺子屋
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お知らせ版お知らせ版

▶日時＝ 12 月１日（火）午前９
時45分〜11時　▶場所＝里山（関
城消防署南側）　▶必要品＝飲み
物、さつまいも（参加者１人につ
き１本。洗ったさつまいもを濡ら
した新聞紙にくるみ、さらにアル
ミホイルでくるんでご持参くださ
い）▶申込み＝ 11 月 16 日（月）
〜　先着 30 組
問市子育て支援センター
☎２５- ３１４１

▶日時＝ 12 月５日（土）午前 10
時〜午後１時　▶場所＝協和多目
的研修センター・調理室　▶内容
＝デコレーションケーキ（６号）
と軽い昼食を作る　▶対象＝幼児
〜小学６年生までの児童と保護者

（お父さん大歓迎）▶募集人数＝先着親
子 10 組　▶材料費＝親子１組につき
ケーキ代 1,000 円と昼食代１人につき
200 円（当日徴収）▶必要品＝エプロ
ン、三角巾、上履き　▶申込期限
＝ 11 月 28 日（土）午後５時まで
問協和公民館　☎５７- ２５１５

▶日時＝ 12 月 16 日（水）午前
10 時〜午後２時　▶場所＝しも
だて地域交流センター　▶内容＝
親子で楽しいクリスマスを演出

（サンタさんも来てくれるかな）
▶対象＝１〜６歳の幼児と保護者
▶募集人数＝ 30 組　▶費用＝親
子１組につき 200 円（保険・昼食付）
▶申込み＝ 12 月 9 日（水）まで
問市女性団体連絡会下館支部
野澤☎２４- ８３８３

【生涯学習奨励単位認定事業】
　明治天皇が観閲されての陸軍大
演習や郷土を拓いた人々の足跡を
辿ります。▶期日＝11月25日（水）
雨天の場合翌日　▶場所＝玉戸駅
前とりせん駐車場　午前９時ス
タート　▶コース＝伊讃美ヶ原の
歴史散策　▶対象＝７㎞歩ける人
▶募集人数＝ 50 人程度　▶費用
＝ 300 円（資料代等）▶申込期限
＝ 11 月 22 日（日） 当日受付も可
問申集い事務局　大倉　
☎FAX２４- ３２８０

携帯０９０- ４８２６- ８９５０

▶日時＝平成 22 年２月 28 日（日）
午前９時〜　▶場所＝協和の杜体
育館　▶対象＝市内在住・在勤の
人（試合は５人制で男子を２人以
上含む）▶募集チーム数＝先着
50 チーム　▶参加費＝ 1,000 円
▶申込締切＝ 12 月 19 日（土）
問バレーボール協会
高橋☎０９０- ３５３９- ６４１９
仁平☎０９０-２４６１-４５４７

▶期日＝平成 22 年１月 15 日（金）
〜 16 日（土）▶場所＝会津高原
だいくらスキー場（福島県）を予
定　▶集合場所＝結城市民文化セ
ンター「アクロス」前（午後 11
時集合、午後８時 30 分帰着予定）
▶募集人数＝小学生以上先着 40
人　※ 12 月 13 日（日）は、午前
９時〜正午まで、アクロスＡ会議
室で申込受付　▶費用＝小学生
9,900 円、中学生以上 11,000 円　
※交通費、朝食、昼食、リフト１
日券（ホルダー付）、レッスン費、
保険代含む（レンタル用品は別途）
問 申 ブ リ ッ ジ ２ １ ☎ ３ ３ －
８４６９　西城☎２４－１６６６

▶日時＝毎週金曜日午前 10 時〜
午後２時　▶場所＝里山・五郎助
山（消防関城分署近く）▶対象＝
親子（未就学児）▶内容＝自然の
中で自由に遊びます。お母さんた
ちの自主保育です。▶必要品＝お
弁当・着替えなど※ 12 月４日（金）
には焼き芋会を予定。※初めて参
加する人は必ずご連絡ください。
問ののはな自然育児の会
間々田☎４８－６０２３
http://nonohana-shizenikuj i .
hp.infoseek.co.jp/mail.html

森のようちえん参加者募集

スキー＆スノーボード会郷土を学ぶ健康ウォーク
参加者募集

売却区分番号 21-100 21-101 21-111
見積価額 980,000 円 400,000 円 770,000 円
公売保証金 100,000 円 40,000 円 80,000 円

財産の表示
（登記簿に
よる表示）

（土地）
筑西市寺上野字神
田 1835 番 1
田 2721 ㎡

（土地）
筑西市寺上野字北
原 477 番
畑 1367 ㎡

（土地）筑西市茂田
字裏畑 2193 番 1
畑 873 ㎡／ 2193
番 2　畑 192 ㎡

不動産公売に参加してみませんか
　茨城租税債権管理機構では、一般の人も参加できる入札により、
不動産公売を実施します。
▶日時＝平成 22 年１月 13 日（水）午後 12 時 50 分受付開始
▶場所＝茨城県水戸合同庁舎２階大会議室
※中止になる場合がありますので、事前にお問い合わせください。
※農地（畑）の公売に参加するためには、筑西市農業委員会の発
行する買受適格証明書が必要になります。なお、筑西市農業委員
会への申請期限は、12 月 15 日（火）です。
問茨城租税債権管理機構　☎０２９- ２２５- １２２１
HP http://www.ibaraki-sozei.jp /

子育てひろば
「里山あそびとやきいも」 男女混合ソフトバレーボー

ル大会　参加チーム募集

親子で学び、楽しく遊ぶ
子育て支援イベント

ファミリー教室「親子でク
リスマスケーキを作ろう」

【
公
売
不
動
産
】

４
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～サンタがスタジオにやってくる！？～
▶日時＝ 12 月 15 日（火）午後７
時〜８時　▶場所＝トレーニング
ジム内スタジオ　▶募集人数＝
20 人　▶費用＝入館料のみ　▶
受付＝ 12 月１日（火）午後７時
〜フロント前にて※参加者本人の
受付（代筆、電話予約不可）
問ほっとランド・きぬ
☎３０－４１２６

▶受験資格＝高等学校または中等
教育学校を卒業した者（平成 22
年３月卒業見込み者を含む）　▶
願書受付＝ 11 月 30 日（月）〜
12 月 11 日（金）　▶一次試験日
＝平成 22 年１月 13 日（水）
問茨城県結城看護専門学校
☎３３- １９２２

▶日時＝ 12 月５日（土）・12 日（土）・
19 日（土）・26 日（土）【４日間】
午後１時〜 5 時　▶募集人数＝ 20
人　▶受講料＝ 10,000 円　▶申込
＝ 11 月 16 日（月）〜 27 日（金）
問 申 筑西地域職業訓練センター

（桜川市下泉６２５番地１）
☎０２９６－７５－１２５４

▶内容＝ＪＷ－ＣＡＤを利用して
の建築図面等の描き方　▶募集人
数＝先着 10 人　▶日時＝ 12 月
14 日（月）〜 18 日（金）午後６
時〜９時　（５回計 15 時間）▶受
講料＝ 2,900 円（教材費含む）▶
受付期間＝ 11 月 24 日（火）〜
27 日（金）午前９時〜午後５時に、
電話で下記まで
問申県立筑西産業技術専門学院
☎２４- １７１４

▶募集学科＝【教養学部】「全科
履修生」（18 歳以上）／「選科履
修生（１年）」「科目履修生（半年）」

（15 歳以上）、【大学院文化科学研
究科】「修士選科生（１年）」「修
士科目生（半年）」（18 歳以上）
▶出願期間＝ 11 月 15 日（日）〜
平成 22 年２月 28 日（日）
問放送大学茨城学習センター
☎０２９- ２２８- ０６８３

　先の大戦で父等を亡くした戦没
者の遺児を対象として、旧戦域を
訪れ、慰霊追悼を行うとともに、
同地域の住民と友好親善をはかる
ことを目的として実施します。
▶実施地域＝西部ニューギニア、
東部ニューギニア、フィリピン、
ミャンマー、中国　▶賛助金＝ 10
万円　▶日程等詳しくは下記へ。
問（財）日本遺族会事業課
☎０３- ３２６１- ５５２１

【舞踊フェスティバル】　
▶日時＝ 11 月 29 日（日）午前

11 時 30 分〜　▶場所＝明野公民
館（イル・ブリランテ）▶入場無料
【民謡・詩吟大会】
▶日時＝ 12 月５日（土）午後 12
時 30 分〜　▶場所＝市生涯学習
センター（ペアーノ）▶入場無料
問生涯学習課☎２２- ０１８３

▶日時＝ 11 月 26 日（木）午前
10 時 30 分〜　▶場所＝いずみ保
育園　▶対象＝０〜４歳の子ども
と保護者　▶テーマ＝むかしばな
し　▶内容＝絵本「にんじんさん
だいこんさん　ごぼうさん」「３
びきのこぶた」
問未来ネットワーク
栗原☎２４- ８０７０

▶日時＝ 11 月 27 日（金）〜 29
日（日）午前 10 時〜午後 5 時　
▶場所＝ギャラリーオゾン（みど
り町 1-6-5）▶入場無料
問下村☎２８- ２０８５

▶日時＝ 12 月３日（木）午前９時
〜　▶場所＝アルテリオ前まちか
ど広場　▶品名＝味噌、ひしお、花、
手作り小物、不用品リサイクルなど
問筑西市生活学校
日向野☎２２－３００６

茨城県結城看護専門学校
平成 22 年度学生募集

イベント
筑西市芸術祭芸能部門

ＪＷ - ＣＡＤ講座

えほんとふれあい会

下村進「スナップ三昧」写真展

ほっとランド・きぬ
特別プログラム  エアロビクス !!

パワーポイント習得講座

▶対象＝就学前（１歳～６歳）の幼児と保護者
▶内容＝①テレビでおなじみ　大道芸人ミスターダイ　②アンパン
マンと一緒にかんがえよう　③楽しい工作遊び・ゲーム　④子ども
たち全員にキャラクターグッズプレゼント　
▶必要品＝上ばき、靴入れ用ビニール袋
▶参加無料　▶主催＝筑西市保育研究会
問筑子保育園　中山☎２４－０２５２

平成 22 年度（４月入学）
放送大学学生募集

「戦没者遺児による慰霊友
好親善事業」参加者募集

12月５日（土）日時 場所 明野中央公民館
（イル・ブリランテ）午前９時30分～正午

（雨天決行）

第５回筑西市保育まつり第５回筑西市保育まつり

日用品即売会
＝筑西市生活学校＝
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▶日時＝ 11 月 21 日（土）午後
12 時 30 分〜３時　▶場所＝桜川
市岩瀬中央公民館　▶テーマ＝地
産地消の食材を活かし地域の伝統
料理の普及　▶内容＝講演（本橋
修二先生）、活動発表「生産者と
消費者との対話集会を終えて」
問筑西市生活学校
日向野☎２２－３００６

▶日時＝ 11 月 22 日（日）午後２
時開演　▶場所＝市生涯学習セン
ター（ペアーノ）▶入場無料
問谷島☎５７- ９２７３

▶日時＝ 11 月 27 日（金）〜 12
月６日（日）　▶場所＝スピカ 1
階　西側スペース
問筑西のコスモスとＳＬフォトコ
ンテスト実行委員会
行本☎２２- ５０４４

　　　　　
▶作品＝「鬼平犯科帳第 12 巻」
池波正太郎著 90 分５本、「野わけ」
渡辺淳一著 90 分５本、60 分１本、

「秘剣の黙示」多田容子著 90 分５
本、「運命の人」山崎豊子著 90 分
５本、「ＰＨＰ（10 月号）」60 分
２本　▶対象＝視覚障害者、ねた
きりの人、視力のおちた高齢者な

ど　※テープは市総合福祉セン
ターで貸出（無料）
問野ばらの会　菅原☎２８－６６５１

▶日時＝ 11 月 27 日（金）午後３
時〜４時 30 分　▶場所＝地域交
流センター・アルテリオ２F セミ
ナールーム　▶内容＝講演「更年
期女性の不定愁訴と目・口腔乾燥
症を考える」▶講師＝筑波大学附
属病院　伊藤聡先生　▶入場無料
問膠原病リウマチアレルギー内科
伊藤☎０２９－８５３－３１８６

▶期日＝ 12 月２日・16 日の各水
曜日　▶時間＝午後１時 30 分〜
４時 30 分　▶場所＝市役所１階
相談室　▶予約不要、直接会場へ
問関東信越税理士会下館支部
永井　☎２２－３６１３

　賃金未払いやサービス残業な
ど、労働トラブルに関する無料電
話相談を行います。▶日時＝ 11
月 23 日（月・祝）午後１時〜６
時　▶相談専用電話＝☎０２９－
２２２－３６７６又は３６７７
問茨城司法書士会
☎０２９－２２５－０１１１

▶日時＝ 12 月 12 日（土）午後２
時〜　▶場所＝つくば国際会議場
▶演題「いのちを想う」　▶講師
＝村上信夫氏（ＮＨＫアナウン

免疫的疾患に悩む市民の
ための健康講座

無料電話相談「全国一斉
労働トラブル１１０番」

相　談
税務相談

健　康

朗読・録音テープ

　1948 年（昭和 23 年）12 月 10 日、国連
総会で世界人権宣言が採択されたのを記
念し、毎年 12 月 10 日は「人権デー（Human 
Rights Day）」と定められました。法務省
と全国人権擁護委員連合会では、人権デー
を最終日とする 12 月４日から 10 日まで
を「人権週間」として各種の人権啓発活動を行っています。一人ひとりは
みな違いますが、人権はすべての人に平等に保障されています。しかし、
自分の人権を主張するだけでは、他の人の人権を侵害することもあります。
人権週間にあたり、人権は、自分と同じように他の人にもあることを考え、
お互いに相手の立場を考え、豊かな人間関係をつくりましょう。

■ 12 月４日（金）から 10 日（木）は人権週間です

　水戸地方法務局下妻支局では、法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員
が常駐し、無料で相談に応じています。
▶日時＝毎週月曜日（祝日を除く）午前 10時～午後３時　▶場所＝
水戸地方法務局下妻支局別館　（下妻市下妻乙 124 番地 2　☎４３-
３９３５）▶相談員＝下妻人権擁護委員協議会所属の人権擁護委員
問 水戸地方法務局下妻支局　☎４３- ３９３５

■人権擁護委員がみなさんのご相談にお答えします

　セクハラ、暴力、ストーカーなど、女性に対するあらゆる人権侵害につ
いて、相談を受け付けています。
▶日時＝11月15日（日）～21日（土）午前８時30分～午後７時（ただし、
土・日曜日は午前10時～午後５時）▶電話番号＝☎０５７０-０７０-８１０（ナ
ビダイヤル）▶相談員＝人権擁護委員・法務局職員　▶秘密厳守・無料
問 水戸地方法務局人権擁護課　☎０２９- ２２７- ９９１９

■「女性の人権ホットライン」強化週間（11/15 〜 21）

自殺予防いのちの電話
公開講座

下館マンドリンクラブ
第４回定期演奏会

食を通したエコライフ運動
＝桜川・下妻・筑西市生活学校＝

筑西のコスモスとＳＬフォ
トコンテスト　作品展示
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■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談に応じます

▼日時＝毎週月曜日（午前９時30分～正午）、
毎週木曜日（午後１時 30分～４時） ▼場所
＝市役所１階相談室　 ▼相談員＝女性の専門
相談員　 ▼申し込み＝上記日時に電話で家庭
児童相談室へ。または、平日昼間にこども課
（内線 254）まで。問こども課家庭児童相談
室　☎ 24-2613

女性問題相談  ＊要予約
＊秘密厳守・無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）被害
に悩む女性のための電話相談　

▼日時＝毎週土曜日　午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活動グ
ループ　ＷＥＳＴらいず　▶電話相談＝☎
25-3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援ホットライン

サー）▶入場無料（先着 200 人）
問申茨城いのちの電話（つくば）
☎０２９- ８５２- ８５０５
FAX０２９- ８５２- ８３５５

　「雇用調整助成金」「中小企業緊
急雇用安定助成金」等、助成金の
種類・金額・申請方法などの相談
にお答えします。
【無料電話相談】▶実施期間＝平成
22 年２月末日まで　▶相談電話番
号＝☎０２９- ３０２- ９７７０

（平日午前 10 時〜午後５時）
問茨城県社会保険労務士会
☎０２９- ２２６- ３２９６

今月の納期

後期高齢者医療保険料（５期）
納期限11月30日（月）
問医療保険課　内線２４０

「助成金」無料相談

　いつ起こるかわからない地震に備えて建物が安全
かどうか、専門家（相談員）が会場で相談に応じます。
一緒に確認してみましょう。 ▼受付＝随時募集 ▼日
時＝申込受付け後、開催日などを後日連絡　 ▼場所
＝本庁舎エントランスホール ▼相談員＝（社）茨城
県建築士会筑西支部　※申込受付後、事前に現地で
簡易的な予備調査を行います。 ▼費用＝無料
問 建築課建築係　☎２０－１１７７

木造住宅簡易耐震診断相談
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

12 月３・10・17・24 日（木）午後１時〜４時
直通ダイヤル☎２５−６１４１ 筑西市

総合福祉
センター法律相談 弁護士

12 月４日（金）午前 10 時〜正午
☆予約は 11 月 25 日（水）午前９時〜

社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付
（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

□市内４会場で人権特設相談所を開設
▶相談内容＝相続、扶養、離婚、いじめ、体罰、借地、境界、差別、金銭貸借、
登記の問題、その他　※費用＝無料　※秘密厳守　※ 対象＝市内在住の人

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30分～正午
に『下館消費者友の会』が運営する『不要品活
用センター』（スピカビル４階）☎ 22-0507 で
受け付けています。

品　名 規格・内容 備考（円）
介護用ベッド パラマウント 10,000 円
ベビーベッド 1,000 円
ベビーカー Ａタイプ 無償
ジュニアシート 無償
ベビーカー コンビ・Ａタイプ 無償
スキーセット（女の子用）身長150～ 160㎝ 無償
学習机 イス付　木製 500円
電動マッサージ機 3,000 円
学習机 無償
テレビ 14インチ　外国製 無償
工業用ミシン 9,000 円
柔道着 中学生女子用上下 1,000 円
テレビ ソニー　21インチ 無償
鬼怒商業高校制服 女子　冬用　９号 500 円
電子レンジ ナショナル　10年使用 無償
鬼怒商業高校制服 女子用Ｍベスト付 3,000 円

■ゆずります

■不用品リサイクル

10月28日現在

■ゆずってください

チャイルドシート（１歳児用）、子ども用自
転車（小学１年）（４～５歳用）（３歳児用）、
食堂用イス（子ども用）、オートゲート、イス・
テーブル３点セット（つる製）、昭和の歌Ｃ
Ｄ、ベビークーハン、ベビーカー、工業用
ミシン、小型犬室内用ゲージ、チャイルド
シート（２～３歳児）、卓上ミシン、二槽式
洗濯機、婦人用自転車、大型犬用犬小屋

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権

12月４日（金）
午前10時〜正午

関城支所
3 階委員会室

人
権
擁
護
委
員

遊佐　行弘
小野澤桂子

事前申込不要
（来訪順に

受付）

関城支所
総務課

☎ 37-6111

12月４日（金）
午前10時〜正午

明野支所
1 階会議室

水柿　修成
糸川　文雄

明野支所
総務課

☎ 52-1111

12月４日（金）
午前10時〜正午

協和公民館 1 階
総合ホール

中島　文夫
橋本　良子

協和支所
総務課

☎ 57-2511

12月４日（金）
午前 10 時
〜午後３時

市民会館
1 階会議室

堀江　　潔
向田きみ子
横川　日成
上野登美子
加藤　清位
池羽　七郎

市広報広聴課
☎ 24-2111

内線 314

《人権啓発活動も同時に実施します》
▶期日＝ 12 月４日（金）　▶場所・時間＝かましん下館店　午前 10 時〜午
後３時／エコス関本店、スーパーつかだ、あけの元気館、カスミ協和店＝午
後１時〜３時　　　　　　　　　　　　　　　　問 広報広聴課　内線３１４



下館保健センター（☎ 24-2266）

□保健予防課（丙 360 スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（丙 360 スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（下中山 732 番地１　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（玉戸 1658 番地　☎ 28-2261）

明野保健センター（☎ 52-5252）
12 月の健診・予防接種・健康ひろばスケジュール 

事  業  名 事  業  名期  日 期  日受付時間 受付時間対象者 対象者

２歳児歯科健康診査 ３日（木） 19 年 11 月
生まれの人13:00 〜 13:20

ポリオ 17 日（木）
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

マタニティクラス 11 日（金）
妊婦とその夫
  （要予約）13:00 〜 13:10

生まれの人
18 年 10 月３歳児健康診査 15 日（火）13:00 〜 13:20

１歳６か月児健康診査 22 日（火） 20 年５月
生まれの人13:00 〜 13:20

２歳児歯科健康診査 ９日（水） 19 年 11 月
生まれの人13:00 〜 13:20

離乳食相談 16 日（水） 21 年７月
生まれの人9:30 〜  9:40

離乳食相談 ９日（水） 21 年７月
生まれの人9:30 〜  9:40

マタニティクラス 10 日（木） 妊婦9:30 〜  9:40

20 年 12 月１歳児健康相談 11 日（金） 生まれの人9:30 〜  9:40

３〜４か月児健康診査 24 日（木） 21 年８月
生まれの人13:00 〜 13:20

３〜４か月児健康診査 16 日（水） 21 年８月
生まれの人13:00 〜 13:20

３〜４か月児健康診査 ２日（水） 21 年８月
生まれの人13:00 〜 13:20

▶時間＝9:30〜16:30（祝日は実施しません）

曜　日 場　所
月〜金曜日 健康づくり課（スピカ３階）
第１水曜日 下館保健センター
第２水曜日 関城保健センター
第３水曜日 明野保健センター
第４水曜日 協和保健センター

市民病院　11 月の健康講座
☆保健センターで実施する乳幼児健診と予防接種の整理
番号は、当日午後 12時 30分に出します。

ポリオ １日（火）
生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

13:00 〜 14:00

18 年 10 月３歳児健康診査 ８日（火） 生まれの人13:00 〜 13:20

１歳６か月児健康診査 １日（火） 20 年５月
生まれの人13:00 〜 13:20

健康相談

健康ひろば（スピカ３階　☎ 22-0506）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

健康運動教室 ７日（月） 市民（要申込）13:30 〜 15:00

健康運動教室 21 日（月） 市民（要申込）13:30 〜 15:00

ＭＴ21 健康づくり講演会 17 日（木） 市民13:30 〜 15:00

２日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

９日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

16 日（水）
おおむね 60 歳以
上の市民（要申込）13:30 〜 15:00シルバーリハビリ体操

愛の献血
▶日時・場所＝① 11月 25日（水）午前 10時〜正午、
午後１時 15 分〜３時 30 分　筑西市役所　② 12 月
７日（月）午後１時〜３時 30 分　関城支所　③ 12
月 18 日（金）午前 10 時〜正午、午後１時 15 分〜
３時 30分　ジョイフル山新下館店
問保健予防課　☎２２－０５３５

育児相談 14 日（月） 乳幼児等9:30 〜 11:00

育児相談 ７日（月） 乳幼児等9:30 〜 11:00

事  業  名 期  日 受付時間 対象者

協和保健センター（☎ 57-9131）

こころの健康相談 10 日（木） 要予約相談時間
13:00 〜 15:00

▶日時＝12月５日(土 )午後12時30分〜４時30分
▶場所＝コミュ二ティプラザ（スピカビル６階）
▶内容＝①一般演題発表　②特別講演

「日本の医療、茨城の医療、県西の医療」～改革への道～
講師＝茨城県立中央病院・
　　　茨城県地域がんセンター病院長　永井 秀雄 先生

▶テーマ＝『高齢者の軽い運動』
　講師　リハビリテーション科　理学療法士　三好 朝也

▶日時＝11月25日 ( 水 ) 午後３時～４時
▶場所＝市民病院２階会議室（入場無料）　
問市民病院庶務課　☎２８ー２２６１

第６回筑西市民病院学会

☆入場、駐車場は無料です。
問市民病院庶務課　☎２８ー２２６１

健康


