
２

温
泉
と
運
動
を
楽
し
み
な
が
ら
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

篠崎勝さん（70歳・辻）「元気館がオープンした直後か
ら、毎日のように通っています。利用するのは、主にト
レーニングルームと温泉。高めだった血圧も下がったし、
体調が良くなりました。毎日快調ですよ。自宅は旧関城
町。これまでは市外居住者料金でしたが、合併してひとつ
の市になり、これからは年間会員券が安くすみますね」

  

生
き
生
き
と
自
分
ら
し
く
毎
日
を
過
ご
す
た

め
に
は
、
健
康
で
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
高

齢
に
な
れ
ば
体
力
も
低
下
し
、
健
康
に
不
安
が

生
じ
る
も
の
。
『
あ
け
の
元
気
館
』
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
レ
ッ
ス
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
、

利
用
者
の
体
力
維
持
、
健
康
増
進
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

▼
体
力
測
定
（
１
回
・
３
０
０
円
）

　
ま
ず
お
勧
め
な
の
が
体
力
測
定
。
市
や
病
院

な
ど
で
受
け
た
健
康
診
査
の
結
果
を
持
参
し
て

い
た
だ
き
、
元
気
館
で
行
う
心
肺
持
久
力
や
柔

軟
性
、
筋
力
な
ど
の
体
力
診
断
の
数
値
と
あ
わ

せ
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
入
力
。
参
加
者
の
活
力



３ あけの元気館

年
齢
を
算
出
し
、
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
栄
養
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。
活
力
年
齢
と
は
、
実
年
齢
と
は
異
な
り
、

そ
の
人
の
現
在
の
健
康
度
や
老
化
度
を
あ
ら
わ

す
も
の
。
心
臓
病
や
脳
卒
中
の
発
症
を
占
う
う

え
で
も
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
１
回
・
２
０
０
円
）

　
室
内
温
水
プ
ー
ル
を
使
い
、
水
中
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
中
心
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。
運

動
を
始
め
た
ば
か
り
の
人
や
、
膝
・
腰
に
痛
み

の
あ
る
人
に
も
お
勧
め
で
す
。

▼
セ
ラ
バ
ン
ド
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
無
料
）

　
セ
ラ
バ
ン
ド
と
呼
ば
れ
る
ゴ
ム
製
の
バ
ン
ド

を
使
っ
た
簡
単
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
誰
で
も

参
加
で
き
る
セ
ラ
バ
ン
ド
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

と
、
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
し
た
セ
ラ
バ
ン

ド
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

健康体操室で実施中のセラバンド教室

▼
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
１
回
・
２
０
０
円
）

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
初
体
験
の
人
で
も
安
心
し
て

参
加
で
き
る
『
初
め
て
ク
ラ
ス
』
、
ダ
ン
ベ
ル

に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
取
り
入
れ
、
筋

力
と
基
礎
代
謝
の
増
加
を
は
か
る
『
初
中
級
＋

筋
ト
レ
』
ク
ラ
ス
、
強
度
と
難
度
を
上
げ
た
本

格
的
な
『
中
級
〜
』
ク
ラ
ス
の
３
種
類
。
ど
の

ク
ラ
ス
も
、
楽
し
く
有
酸
素
運
動
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
体
操
（
無
料
）

　
肩
と
腰
周
辺
を
中
心
に
動
か
し
て
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

肩
こ
り
や
腰
痛
の
予
防
に
お
勧
め
で
す
。

▼
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
水
泳
教
室
（
無
料
）

　
水
泳
が
全
く
初
め
て
と
い
う
人
や
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
し
た
い
人
に
、
泳
ぎ
方
の
コ
ツ
を
指

導
し
ま
す
。

　
運
動
し
て
汗
を
か
い
た
後
は
、
天
然
温
泉
を

利
用
し
た
『
晴
明
の
湯
』
へ
。
市
内
猫
島
で
生

ま
れ
た
と
伝
え
ら
れ
る
平
安
時
代
の
陰
陽
師
・

安
倍
晴
明
に
ち
な
ん
で
名
付
け
ら
れ
た
こ
の
温

泉
は
、
水
道
水
や
清
水
に
は
な
い
成
分
が
多
く

含
ま
れ
た
療
養
温
泉
で
、
そ
の
成
分
が
作
用
し

て
体
の
調
子
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。
内
風
呂
と

露
天
風
呂
、
水
風
呂
、
サ
ウ
ナ
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
館
内
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
で
は
、
鍼
灸
や
足
底
療
法
に
よ
る
治
療
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
全
て
有
料
）
。
日
ご
ろ
の
疲
れ
を
癒
す
た

め
、
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

『晴明の湯』露天風呂


