


　

市
で
は
、
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
・
役
務
な
ど
の
入
札
参

加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
を
し
て
い

な
い
人
（
業
者
）
と
の
契
約
は
行
い
ま
せ
ん

の
で
、
入
札
参
加
希
望
者
（
業
者
）
は
、
期

間
内
に
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
平
成
18
年
２
月
１
日
（
水
）
〜
２

月
10
日
（
金
）
午
前
９
時
〜
11
時
30
分
・
午

後
１
時
〜
４
時
30
分　

※
土
曜
・
日
曜
日
を

除
く
。
郵
送
可
（
２
月
１
日
〜
２
月
10
日
当

日
消
印
有
効
）
▼
受
付
場
所
＝
市
役
所
２
階

研
修
室
Ｂ　

▼
要
項
・
市
指
定
申
請
書
様
式

＝
有
料　

※
た
だ
し
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http:w
w
w
.city.chikusei.lg.jp

）
か
ら
無

料
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
契
約
管
財
課
契
約
検
査
係　

内
線
３
５
２

　

同
一
職
場
に
１
年
以
上
継
続
し
て
勤
務
、

１
年
以
上
居
住
、
昨
年
度
の
年
収
が
税
込

１
５
０
万
円
以
上
の
人
で
、
市
内
在
住
で
、

労
働
組
合
の
な
い
職
場
で
働
く
人
、
ま
た
は

労
働
組
合
が
あ
っ
て
も
組
合
員
で
な
い
人
、

ま
た
は
労
働
金
庫
に
加
入
し
て
い
な
い
労
働

組
合
の
組
合
員
は
、
中
央
労
働
金
庫
に
融
資

を
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
用
途
＝
子
弟
の
入
学
金
、
在
学
資
金
、
就

学
資
金　

▼
融
資
額
＝
子
弟
１
人
に
つ
き

３
０
０
万
円
ま
で　

▼
返
済
方
法
＝
10
年
以

内
・
元
利
金
均
等
割
賦
返
済
（
最
長
５
年
間

元
金
据
え
置
き
が
可
能
で
、
据
え
置
き
期
間

中
は
利
息
の
み
の
支
払
い
と
な
り
ま
す
）　

▼
利
率
＝
（
平
成
17
年
12
月
１
日
現
在
）
固

定
年
利
1.9
％
（
別
途
、
保
証
料
1.2
％
が
掛
か

り
ま
す
）
▼
特
典
＝
市
が
保
証
料
を
負
担
し

ま
す
（
最
大
５
年
間
）。
在
学
中
は
（
財
）

育
英
基
金
が
１
０
０
万
円
を
限
度
に
１
％
の

利
子
を
補
給
し
ま
す
（
在
学
期
間
４
年
以
内
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

中
央
労
働
金
庫
下
館
支
店

　

TEL
　

24
　

５
２
２
１

　　

農
業
委
員
会
で
は
農
業
体
質
を
強
化
し
生

産
性
の
高
い
農
業
を
確
立
す
る
た
め
、
農
用

地
の
流
動
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
農
地
を

安
心
し
て
貸
し
借
り
で
き
る
よ
う
取
り
ま
と

め
を
し
て
い
ま
す
の
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
＝
２
月
１
日（
水
）〜
28
日（
火
）

▼
貸
し
主
の
特
典
＝
約
束
の
期
限
に
離
作
料

を
支
払
う
こ
と
な
く
返
還
さ
れ
ま
す
。　

▼

借
り
主
の
特
典
＝
規
模
拡
大
が
容
易
で
、
請

負
耕
作
と
違
い
賃
貸
借
契
約
期
間
内
は
安
心

し
て
耕
作
が
で
き
ま
す
。　

■
問
い
合
わ
せ

　

農
業
委
員
会
庶
務
課
振
興
係
（
TEL
　

20
　

　
１
１
６
７
）
又
は
関
城
・
明
野
・
協
和
各

　

支
所
の
各
分
室
へ

　

市
で
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、
行
政
と
市
民
の
協
働
の
も
と
、
地
域
福

祉
活
動
を
推
進
す
る
指
針
と
な
る
『
地
域
福

祉
計
画
』
を
策
定
し
ま
す
。
計
画
策
定
に
伴

い
、
市
民
の
生
活
の
実
態
や
、
福
祉
に
関
す

る
要
望
を
聴
く
『
筑
西
市
地
域
福
祉
計
画
策

定
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
』
を
実
施
し

ま
す
。
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為
に
抽
出

し
た
３
，０
０
０
人
を
対
象
に
、
１
月
中
に

調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
該
当
の
人
は

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　

内
線
２
５
４
・
２
５
６

　

下
館
社
会
保
険
事
務
所
で
は
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
人
に
対
し
て

集
合
徴
収
及
び
国
民
年
金
相
談
を
行
い
ま

す
。
保
険
料
を
納
め
忘
れ
る
と
２
年
間
で
時

効
と
な
り
納
付
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
24
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

▼
場
所
＝
明
野
支
所
１
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　

市
保
険
年
金
課
年
金
係　

内
線
２
３
７

平
成
18
年
度
入
札
参
加
追
加
申
請

教
育
ロ
ー
ン
と
保
証
料
補
給
制
度

  

『
敬
老
金
券
取
扱
店
』（
登
録
店
）へ

『
敬
老
金
券
』
の
換
金
請
求
期
限
は
、
２

月
10
日
（
金
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
敬
老

金
券
を
お
持
ち
の
取
扱
店
は
、
忘
れ
な
い

よ
う
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
期

限
後
に
請
求
さ
れ
た
場
合
は
、
換
金
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ　

高
齢
福
祉
課

　

在
宅
福
祉
係　

内
線
２
２
１

国
民
年
金
保
険
料
の
集
合
徴
収

貸
し
主
も
借
り
主
も
共
に
安
心

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
事
業

地
域
福
祉
計
画
策
定
の
た
め
の

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施



３

し
ま
す
の
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
税
課
諸
税
係　

内
線
４
７
５

　

４
月
１
日
（
土
）
か
ら
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
（
健
康
保
険
証
）
を
更
新
し
ま

す
。
た
だ
し
、
保
険
税
を
納
め
忘
れ
て
い
る

世
帯
へ
『
短
期
保
険
証
』
を
交
付
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に

納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
保
険
年
金
課
国
保
係　

内
線
２
４
６

　

全
農
家
を
対
象
と
し
た
麦
・
大
豆
価
格
の

上
乗
せ
助
成
が
、
平
成
19
年
産
か
ら
は
担
い

手
に
限
定
し
た
制
度
に
変
わ
り
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
①
経
営
規
模
が
原
則
４
㌶
以
上

の
認
定
農
業
者　

②
経
営
規
模
が
原
則
20
㌶

以
上
の
集
落
営
農
組
織　

▼
助
成
内
容
＝
①

麦
・
大
豆
の
過
去
の
生
産
実
績
や
当
該
年
の

数
量
等
に
基
づ
く
助
成　

②
米
・
麦
・
大
豆

の
価
格
変
動
に
よ
る
収
入
源
を
補
て
ん
す
る

助
成　

※
小
規
模
な
農
家
で
も
、
経
営
規
模

を
拡
大
し
た
り
、
集
落
営
農
組
織
の
一
員
と

な
れ
ば
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
農
政
課　

TEL
　

20
　

１
１
６
１　
　　
　
　

　

県
西
地
方
総
合
事
務
所
地
域
農
業
振
興
室

　

TEL
　

24
　

２
２
１
１　

県
農
業
改
革
推
進
室

　

TEL
　

０
２
９
　

３
０
１
　

３
８
２
８

　

２
月
16
日
（
木
）
か
ら
市
・
県
民
税
の
申

告
（
平
成
18
年
１
月
１
日
現
在
で
筑
西
市
に

住
所
が
あ
る
人
。
但
し
、
確
定
申
告
を
す
る

人
、
年
末
調
整
済
の
給
与
所
得
以
外
に
所
得

の
な
い
人
は
必
要
な
し
）
と
所
得
税
の
申
告

が
始
ま
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
告
を
済
ま

せ
ま
し
ょ
う
。
※
一
部
の
人
に
は
、
昨
年
の

申
告
に
基
づ
き
申
告
書
を
郵
送
し
、
混
雑
を

避
け
る
た
め
に
受
付
の
日
時
を
指
定
し
ま
し

た
。
指
定
さ
れ
た
日
時
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
▼
申
告
に
必
要
な
も
の
＝
①
印
鑑

②
給
与
・
年
金
の
源
泉
徴
収
票
、
帳
簿
、
収

入
内
訳
書
な
ど
の
所
得
を
算
出
す
る
た
め
に

必
要
な
書
類　

③
医
療
費
、
社
会
保
険
料
、

生
命
保
険
料
、
個
人
年
金
保
険
料
、
損
害
保

険
料
な
ど
の
支
払
証
明
書　

※
平
成
18
年
度

の
申
告
か
ら
、
国
民
年
金
保
険
料
等
に
つ
い

て
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
場
合
に
は
、

証
明
書
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
税
課　

　

内
線
４
５
２
・
４
５
４
・
４
６
５
・
４
６
９

▼
償
却
資
産
の
申
告
＝
１
月
１
日
現
在
で
、

事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
す
る
個
人
・
法

人
は
、
１
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。
▼
住
宅
用
地
等
の
申
告
＝
前
年

中
に
土
地
の
用
途
を
住
宅
用
地
等
に
変
更
し

た
と
き
は
、課
税
標
準
の
特
例
が
受
け
ら
れ
、

税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
１
月
31
日
（
火
）

ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
私
道
特
例

適
用
申
請
＝
土
地
を
道
路
と
し
て
使
用
し
て

い
る
と
き
は
、
課
税
標
準
の
特
例
が
受
け
ら

れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
印
鑑
、
公
図

の
写
し
、
案
内
図
を
持
参
の
う
え
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。（
す
で
に
申
請
し
て
い
る
場
合

は
必
要
な
し
）
▼
家
屋
の
滅
失
届
＝
前
年
中

に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
税
務
部
資
産
税
課

　
（
内
線
４
５
５
・
４
５
８
〜
４
６
０
）

　

関
城
・
明
野
・
協
和
支
所
税
務
課

　

地
方
税
法
４
４
２
条
に
定
め
る
小
型
特
殊

自
動
車
（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
、
乗
用
装

置
の
あ
る
農
耕
作
業
用
自
動
車
を
含
む
）は
、

道
路
で
運
行
し
な
く
て
も
そ
の
車
両
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
未
申
告
の
人
は
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
農
耕
車
な
ど
で
登

録
時
と
違
う
車
両
に
入
れ
替
え
た
人
は
、
新

し
い
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
に
交
換

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税

市
・
県
民
税
と
所
得
税
の
申
告
期

限
は
、
３
月
15
日
（
水
）
で
す
。

償
却
資
産
・
住
宅
用
地
等
の
申
告

小
型
特
殊
自
動
車
な
ど
の

軽
自
動
車
税
の
申
告

米
・
麦
・
大
豆
生
産
者
へ
の
国
の

助
成
制
度
が
変
わ
り
ま
す



４

ク
ル
、
他
テ
レ
ビ
出
演
、
多
数
の
本
を
出
版
）

▼
主
催
＝
下
館
商
工
会
議
所
・
下
館
地
区
電

信
電
話
ユ
ー
ザ
ー
協
会　

▼
入
場
＝
無
料
▼

申
し
込
み
＝
申
込
書
（
商
工
会
議
所
、
商
工

会
に
配
置
）
又
は
電
話
で

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

下
館
商
工
会
議
所　

TEL
　

24
　

４
５
０
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　

FAX
　

24
　

４
５
０
４

▼
日
時
＝
２
月
19
日
（
日
）　

開
場
／
午
後

１
時
30
分　

開
演
／
午
後
２
時（
４
時
終
了
）

▼
場
所
＝
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

▼
内
容
＝

人
間
の
生
と
死
・
命
の
原
風
景
を
見
つ
め
直

す　

▼
前
売
り
券
＝
一
般
１
，２
０
０
円（
当

日
１
，５
０
０
円
）　

学
生
・
シ
ニ
ア
（
60
歳

以
上
）
１
，０
０
０
円
（
当
日
１
，３
０
０
円
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

下
館
地
域
在
宅
介
護
を
支
え
る
会
・
小
松
崎

　
（
TEL
　

０
８
０
　

３
４
１
２
　

８
０
８
５
）
ま
で

　
▼
日
時
＝
３
月
５
日
（
日
）
▼
受
付
＝
午
前

８
時
20
分　

▼
場
所
＝
市
立
下
館
総
合
体
育

館
（
上
平
塚
）　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在

勤
の
人　

※
中
学
生
は
卓
球
協
会
登
録
者

▼
競
技
種
目
＝
男
女
シ
ン
グ
ル
ス　

▼
費
用

＝
６
０
０
円
（
当
日
徴
収
）　

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

２
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
、
筑
西

　

市
卓
球
協
会
事
務
局
・
生
井
（
TEL
　

22
　

　
７
５
２
３
）
ま
で

　

マ
ル
福
制
度
の
改
正
に
よ
り
11
月
に
対
象

者
が
未
就
学
児
ま
で
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
市

の
マ
ル
特
医
療
費
助
成
（
緑
の
受
給
者
証
）

は
、こ
れ
に
伴
い
10
月
末
で
終
了
し
ま
し
た
。

こ
の
期
間
に
受
給
資
格
が
あ
り
10
月
ま
で
の

医
療
費
領
収
書
で
申
請
し
て
い
な
い
も
の
が

あ
れ
ば
、
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

保
険
年
金
課
医
療
福
祉
係　

内
線
２
３
６

◎
小
学
生
低
学
年
の
部
『
し
あ
わ
せ
と　

え

顔
も
も
や
す　

こ
わ
い
火
事
』
＝
竹
島
小
学

校
３
年　

大
山
圭か

な奈
さ
ん　

◎
小
学
生
高
学

年
の
部
『
火
の
し
ま
つ　

心
で
消
さ
な
い　

目
で
か
く
に
ん
』
＝
小
栗
小
学
校
４
年　

柳

田
遥は

る
か

さ
ん　

◎
中
学
生
の
部
『
壁
じ
ゃ
な
く

心
に
は
ろ
う　

火
の
用
心
』
＝
明
野
中
学
校

２
年　

黒
坂
圭か

な

み
奈
美
さ
ん

■
筑
西
広
域
防
火
管
理
協
議
会
（
下
館
消
防

　

署
内　

TEL
　

24
　

４
５
０
４
）
よ
り

　

電
気
事
業
法
に
基
づ
き
、
各
家
庭
の
電
気

設
備
の
安
全
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
制

服
着
用
で
腕
章
、
写
真
入
り
調
査
員
証
を
つ

け
た
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
な
お
、
物
品
等
の
販
売
や
金
銭
を
請

求
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

【
日　

程
】
２
月
／
甲
・
乙
・
丙　

３
月
／
乙
・

成
田
・
茂
田
・
下
中
山
・
小
栗
・
横
塚

▼
訪
問
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
頃

■
問
い
合
わ
せ

　

財
団
法
人
関
東
電
気
保
安
協
会

　

下
館
事
業
所　

TEL
　

22
　

５
５
２
５

　

平
成
17
年
12
月
15
日
付
け
で
市
社
会
福
祉

課
よ
り
配
布
し
ま
し
た
日
本
赤
十
字
社
特
別

社
資
協
力
者
名
簿
に
追
加
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、広
報
紙
に
て
新
た
に
追
加
掲
載
し
ま
す
。

【
追
加
協
力
者
名
】
大
和
田
真
一・
柴
厚
・
江

田
伸
子
・
塚
田
弘
保
・
塙
博
・
小
島
た
か
・
柴

山
欣
一・
稲
見
信
孝
・
小
倉
邦
一・
水
越
多
美

弥
・
荒
井
佐
規
子
・
秋
山
和
子
・
早
瀬
か
つ
え
・

野
澤
昌
・
堀
江
弘
子
・
滝
田
五
郎
・
叶
谷
臣
左
・

宮
田
病
院
・
㈱
広
沢
製
作
所
・
中
里
印
刷
所
・

細
島
工
業
・
Ｓ
Ｋ
商
事
・
㈲
わ
か
す
ぎ
・
塙
や

そ
ば
店　

＊
名
称
（
敬
称
略
）
に
関
し
て
は

領
収
書
に
基
づ
い
て
ま
す
。

▼
期
間
＝
１
月
20
日（
金
）〜
３
月
15
日（
水
）

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
１
階
カ
ウ
ン
タ
ー
前

▼
内
容
＝
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
生
涯
を
簡
単
に

紹
介
、
交
響
曲
、
オ
ペ
ラ
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
別

に
Ｃ
Ｄ
を
解
説　

■
問
い
合
わ
せ

　

中
央
図
書
館　

TEL
　

24
　

３
５
３
０

▼
日
時
＝
２
月
２
日
（
木
）
〜
５
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時　

＊
最
終
日
は

午
後
２
時
ま
で　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
１
階
集
会
室

■
問
い
合
わ
せ

　

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

TEL
　

23
　

１
６
１
６

▼
日
時
＝
２
月
13
日
（
月
）
午
後
３
時
〜
４

時
30
分　

▼
会
場
＝
三
の
丸
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

ホ
ー
ル　

▼
演
題
＝
『
企
業
は
誰
の
た
め
に

あ
る
の
か
』　

▼
講
師
＝
経
済
ア
ナ
リ
ス
ト
・

森
永
拓
郎
氏
（
ビ
ー
ト
た
け
し
の
Ｔ
Ｖ
タ
ッ

視
聴
覚
資
料
企
画
展
示

『
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
生
誕
２
５
０
年
展
』

マ
ル
特
乳
幼
児
医
療
費
助
成
の

申
請
は
お
早
め
に

平
成
17
年
度
小
・
中
学
生
防
火
標

語
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
作
品

電
気
設
備
の
安
全
調
査

平
成
17
年
度

日
本
赤
十
字
社
特
別
社
資
協
力
者

恩
地
日
出
夫
監
督
作
品

『
わ
ら
び
の
こ
う
』
上
映
会

下
館
商
工
会
議
所
新
春
講
演
会

第
１
回
筑
西
市
民
卓
球
大
会

健
康
大
学
作
品
展



５

＝   

大
塲
正
二
先
生
（
大
塲
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
理
事
長
）・
吉
田
世
津
子
先
生
（
同
ク
リ

ニ
ッ
ク
栄
養
士
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

１
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
、
電
話
で
下
館

　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
TEL
　

24
　

２
２
６
６
）
へ

▼
受
験
資
格
＝
満
20
歳
以
上
の
人
（
平
成
18

年
１
月
１
日
現
在
）・
手
話
通
訳
活
動
が
可

能
な
人　

▼
試
験
日
時
＝
２
月
25
日
（
土
）・

３
月
12
日
（
日
）　

▼
受
験
料
＝
無
料　

▼

応
募
方
法
＝
申
込
書
（
市
障
害
福
祉
課
に

配
置
）
と
官
製
は
が
き
を
封
筒
に
入
れ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
し
込
み
＝
〒
３
１
０
　

０
８
４
４　

茨
城
県
水
戸
市
住
吉
町
３
４
９
　

１　

茨
城
県
聴
覚
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
『
や

す
ら
ぎ
』
内
、
手
話
通
訳
認
定
試
験
係　
▼
応
募

締
切
＝
２
月
10
日
（
金
）
当
日
消
印
有
効

■
問
い
合
わ
せ

　

茨
城
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
『
や

す
ら
ぎ
』　

TEL
　

０
２
９
　

２
４
８
　

０
８
７
１

　

市
障
害
福
祉
課
在
宅
障
害
係  

内
線
２
２
５

▼
日
時
＝
２
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午

後
２
時　

▼
場
所
＝
協
和
総
合
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
＝
心
肺
蘇
生
及
び
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
実

技
講
習　

▼
申
込
期
限
＝
２
月
６
日
（
月
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

筑
西
市
社
会
福
祉
協
議
会
協
和
支
所

　

TEL
　

57
　

３
８
８
８

　

筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
が
、
親
子

で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
１
歳
〜
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者

【
会
場
・
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
】

▼
日
時
＝
２
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
午

後
２
時　

▼
内
容
＝
子
育
て
、
食
育
、
躾
等

に
つ
い
て
話
し
合
お
う　

▼
募
集
人
数
＝
30

組
程
度　

▼
申
し
込
み
＝
２
月
14
日
（
火
）

ま
で

■
問
い
合
わ
せ 

・
申
し
込
み

　

市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

　

下
館
支
部　

関
根　

TEL
　

22
　

５
９
４
８

【
会
場
・
あ
け
の
元
気
館
】

▼
日
時
＝
２
月
17
日
（
金
）
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

▼
内
容
＝
こ
れ
か
ら
の
子
育
て
に

つ
い
て　

▼
募
集
人
数
＝
20
組　

▼
申
し
込

み
＝
２
月
10
日
（
金
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み 

　

市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

　

明
野
支
部　

広
瀬　

TEL
　

52
　

３
８
０
２

　

明
野
公
民
館　
　
　

TEL
　

52
　

５
３
３
３

【
会
場
・
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
】

▼
日
時
＝
２
月
16
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

▼
内
容
＝
午
前
／
家
族
の
ふ
れ
あ

い
・
地
域
の
ふ
れ
あ
い　

午
後
／
預
か
り
保

育　

▼
募
集
人
数
＝
30
組　

▼
申
し
込
み
＝

２
月
10
日
（
金
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ 

・
申
し
込
み

　

市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

　

協
和
支
部　

中
島　

TEL
　

57
　

６
６
５
７

▼
日
時
＝
２
月
４
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
内
容
＝
絵
本
『
ぴ
っ
け
や
ま
の
お
な
ら
く

ら
べ
』　

紙
芝
居
『
ぎ
ゅ
う
っ
と
だ
っ
こ
』

ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

　

野
ば
ら
の
会　

小
薬　

TEL
　

22
　

４
３
６
９

▼
日
時
＝
１
月
28
日
（
土
）
午
後
１
時
〜　

▼
場
所
＝
市
立
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室　

▼

発
表
グ
ル
ー
プ
及
び
タ
イ
ト
ル
＝
朗
読
の
会

『
虹
』（
桜
川
市
）
…
く
ら
げ
の
お
つ
か
い
、

他
（
カ
ー
テ
ン
シ
ア
タ
ー
）
／
下
妻
読
み
聞

か
せ
会
（
下
妻
市
）
…
山
古
志
村
の
マ
リ
と

３
匹
の
こ
い
ぬ
、
他
（
絵
本
輪
読
）
／
朗
読

ク
ラ
ブ
『
あ
す
な
ろ
』（
常
総
市
）
…
こ
れ

は
ジ
ャ
ッ
ク
の
た
て
た
家
、
他
（
群
読
）
／

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
も
つ
ま（
下
妻
市
）

…
真
っ
黒
な
お
べ
ん
と
う
（
群
読
）
／
は
ら

ん
き
ょ
う
の
会
（
筑
西
市
）
…
明
日
が
こ
な

か
っ
た
子
ど
も
た
ち
（
朗
読
）　

▼
入
場
＝

無
料　

▼
主
催
＝
県
西
地
区
読
み
聞
か
せ
連

絡
協
議
会

■
問
い
合
わ
せ

　

中
金　

TEL
　

25
　

０
０
２
８

　

各
講
座
受
講
の
成
果
と
な
る
力
作
を
展
示

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

▼
会
場
＝
文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
ス
ピ
カ
６
階
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）　

▼
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

市
文
化
課　
文
化
振
興
係　
TEL
　

22
　

０
１
８
３

　　

重
症
化
す
る
と
、
人
工
透
析
が
不
可
欠
と

い
わ
れ
る
腎
不
全
、
大
切
な
腎
臓
に
つ
い
て

勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
程
及
び
テ
ー
マ
＝
第
１
回
…
２
月
２
日

（
木
）
午
後
２
時
〜　
『
腎
臓
病
の
予
防
と
治

療
に
つ
い
て
』　

第
２
回
…
２
月
28
日
（
火
）

午
後
２
時
〜　
『
腎
臓
病
を
予
防
す
る
生
活

と
食
事
に
つ
い
て
』　

▼
場
所
＝
下
館
保
健

セ
ン
タ
ー
（
小
林
３
５
５
　

１
）　

▼
講
師

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
ぶ

子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

読
み
が
た
り

読
み
聞
か
せ
技
術
発
表
会

腎
不
全
予
防
講
演
会

平
成
17
年
度
茨
城
県
登
録
手
話
通

訳
者
認
定
試
験
の
実
施

普
通
救
命
講
習
会
参
加
者
募
集

第
28
回
文
化
を
築
く
市
民
講
座

作
品
展



６

▼
日
時
＝
２
月
21
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

▼
会
場
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
・
ク
ラ
フ
ト
室　

▼
募
集
人
員
＝
20
人

程
度　
▼
参
加
費
＝
材
料
費
２
，５０
０
円
程
度

（
当
日
徴
収
）　

▼
持
参
物
＝
花
バ
サ
ミ
、
カ
ッ

タ
ー
、
エ
プ
ロ
ン
、
雑
巾
（
タ
オ
ル
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

１
月
22
日
（
日
）
〜
２
月
17
日
（
金
）
ま

　

で
に
、し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
TEL
　

23
　

１
６
１
６
）
へ

▼
日
時
＝
２
月
26
日
（
日
）
午
前
５
時
15
分

市
民
会
館
前
に
集
合　

＊
午
後
７
時
帰
着
予

定　

▼
行
先
＝
猪
苗
代
ス
キ
ー
場（
福
島
県
）

▼
募
集
人
員
＝
先
着
40
人　

▼
費
用
＝
６
，

０
０
０
円
（
交
通
費
、
保
険
料
、
講
習
会
費

を
含
む
／
リ
フ
ト
、
貸
し
ス
キ
ー
・
ボ
ー

ド
・
ウ
ェ
ア
、
昼
食
は
各
自
負
担
）　

▼
申

し
込
み
＝
費
用
と
印
鑑
を
持
参
し
、
２
月
５

日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
に
、
ア
ル

テ
リ
オ
１
階
カ
フ
ェ
ブ
リ
ー
ズ
、
又
は
協
和

の
杜
体
育
館
（
TEL
　

57
　

６
６
０
０
）
へ

■
問
い
合
わ
せ

　

筑
西
市
ス
キ
ー
協
会　

　

杉
山　

TEL
　

24
　

４
６
５
３

▼
対
象
＝
平
成
18
年
４
月
か
ら
小
学
校
１
〜

４
年
生
に
な
る
女
子
、
平
成
19
年
４
月
か
ら

小
学
校
１
年
生
に
な
る
女
子　

※
他
の
学
年

に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
説
明
会
＝
２
月
12
日
（
日
）
午
後
２
時
〜

▼
場
所
＝
光
徳
寺
（
泉
町
）　

▼
申
込
期
限

＝
１
月
31
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
事
務
局　

光
徳
寺
・
相

　

馬
（
TEL
　

22
　

４
２
０
９
）

人
権
・
行
政
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
費
用
＝
無
料　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人

【
人
権
相
談
】

▼
日
時
・
会
場
＝
２
月
１
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午　

協
和
公
民
館
総
合
ホ
ー
ル
／
２

月
１
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

河

内
公
民
館
／
２
月
６
日
（
月
）
午
前
10
時
〜

正
午　

明
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
相
談

員
＝
人
権
擁
護
委
員
（
法
務
大
臣
委
嘱
）

【
行
政
相
談
】

▼
日
時
・
会
場
＝
２
月
１
日
（
水
）　

午
前

10
時
〜
正
午　

協
和
公
民
館
総
合
ホ
ー
ル
／

２
月
１
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

河
内
公
民
館
／
２
月
６
日
（
月
）
午
前
10
時

〜
正
午　

明
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
相

談
員
＝
行
政
相
談
委
員
（
総
務
大
臣
委
嘱
）

＊
人
権
・
行
政
相
談
の
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
広
報
広
聴
課
広
聴
係

　

内
線　

２
０
０
・
２
０
１

　

Ｄ
Ｖ
、
夫
婦
関
係
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
、
女

性
が
抱
え
る
問
題
を
一
緒
に
考
え
、
問
題
解

決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
７
日
（
火
）
２
月
21
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
・
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階
相
談
室　

▼
相
談
員
＝
専
門
相
談

員（
女
性
）　

▼
申
し
込
み
＝
１
月
24
日（
火
）

午
前
９
時
よ
り
、
市
男
女
共
同
参
画
課
へ
電

話
予
約　

▼
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。
▼

費
用
＝
無
料　

▼
土
・
日
・
祝
受
付
可
。（
月

曜
定
休
）

■
問
い
合
わ
せ

　

市
男
女
共
同
参
画
課　

TEL
　

23
　

１
６
０
０

　

子
ど
も
た
ち
の
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
、
交
友

関
係
、
学
校
生
活
、
い
じ
め
、
性
な
ど
身
近

な
問
題
に
つ
い
て
、専
門
の
相
談
員
が
電
話
・

面
接
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
期
日
＝
２
月
１
日
（
水
）・
３
（
金
）・
６

日
（
月
）・
８
日
（
水
）・
10
日
（
金
）・
13

日
（
月
）・
15
日
（
水
）・
17
日
（
金
）・
20

日
（
月
）・
22
日
（
水
）・
24
日
（
金
）・
27

日
（
月
）　

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
５
時　

▼
場
所
＝
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
庁

舎
東
側
）　

▼
費
用
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

市
青
少
年
セ
ン
タ
ー　

TEL
　

24
　

６
０
８
１

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
不
安
を
解
消
し
、

よ
り
よ
い
療
養
生
活
を
お
く
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
難
病
医
療
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
７
日
（
火
）
午
後
２
時
〜
４
時

▼
場
所
＝
筑
西
保
健
所　

▼
対
象
者
＝
膠
原

病
の
患
者
さ
ん
（
疑
い
の
あ
る
人
を
含
む
）・

家
族
・
関
係
者
等　
▼
内
容
＝
病
気
・
治
療
・

日
常
生
活
・
食
事
・
福
祉
制
度
・
医
療
費
等

に
つ
い
て　

▼
相
談
員
＝
専
門
医
・
保
健
師
・

栄
養
士
・
福
祉
事
務
所
職
員
等　

▼
申
し
込

み
＝
予
約
制
（
申
込
者
が
多
い
と
き
は
調
整

し
ま
す
。）
▼
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

筑
西
保
健
所
保
健
指
導
課

　

TEL
　

24
　

３
９
１
１

地
域
交
流
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
教
室

第
１
回
筑
西
市
民
ス
キ
ー
・
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
ツ
ア
ー

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員
募
集

生
活
の
困
り
ご
と
相
談

女
性
問
題
相
談

心
配
ご
と
相
談
窓
口

青
少
年
な
ん
で
も
相
談

難
病
医
療
相
談
会



７

■
問
い
合
わ
せ

　

市
保
健
福
祉
課　

TEL
　

24
　

２
２
６
７

▼
日
時
＝
１
月
25
日
（
水
）
午
後
３
時
〜

▼
場
所
＝
市
民
病
院
２
階
会
議
室　

▼
演
題

＝
『
上
手
な
年
の
と
り
か
た
に
つ
い
て
』

▼
講
師
＝
市
民
病
院
院
長　

古
谷
政
一

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
病
院
庶
務
課
庶
務
係

　

TEL
　

28
　

２
２
６
１ 　

内
線
２
７
５

▼
日
時
＝
２
月
８
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
総
合
セ
ン

タ
ー
／
２
月
16
日
（
木
）　

午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
役
所

■
問
い
合
わ
せ　
　
　
　

　

下
館
保
健
セ
ン
タ
ー　

TEL
　

24
　

２
２
６
６

▼
日
時
＝
２
月
10
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
筑
西
保
健
所　

▼

内
容
＝
最
近
の
薬
物
乱
用
に
つ
い
て

■
問
い
合
わ
せ　

　

筑
西
保
健
所
保
健
指
導
課

　

TEL
　

24
　

３
９
１
１

【
寄
付
金
】　

▼
文
化
振
興
基
金
へ
＝
㈲
ニ

ヤ
マ
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
丹
山　

子
様

３
０
０
，０
０
０
円　

▼
市
民
病
院
へ
＝
正

木
良
輔
様
１
０
，０
０
０
円　

　

１
月
１
日
号
ピ
ー
プ
ル
と
同
時
に
配
布
し

ま
し
た
『
平
成
18
年
度
筑
西
市
健
康
診
査
申

し
込
み
』
を
、
ま
だ
申
し
込
ん
で
い
な
い
人

は
内
容
を
確
認
後
、
添
付
ハ
ガ
キ
に
記
入
の

う
え
切
り
取
っ
て
返
送
く
だ
さ
い
。
申
し
込

み
締
め
切
り
は
、
１
月
31
日
（
火
）
で
す
。

な
お
、
紛
失
さ
れ
た
人
は
近
く
の
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

下
館
保
健
セ
ン
タ
ー　

TEL
　

24
　

２
２
６
６

　

関
城
保
健
セ
ン
タ
ー　

TEL
　

37
　

６
０
４
４

　

明
野
保
健
セ
ン
タ
ー　

TEL
　

52
　

５
２
５
２

　

協
和
保
健
セ
ン
タ
ー　

TEL
　

57
　

９
１
３
１

　

保
健
推
進
課         　

TEL
　

24
　

２
２
６
７

　

市
で
は
市
民
の
健
康
増
進
を
支
援
す
る
た

め
、
食
生
活
、
運
動
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
、

歯
の
健
康
保
持
、
そ
の
他
の
生
活
習
慣
に
関

す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
を
進
め
て
い
ま

す
。
今
回
は
『
喫
煙
』
に
関
し
て
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
９
日
（
木
）
午
後
６
時
〜
７

時
30
分　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
『
ア
ル
テ
リ
オ
』
１
階
集
会
室

▼
講
演
内
容
＝
ニ
コ
チ
ン
依
存
を
考
え
る

▼
講
師
＝
平
間
病
院
院
長　

平
間
敬
文
先
生

曜日 時　間 内　容 場　所

月曜日

10:30 ～ 10:40  朝のストレッチ体操（無料） トレーニングルーム
10:45 ～ 1100  温泉ストレッチ（無料） プール室ジャグジー
11:00 ～ 11:30  肩こり・腰痛予防体操（無料） トレーニングルーム
19:00 ～ 19:45  エアロビクス ( 初めてクラス )（有料）健康体操室
20:00 ～ 21:00  エアロビクス ( 初中級 )（有料） 健康体操室

火曜日

10:30 ～ 10:40  朝のストレッチ体操（無料） トレーニングルーム
10:45 ～ 11:00  温泉ストレッチ（無料） プール室ジャグジー
11:30 ～ 12:00  セラバンドエクササイズ（無料） トレーニングルーム
16:00 ～ 16:30  基礎体力向上教室（無料） トレーニングルーム

第 1
第 3
水曜日

10:30 ～ 10:40  朝のストレッチ体操（無料） トレーニングルーム
10:45 ～ 11:00  温泉ストレッチ（無料） プール室ジャグジー
20:00 ～ 21:00  ワンポイント水泳教室（無料） プール室

木曜日
10:30 ～ 10:40  朝のストレッチ体操（無料） トレーニングルーム
10:45 ～ 11:00  温泉ストレッチ（無料） プール室ジャグジー
11:00 ～ 11:30  セラバンド教室（無料） 健康体操室

金曜日

10:30 ～ 10:40  朝のストレッチ体操（無料） トレーニングルーム
10:45 ～ 11:00  温泉ストレッチ（無料） プール室ジャグジー
14:30 ～ 15:10  水中エクササイズ（有料） プール室
19:30 ～ 20:15  ヨガ教室（有料） 健康体操室

料　金

 セラバンド教室 無　料

 セラバンドエクササイズ 無　料

 温泉ストレッチ 無　料

 肩こり･腰痛予防体操 無　料

 体力測定（活力年齢測定） １回
300 円

 エアロビクス
 水中エクササイズ
 ヨガ教室

１回
200 円

対象者
 セラバンド教室 65 歳以上の方

 その他のプログラム 18 歳以上の方

定員数
 体力測定（活力年齢測定） 随時受付

 その他のプログラム 各 20 名
( ヨガのみ 15 名 )

申し込み  随時受付いたします。

あけの元気館、トレーニングルーム・プールレッスンプログラムのご案内
○料金・対象者・定員・申し込み方法

＊体力測定は、毎日上記時間帯以外で受け付けていますので、
　トレーニングスタッフまでご相談ください。
○体力測定の内容…健康診断（市や病院等で実施した検診結
　果等）・体力評価・生活習慣評価・ストレス評価等をもとにお
　客様の活力年齢を測定するとともに運動メニューを作成し健
　康づくりをバックアップ。

○申し込み…あけの元気館サービスカウンター
・開始時間の５分前には上記各場所に集合してください。
・事情により、時間の変更や中止の場合があります。
・祝日と正月（１月２日～５日）は休止します。
・あけの元気館の利用料は別途負担になります。
・申し込みを行った教室参加料は、返金しません。
・各教室開始時間を過ぎてから申し込みはできません。
■問い合わせ…あけの元気館　ＴＥＬ52－7111

○プログラムタイムスケジュール

１
月
の
健
康
講
座

献
血
に
ご
協
力
を

市
健
康
診
査
の
申
し
込
み
は
お
済

み
で
し
ょ
う
か

市
民
の
た
め
の
健
康
増
進
講
座

『
い
ま
、知
っ
て
ほ
し
い
タ
バ
コ
の
真
実
』

薬
物
依
存
症
『
家
族
教
室
』



下館保健センター下
〒308－0806 小林 355－1
TEL24－2266

■乳幼児の健康診査はお住まいの旧市町で受けてください。開催場所・問い合わせ

◎は保健センター以外の場所で開催するものです。

関 明 協関城保健センター
〒308－0126 関本中1078－2
TEL37－6044

明野保健センター
〒300－4516 新井新田 48－1
TEL52－5252

協和保健センター
〒 309－1103 久地楽 260
TEL57－9131

発
行
／
筑
西
市
　
編
集
／
市
長
公
室
広
報
広
聴
課

〒
308 -8616　

茨
城
県
筑
西
市
下
中
山
732 -1

                                     TEL0296-24-2111

広
報
筑
西
 ピ
ー
プ
ル

N
o.20
平
成
18
年
１
月
15
日

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.chikusei.lg.jp

9 木

4 土

２木

7 火

15水

16木

18土

21火

22水

17金

28火

24金

25土
26日

27月

23木

３金

10金

６月

5 日

13月

20月

1 水

8 水

11土
12日

14火

19日

両親学級（受付＝9:20 ～9:30 対象＝妊婦とその夫）

３歳児健康診査（受付＝ 13:00 ～ 13:30 対象＝旧下館市
の平成 14 年 12 月生まれ）

育児相談・フリールーム（受付＝ 9:30 ～ 11:00 対象＝
乳幼児）

８か月児相談（受付＝ 9:00 ～ 9:20 対象＝旧下館市の平
成 17 年 6月生まれ）

ポリオ（受付＝ 13:00 ～ 13:45 対象＝旧下館市の平成 17
年 9月生まれ）

５か月児健康診査（受付＝ 13:00 ～ 13:30 対象＝旧下館
市の平成 17 年 9月 1日～ 9月 20 日生まれ）

下

下

下

下

下

下

ＢＣＧ（受付＝ 13:00 ～ 13:45 対象＝旧下館市の平成 17
年 10 月生まれ）

下

育児相談・フリールーム（受付＝ 9:30 ～ 11:00 対象＝
乳幼児）

下

こころの健康相談（受付＝ 13:00 ～ 15:00）下

１歳６か月児健康診査（受付＝ 13:00 ～ 13:30 対象＝旧
下館市の平成 16 年 7月生まれ）

下

マタニティクラス（受付＝ 9:30 ～ 9:40 対象＝妊婦）下

要予約

マタニティクラス（受付＝ 9:30 ～ 9:40 対象＝妊婦）下

２歳児歯科健康診査（受付＝ 13:00 ～ 13:20 対象＝旧下
館市の平成 16 年 1月生まれ）

下

要予約

出前健康講座（受付＝ 9:30 ～ 11:30 対象＝旧関城町の人  
場所＝辻センター）

３、４か月児健診（受付＝ 13:00 ～ 13:15 対象＝旧関城
町の平成 17 年９月～ 11 月生まれ）

こころの健康相談（受付＝ 13:00 ～ 15:00 ）

◎

関

関

離乳食相談（受付＝ 9:30 ～ 9:45 対象＝乳幼児）関 要予約

要予約

9、10 か月児健診（受付＝ 13:00 ～ 13:15 対象＝旧関城
町の平成 17 年 3月～ 5月生まれ）

関

ＢＣＧ（受付＝ 13:15 ～ 14:15 対象＝旧関城町の生後３か
月～６か月児未満）

関

２歳児歯科健康診査（受付＝ 12:45 ～ 13:15 対象＝旧関
城町の平成 15 年 9月 21 日～ 12 月 31 日生まれ）

関

出前健康講座（受付＝ 13:00 ～ 15:00 対象＝旧関城町の
人  場所＝西小学校）

◎

出前健康講座（受付＝ 9:30 ～ 11:30 対象＝旧関城町の人  
場所＝本郷センター）

◎

出前健康講座（受付＝ 9:30 ～ 11:30 対象＝旧関城町の人  
場所＝三道センター）

◎

体重・身長測定日（受付＝ 13:00 ～ 14:00 対象＝乳幼児）関

こころの健康相談（受付＝ 13:30 ～ 15:30 ）

育児相談・離乳食相談（受付＝ 9:30 ～ 10:30 対象＝乳
幼児）

３歳児健康診査（受付＝ 13:00 ～ 13:15 対象＝旧明野町
の平成 14 年 12 月～ 15 年 1月生まれ）

ＢＣＧ（受付＝ 13:50 ～ 14:30 対象＝旧明野町の生後３か
月～６か月未満）

明

明

明

明

要予約

２歳児歯科健康診査（受付＝ 13:00 ～ 13:15 対象＝旧明
野町の平成 15 年 12 月～ 16 年 1月生まれ）

明

マタニテｨスクール（受付＝ 9:50 ～ 10:00 対象＝妊婦）明

５か月児健康診査（受付＝ 13:00 ～ 13:15 対象＝旧明野
町の平成 17 年 9月生まれ）

明

マタニティスクール（受付＝ 9:00 ～ 9:20 対象＝妊婦）

１歳児歯科健康診査（受付＝ 13:00 ～ 13:10 対象＝旧協
和町の平成 16 年 12 月～ 17 年 1月生まれ）

協

協

3 歳児健康診査（受付＝ 13:00 ～ 13:10 対象＝旧協和町の
平成 14 年 12 月～ 15 年 1月生まれ）

協

離乳食相談（受付＝ 9:40 ～ 10:10 対象＝旧協和町の平成
17 年 7月～ 8月生まれ）

協

乳児健康診査（受付＝ 13:00 ～ 13:10 対象＝旧協和町の
平成 17 年 9月～ 10 月生まれ）

協


