
　

昨
年
７
月
に
食
育
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
現
在
、
全
国
で
『
食
育
』

活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
お
い
し
く
食
べ
て
、

す
く
す
く
育
つ
。
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
人
間
性
を
育
み
、
生
き
る
力

を
身
に
つ
け
て
い
く
た
め
に
は
、
食
が
必
要
で
す
。『
食
育
』
と
は
、
子

ど
も
が
自
分
の
判
断
で
食
を
選
び
、
自
立
し
た
食
生
活
を
身
に
つ
け
て
、

自
分
の
健
康
を
自
分
で
守
れ
る
よ
う
に
学
習
す
る
こ
と
。
心
身
に
良
い

食
を
、
賢
く
上
手
に
選
ぶ
力
を
育
て
る
活
動
で
す
。

■
食
に
関
す
る
指
導
と
学
校
給
食

　

今
年
度
、
協
和
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
門か

ど

井い

）
で
は
、
県
教
育
委
員
会
か
ら
『
食
に
関
す

る
指
導
』
の
調
査
研
究
実
践
協
力
調
理
場
と
し

て
指
定
を
受
け
、
協
和
地
域
に
あ
る
小
中
学
校

４
校
の
児
童
・
生
徒
な
ど
に
対
し
、助
言
を
行
っ

て
い
ま
す
。『
食
育
』
の
現
場
を
知
る
た
め
に
、

古
里
小
学
校
で
の
指
導
風
景
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
『
食
に
関
す
る
指
導
』
は
、
全
学
年
に
対
し

て
実
施
さ
れ
、
こ
の
日
の
対
象
は
６
年
生
で
し

た
。
教
室
で
栄
養
士
さ
ん
か
ら
、
が
ん
や
心
臓

病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
、
表
や
グ
ラ
フ

を
使
っ
て
説
明
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち
。
ま
た
、

毎
日
の
食
生
活
で
塩
や
砂
糖
、
油
を
と
り
過
ぎ

な
い
、
肉
を
減
ら
し
野
菜
を
多
く
と
る
、
色
々

な
食
品
を
食
べ
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
す

る
、
な
ど
の
助
言
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
後
は

子
ど
も
た
ち
が
、
授
業
を
受
け
た
感
想
を
発
表
。

「
家
で
は
ケ
ー
キ
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
ば
か

り
食
べ
て
、
栄
養
面
を
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
。

自
分
の
食
事
や
生
活
に
つ
い
て
、
初
め
て
見
直

し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
」、「
き
ち
ん
と
生
活
習

慣
を
守
っ
て
い
る
人
と
守
っ
て
い
な
い
人
で
は
、

寿
命
に
10
年
の
差
が
あ
る
と
知
っ
て
驚
い
た
」

な
ど
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

家
庭
で
の
食
事
事
情
を
調
査
す
る
と
、
子
ど

も
の
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
が
中
心
で
、
朝
食
を
と

ら
ず
に
登
校
す
る
子
が
多
く
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
ま
た
、
親
自
身
が
朝
食
を
と
る
習
慣
が

な
い
家
庭
が
増
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
自
分

が
食
べ
な
い
の
で
、
子
ど
も
も
食
べ
な
く
て
平

気
だ
と
考
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
親
の
意

識
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、
食
生
活
の
習
慣
は
変

わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
古
里
小
学
校
で
行
わ
れ
た
『
祖
父
母

ふ
れ
あ
い
学
級
』
で
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
か
ら
、
戦
中
戦
後
の
暮
ら
し

や
食
べ
物
に
つ
い
て
、「
食
べ
物
は
粗
末
に
は

し
な
い
し
、
捨
て
た
り
で
き
な
か
っ
た
。
大
切

食
に
つ
い
て
学
ぶ
子
ど
も
た
ち

最
近
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
『
食
育
』

っ
て
何
？
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『
食
に
関
す
る
指
導
』
で
は
、
栄
養
士

さ
ん
の
説
明
に
、
子
ど
も
た
ち
が
真
剣
な

表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

学
校
給
食
の
現
在

に
全
部
食
べ
る
」
な
ど
と
い
っ
た
話
を
聞
い
た

子
ど
も
た
ち
。
食
べ
物
が
あ
ふ
れ
る
現
代
で
は

難
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
話
を

聞
い
た
子
ど
も
た
ち
は
、
そ
の
後
、
学
校
給
食

を
残
さ
ず
食
べ
て
い
る
よ
う
で
す
。
食
を
大
切

に
す
る
気
持
ち
が
通
じ
た
の
で
し
ょ
う
。

　　

給
食
は
、
学
校
で
行
わ
れ
る
も
う
ひ
と
つ
の

『
食
育
』
で
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
将
来
に
わ

た
る
体
づ
く
り
の
基
礎
を
つ
く
る
重
要
な
も
の

で
す
。
給
食
で
身
に
つ
け
た
味
覚
や
食
習
慣
に

は
、
子
ど
も
の
生
涯
の
健
康
を
決
定
づ
け
る
ほ

ど
の
影
響
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
考
え

れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
づ
く
り
に
ふ
さ
わ

し
い
食
事
内
容
の
実
現
を
、
真
剣
に
考
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
来
て
い
ま
す
。

　

筑
西
市
の
学
校
給
食
は
、
合
併
前
の
旧
市
町

に
よ
り
、
給
食
セ
ン
タ
ー
で
調
理
す
る
『
セ
ン

タ
ー
方
式
』
と
学
校
調
理
場
で
調
理
す
る
『
自

校
方
式
』
に
大
き
く
分
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

調
理
の
一
部
や
調
理
員
を
民
間
委
託
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

献
立
は
、
栄
養
士
さ
ん
が
カ
ロ
リ
ー
バ
ラ
ン

ス
な
ど
を
考
え
て
作
り
ま
す
。
協
和
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
で
調
理
す
る
給
食
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
揚
げ

パ
ン
な
ど
油
分
の
多
い
も
の
。
苦
手
メ
ニ
ュ
ー

は
、
家
庭
で
食
べ
な
れ
て
い
な
い
も
の
が
多
く
、

豆
類
や
ひ
じ
き
の
煮
物
、
小
魚
、
焼
き
魚
、
野

菜
な
ど
。
現
在
、
食
べ
残
し
は
生
ゴ
ミ
と
し
て

処
分
し
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
将
来
は
、
こ

れ
ら
の
生
ゴ
ミ
を
堆
肥
と
し
て
利
用
し
、
育

て
た
農
産
物
を
学
校
給
食
の
食
材
に
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　

ま
た
食
材
に
つ
い
て
は
、
コ
メ
は
１
０
０
％

市
内
産
の
も
の
使
っ
て
お
り
、
野
菜
な
ど
も

で
き
る
だ
け
地
元
や
県
内
産
の
も
の
を
使
う

よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
た
だ
し
、
調

理
の
１
か
月
前
に
発
注
し
、
一
定
量
を
確
保

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
す
べ

て
を
地
元
産
に
す
る
の
は
難
し
い
と

の
こ
と
。
全
国
有
数
の
農
業
産
出
額

を
誇
る
筑
西
市
で
、
地
元
産
の
野
菜

な
ど
を
食
べ
る
機
会
が
少
な
い
の
は
、

少
し
淋
し
い
気
が
し
ま
す
。
今
、
子

ど
も
た
ち
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間

で
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
、
ト
マ
ト
を

育
て
る
な
ど
農
業
を
体
験
し
、
食
に

も
関
心
を
持
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と

地
元
の
食
に
親
し
め
ば
、「
今
日
の

野
菜
は
筑
西
市
産
だ
っ
た
よ
」
な
ど

と
、
食
卓
を
囲
む
親
子
の
会
話
も
豊

富
に
な
り
、『
食
育
』
に
も
繋
が
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

恵
ま
れ
た
環
境
に
育
つ
子
ど
も
た

ち
。
地
域
を
愛
し
、
ふ
る
さ
と
を
大

事
に
す
る
心
が
育
つ
よ
う
、
家
庭
や

学
校
、
直
売
所
、
行
政
な
ど
が
連
携

を
図
り
、
安
全
で
安
心
な
地
元
産
の

食
材
を
取
り
入
る
な
ど
の
地
産
地
消

を
推
進
し
て
、『
食
育
』
を
進
め
る

第
一
歩
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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