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筑
西
市
教
育
相
談
室
に
は
、
年
間

約
30
人
以
上
の
悩
み
を
抱
え
る
子
ど

も
た
ち
が
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
多

く
は
、
い
わ
ゆ
る
『
不
登
校
』
の
子

ど
も
た
ち
で
す
。

　

悩
み
苦
し
む
子
ど
も
を
助
け
る
た

め
に
は
、
子
ど
も
の
悩
み
に
で
き
る

だ
け
早
く
気
づ
き
、
一
緒
に
な
っ
て

考
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

で
も
、
相
談
室
に
来
る
子
ど
も
た
ち

の
多
く
は
、
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
た

期
間
が
と
て
も
長
く
、
回
復
ま
で
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
私
た
ち
は
子
ど

も
た
ち
の
悩
み
の
原
因
を
無
理
に
つ

き
と
め
て
、
取
り
除
こ
う
と
は
し
ま

せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
問
題
に

向
き
合
い
、
解
決
で
き
る
よ
う
に
支

援
す
る
の
が
仕
事
で
す
。

　

こ
の
相
談
室
は
教
育
相
談
と
適
応

指
導
教
室
が
密
に
連
携
を
取
り
合

い
、
き
め
細
か
な
指
導
が
で
き
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。
ぜ
ひ
、
気
軽
に
相

談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

教
育
相
談
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

筑西市教育相談室

酒
さ か よ り

寄 真
し ん す け

輔 相談員

関
城
相
談
室
・
協
和
相
談
室
が
新
た
に
開
設
し
ま
し
た
。

関城支所内（３階）℡ 37-6111
■相談日＝毎週水曜日と金曜日
■時間＝午後１時から４時

関城教育相談室

明野・真々田線

下
館
・
三
和
線

関城支所

協和教育相談室
国道 50号

協和支所

新治駅

新治小

協和支所内（２階）℡ 57-2511
■相談日＝毎週水曜日と金曜日
■時間＝午後１時から４時

川島出張所内 ℡ 28-6383
■相談日＝毎週火曜から金曜日
■時間＝午前９時から午後３時

筑西市教育相談室

国道 50号

川島駅

旧国道 50号

鬼
怒
川

川島出張所

明野教育相談室
下妻・真壁線

大村小

郵便局

大村公民館
明野支所敷地内

下
館
・
つ
く
ば
線

大村公民館内 ℡ 52-6616
■相談日＝毎週火曜から金曜日
■時間＝午前９時から午後４時

申し込み
教育相談室に電話で直接電話するか、学校を
通じて申し込んでください。筑西市内の児童・
生徒であれば、どこの教育相談室でも利用で
きます。

原則として毎週１回、50 分程度のカウンセリ
ングを継続して行います。相談は無料。秘密
は厳守します。

まずは電話でお申し込みください。

相談員によるカウンセリングや
遊戯療法などを行います

本人の希望があれば、相談室内の適応指導教
室に通い、自主的な活動を行います。

集団生活に適応できるよう
学習やさまざまな体験を行います

教育相談

適応指導教室

▼

▼

学習活動…　教科の学習、読書、パソコン、インターネットなど
スポーツ活動…卓球、マット運動、ジョギング、ウォーキングなど
体験活動…創作活動、調理、手打ちそば、釣り、川遊び、ハイキン
　　　　　グ、将棋など
　☆適応指導教室に通うと、学校の授業に出席
　した扱いとなります。

　

学
校
へ
行
き
た
い
気
持
ち
は
あ
る
け
れ

ど
、
行
け
な
い
。
周
り
の
人
と
の
人
間
関

係
で
悩
ん
で
い
て
、
ど
う
し
て
い
い
か
わ

か
ら
な
い
。
そ
ん
な
悩
み
や
課
題
を
抱
え

た
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。
教
育

相
談
室
で
は
、
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
や
保

護
者
と
一
緒
に
考
え
、
解
決
策
を
見
い
だ

す
た
め
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
や

家
庭
と
密
接
に
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
悩

み
苦
し
む
子
ど
も
た
ち
を
、
み
ん
な
で
支

え
て
守
り
ま
す
。

　

６
月
１
日
か
ら
は
関
城
教
育
相
談
室
、
協

和
教
育
相
談
室
が
新
た
に
開
設
し
ま
し
た
。

困
っ
た
と
き
に
は
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

子どもの個性を認めてあげることが大切です

人間関係
の悩み…

学校や
勉強…



５ メモ

国民健康保険と老人保健の
一部が変わります

70歳未満の人

139,800円 + 医療費× 1％
72,300円 + 医療費× 1％

35,400円

高額療養費の自己負担額が変わります

上位所得者
一　般

住民税非課税世帯

77,700 円
40,200 円
24,600 円

３回目まで ４回目以降

150,000円 + 医療費× 1％
80,100円 + 医療費× 1％

35,400円

上位所得者
一　般

住民税非課税世帯

83,400 円
44,400 円
24,600 円

出産育児一時金が変わります
（被保険者が出産したとき受けられる出産育児一時金）

▼10月１日から

９月30日まで

※上位所得者＝基礎控除後の総所得金額などが 670 万円を超える世帯

▼
▼

９月 30 日まで

300,000円
一児につき 10 月１日から

350,000円
一児につき

▼
70 歳以上の人

一定以上所得のある人の負担割合が変わります▼

（現役並み所得）

９月 30日まで ２割 10 月１日から ３割▼

※一定以上所得者＝同一世帯に 70 歳以上の人で現役並み所得者（月収 28 万円
　以上または、課税所得 145 万円以上）がいる人
　■現役並み所得となる世帯の収入（平成 18 年８月から・年収ベース）
　　●夫婦２人世帯　520 万円以上　　●単身世帯　383 万円以上

高額療養費・高額医療費の自己負担額が変わります▼

40,200 円一定以上所得者 72,300 円＋医療費× 1％

40,200 円
24,600 円

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）
９月30日まで

一　般
住民税非課税世帯Ⅱ
住民税非課税世帯Ⅰ

12,000 円

8,000 円

４回目以降の場合は 40,200 円

15,000 円

44,400 円一定以上所得者 80,100 円＋医療費× 1％

44,400 円
24,600 円

10月１日から

一　般
住民税非課税世帯Ⅱ
住民税非課税世帯Ⅰ

12,000 円

8,000 円

４回目以降の場合は 44,400 円

15,000 円

▼

※非課税世帯Ⅰ＝年金収入が 80 万円以下の人

10月１日から

●問い合わせ＝保険年金課 内線：国保 245・246 老人 235・236      

メ　モ

■ 出水期に備えて水防訓練を実施
　６月 11 日、旭ヶ丘遊水地（母

は

子
こ

島
じま

）で市消
防団が、茨城県筑西土木事務所や下館消防署の
協力を得て水防訓練を行いました。この訓練は、
水防体制の確立と地域における防災意識の高揚
を目的に毎年行っているもので、当日は約４００
人が参加。『五徳縫い』や『折り返し』などの
伝統的な水防工法や、市職員による排水ポンプ
の操作訓練などを行いました。参加者たちは実
践さながらの訓練に真剣でした。

■ 筑西いきいきライフセミナーを開催
　６月６日、アルテリオ２階研修室で開講式を行
い、男女共同参画社会の実現をめざす地域のリー
ダーを育成するための講座をスタートしました。
開講式には一般応募した１６人が参加、セミナー
の主旨説明を受けた後、バスで市内の文化遺産
や施設の見学を行いました。セミナーは計５回開
催し、地域コミュニテイの再生（県政出前講座）、
介護保険の現状と筑西市の今後（講話）、市議
会傍聴、県主催の『男と女ハーモニーフォーラム』
への参加などを予定しています。

■約２４，０００人が参加し市内を清掃
　５月２８日、市内全域で『市民クリーン作戦』
を行いました。当日は雨まじりの天気でしたが、
地域の人やボランティアなど多数の市民が参加
し、さらに下館建設業倶楽部の協力で道路や河
川敷からごみや空き缶を回収しました。
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