
　　

市
は
、
長
寿
を
お
祝
い
す
る
た
め
９
月
１

日
以
降
、
該
当
者
に
『
敬
老
金
券
』
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
が
、
本
年
度
は
左
記
の
よ
う
に

変
わ
り
ま
す
。

敬
老
祝
品

年
度
内
に
75
歳
に
な
る
人
（
昭

和
７
年
４
月
１
日
か
ら
昭
和
８

年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
）

０
０
０
円

相
当
の
敬
老
金
券

長
寿
褒
賞

年
度
内
に
88
歳
（
米
寿
）
に
な

る
人
（
大
正
８
年
４
月
１
日
か

ら
大
正
９
年
３
月
31
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
）

褒
状
と

２
０

０
０
０
円

相
当
の
敬
老
金
券

年
度
内
に
１
０
０
歳
以
上
に
な

る
人
（
明
治
41
年
３
月
31
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
）

▼
敬
老
金
券
は
、
市
内
の
取
扱
店
で
の
み
使

用
で
き
ま
す
。

▼
有
効
期
間
は
、
平
成
20
年
１
月
31
日
ま
で

で
す
。
▼
緑
色
の
敬
老
金
券
（
昨
年
分
）
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
　

　

高
齢
福
祉
課
　

TEL
　
24
　

２
１
１
１

　

関
城
福
祉
課
　

TEL
　
37
　

６
１
１
１

　

明
野
福
祉
課
　

TEL
　
52
　

５
２
５
２

　

協
和
福
祉
課
　

TEL
　
57
　

２
５
１
１

▼
日
時
＝
８
月
13
日
（
月
）
〜
27
日
（
月
）、

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
　

▼
変
更
内
容
＝
都
市
計
画
と

畜
場
の
名
称
及
び
区
域
の
変
更
　

▼
区
域
＝

下
川
島
字
小
森
境
の
一
部
、
下
川
島
字
御
料

境
の
一
部
　

▼
縦
覧
場
所
及
び
意
見
書
の
提

出
＝
８
月
27
日
（
月
）
ま
で
に
左
記
ま
で
　

■
問
い
合
わ
せ
　

　

都
市
計
画
課
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

　

TEL
　
20
　

１
１
７
８

　

建
築
確
認
を
受
け
た
建
築
物
が
完
成
し
た

ら
完
了
検
査
を
受
け
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
建
築
物
の
強
度
や
避
難
な
ど
の

基
本
的
な
性
能
が
建
築
基
準
法
に
よ
る
関
係

規
定
に
適
合
し
て
い
る
か
を
、
法
定
の
機
関

が
現
地
で
検
査
す
る
も
の
で
す
。

▼
検
査
を
受
け
る
に
は
、工
事
完
了
時
に『
完

了
検
査
申
請
書
』
を｢

所
轄
の
行
政
機
関｣

ま
た
は｢

指
定
確
認
検
査
機
関｣

へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
　

▼
検
査
後
に
発
行
さ
れ
る

『
検
査
済
証
』
は
、
建
築
物
の
安
全
性
な
ど

が
確
認
さ
れ
た
適
合
建
築
物
の
証
で
、
建
築

物
の
売
買
や
融
資
を
受
け
る
際
に
提
示
を
求

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　

　

県
西
地
方
総
合
事
務
所
建
築
指
導
課

　

TEL
　
24
　

９
１
４
９

　

私
た
ち
の
か
け
が
え
の
な
い
財
産
、
霞
ヶ

浦
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち

が
使
っ
た
水
は
、
川
を
と
お
り
霞
ヶ
浦
に
流

れ
込
み
ま
す
。
そ
の
流
れ
込
ん
だ
水
を
浄
化

し
て
、
霞
ヶ
浦
か
ら
再
び
私
た
ち
の
も
と
に

届
き
ま
す
。

▼
洗
剤
を
減
ら
し
た
り
、
食
べ
物
を
残
さ
な

い
よ
う
に
し
た
り
し
て
、
家
庭
で
水
を
汚
さ

な
い
工
夫
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課
公
害
対
策
室
　

内
線
４
１
８

　

９
月
１
日
〜
30
日
は
、
動
物
愛
護
月
間
で

す
。
動
物
の
愛
護
と
正
し
い
飼
い
方
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
動
物
を
飼
う
と
き
は
、
習
性
を
よ
く
理
解

し
、
終
生
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

▼
人
と
動
物
の
調
和
の
と
れ
た
豊
か
な
環
境

づ
く
り
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
▼
動
物
を
い

た
わ
り
、
命
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
▼
飼

い
主
は
、
迷
子
札
を
つ
け
る
な
ど
所
有
者
明

示
を
し
、
逸
走
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
動
物
を
み
だ
り
に
虐
待
、
ま
た
は
遺
棄
し

た
人
は
罰
金
（
50
万
円
以
下
）
に
処
せ
ら
れ

ま
す
。

【
大
好
き
い
ば
ら
き
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
０
７
】

▼
日
時
＝
９
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
　

▼
会
場
＝
茨
城
県
三
の
丸
庁
舎
広

場
（
旧
県
庁
）
　

▼
内
容
＝
動
物
の
正
し
い

飼
い
方
展
、
子
犬
の
譲
渡
（
事
前
予
約
制
）、

動
物
な
ん
で
も
相
談
、
動
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
、
表
彰
式
典
、
他

【
動
物
愛
護
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
優
秀
作
品
展
示
会
】

▼
日
時
＝
①
８
月
20
日
（
月
）
〜
24
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
　

▼
会
場

＝
県
庁
11
階
ア
ト
リ
ウ
ム
　

／
②
９
月
11
日

（
火
）
〜
22
日
（
土
）
　

午
前
9
時
〜
午
後
８

時
（
土
・
日
は
午
後
５
時
ま
で
）、18
日
（
火
）

は
休
館
日
　

▼
会
場
＝
県
立
図
書
館
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
　

■
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画
と
畜
場
の
変
更
案
縦
覧

敬
老
（
長
寿
褒
賞
）
事
業
が
変
わ

り
ま
す

９
月
１
日
は
『
霞
ヶ
浦
の
日
』
で
す

動
物
愛
護
月
間

建
築
物
が
完
成
し
た
ら
『
完
了
検
査
』

０
０
０
円

相
当
の
敬
老
金
券

7



3

　

茨
城
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー

　

TEL
　

０
２
９
６
　

７
２
　

１
２
０
０

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
講
習
会
を
受

講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
（
募
集
人
数
・
先
着
順
）
＝
①
９
月

４
日
、
11
日
の
各
火
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午

②
９
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日
の
各
金

曜
日
　

午
後
８
時
〜
９
時
　

③
９
月
２
日
、

16
日
の
各
日
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
　

▼
費
用
＝
３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）
　

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
内
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
　

▼
必
要
品
＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー

ズ
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、
筆
記
用
具
　

▼

申
し
込
み
＝
８
月
28
日
（
火
）
午
前
８
時
30

分
か
ら
、
電
話
で
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
　

※
各
回
先
着
10
人
（
１
回
の
申
し
込
み
で
２

人
ま
で
受
付
可
）

■
問
い
合
わ
せ
　

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
下
館
総
合
体
育
館
内
）

　

TEL
　
28
　

５
０
４
０

▼
休
館
日
＝
９
月
４
日
（
火
）
〜
５
日
（
水
）

※
３
日
（
月
）
は
通
常
休
館

■
問
い
合
わ
せ
　

　

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

TEL
30

４
１
２
６

　

企
画
展
「
竜
宮
物
語
…
伊
東
昭
義
海
中
写

真
展
」
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
▼

日
時
＝
８
月
18
日
（
土
）、
25
日
（
土
）
午

後
６
時
〜
８
時
（
入
館
は
午
後
７
時
30
分
ま

で
）
▼
会
場
＝
し
も
だ
て
美
術
館
　

▼
内
容

＝
し
も
だ
て
美
術
館
企
画
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、夜
の
美
術
館
鑑
賞
会
を
開
き
ま
す
。

照
明
の
消
え
た
展
示
室
を
、
懐
中
電
灯
で
照

ら
し
な
が
ら
鑑
賞
し
、
海
中
探
検
を
疑
似
体

験
し
ま
す
。 

▼
参
加
方
法
＝
自
由
参
加
で

す
。
懐
中
電
灯
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
一
般
（
大
学
生
以
上
）
の
人
は
入
館
券
が

必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

し
も
だ
て
美
術
館
　

 

TEL
　　
23
　

１
６
０
１

【
書
道
展
・
絵
画
展
】
▼
日
時
＝
９
月
13
日

（
木
）
〜
16
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

【
写
真
展
】
　

▼
日
時
９
月
27
日
（
木
）
〜
30

日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）
▼
会
場
＝
筑
西
市
文
化

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
Ｆ
）
　

▼
主

催
＝
筑
西
市
文
化
協
議
会

■
問
い
合
わ
せ
　

　

文
化
課
文
化
振
興
係
　

 

TEL
　　
22
　

０
１
８
３

▼
日
時
＝
８
月
23
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分

〜
　

▼
場
所
＝
い
ず
み
保
育
園
な
か
よ
し
文

庫
　

▼
対
象
＝
０
歳
か
ら
４
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者
　

▼
テ
ー
マ
＝
み
ん
わ
　

▼
内
容
＝

絵
本
『
に
ん
じ
ん 

ご
ぼ
う 

だ
い
こ
ん
』『
お

や
ゆ
び
ひ
め
』

■
問
い
合
わ
せ
　

　

未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

栗
原
　

 

TEL
　　
24
　

８
０
７
０

　
▼
日
時
＝
８
月
18
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
内
容
＝
絵
本
『
う
み
の
き
ら
き
ら 

や
ま

の
き
ら
き
ら
』、
紙
芝
居
『
お
ば
け
や
し
き
』

ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

　

野
ば
ら
の
会
　

小
薬
　

 

TEL
　　
22
　

４
３
６
９

▼
作
品
＝
『
死
顔
』
吉
村
昭
、『
歴
史
を
さ

わ
が
せ
た
女
た
ち
』
永
井
路
子
、『
二
宮
尊

徳
』
奈
良
本
辰
也
　

▼
対
象
者
＝
視
覚
障
害

者
、
ね
た
き
り
の
人
、
視
力
の
お
ち
た
高
齢

者
の
人
な
ど
　

※
テ
ー
プ
は
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
（
無
料
）

■
問
い
合
わ
せ

　

野
ば
ら
の
会
　

小
薬
　

 

TEL
　　
22
　

４
３
６
９

▼
日
時
＝
８
月
26
日
（
日
）
午
後
２
時
〜

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
内
容
＝
絵
本
『
さ
ぶ
ち
ゃ
ん
の
１
日
』『
お

ふ
ろ
の
う
み
』、紙
芝
居
『
わ
っ
し
ょ
い
わ
っ

し
ょ
い
ぶ
ん
ぶ
ん
ぶ
ん
』
折
り
紙
あ
そ
び

■
問
い
合
わ
せ

　

読
み
聞
か
せ
『
あ
す
な
ろ
の
会
』
　

　

手
面
　

 

TEL
　　
24
　

４
５
４
７

▼
日
時
＝
８
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

▼
場
所
＝
関
城
支
所（
ど
す
こ
い
ペ
ア
会
場
）

▼
内
容
＝
①
「
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
」
の

す
す
め
②
車
い
す
体
験
③
か
き
氷

■
問
い
合
わ
せ
　

　

健
康
推
進
員
連
絡
協
議
会
関
城
支
部

　

小
島
　

 

TEL
　　
37
　

３
５
８
１

　

自
由
作
品
の
ほ
か
、
テ
ー
マ
作
品
「
筑
西

市
の
水
の
あ
る
風
景
」
も
展
示

▼
日
時
＝
８
月
24
日
（
金
）
〜
27
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午
後
４

時
ま
で
）
　

▼
会
場
＝
筑
西
市
文
化
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
Ｆ
）

■
問
い
合
わ
せ

　

平
石
　

 

TEL
　　
22
　

３
４
５
０

『
塩
田
美
奈
子
、
井
ノ
上
了
吏
＆
金
曜
会
合

唱
団
ジ
ョ
イ
ン
ト
・
コ
ン
サ
ー
ト
』

▼
日
時
＝
９
月
30
日
（
日
）
開
場
午
後
１
時
、

開
演
午
後
１
時
30
分
　

▼
会
場
＝
市
民
会
館

大
ホ
ー
ル
　

▼
曲
目
＝
混
声
合
唱
組
曲
「
家

族
」
か
ら
オ
ペ
ラ
「
椿
姫
」
ハ
イ
ラ
イ
ト
ほ

か
　

▼
入
場
＝
無
料
（
整
理
券
が
必
要
で

す
。
整
理
券
は
梅
山
ホ
ビ
ー
シ
ョ
ッ
プ
、
Ｃ

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ
臨
時
休
館

し
も
だ
て
美
術
館
「
夏
の
夜
の
美

術
館
！
懐
中
電
灯
で
海
中
探
検
!?
」

絵
本
と
ふ
れ
あ
い
会

読
み
が
た
り

読
み
聞
か
せ

筑
西
市
芸
術
祭 
書
道
・
絵
画
・
写
真

い
き
い
き
ふ
れ
あ
う
ほ
っ
と
な
ま
ち

朗
読
録
音
テ
ー
プ

第
８
回
フ
ォ
ト
銀
画
Ⅱ
写
真
展

金
曜
会
合
唱
団
55
周
年
記
念
事
業
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Ｄ
シ
ョ
ッ
プ
・
ナ
ガ
タ
ヤ
、
荒
七
酒
店
に
あ

り
ま
す
。）
　

■
問
い
合
わ
せ

　

荒
川
　

 
TEL
　　
22
　

２
０
３
８

▼
日
時
＝
８
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分
　

▼
会
場
＝
茨
城
県
霞
ヶ

浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー
（
土
浦
市
沖
宿
町

１
８
５
３
）
　

▼
入
場
料
＝
無
料
　

▼
内
容

＝
環
境
展
示
、
研
究
室
の
一
般
公
開
、
体
験

教
室
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
物
産
の
販
売
、
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

■
問
い
合
わ
せ

　

茨
城
県
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

　

TEL
　　
０
２
９　
８
２
８　
０
９
６
１

　

誰
も
が
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
支

え
合
う
共
生
社
会
を
目
指
し
、
障
害
者
に

■
問
い
合
わ
せ
　

　

茨
城
県
保
健
福
祉
部
障
害
福
祉
課

　

TEL
０
２
９

－
　
３
０
１

－

３
３
６
３

　

茨
城
県
立
農
業
大
学
校
で
は
、
高
校
等
卒

業
者（
及
び
見
込
者
）を
対
象
に
、農
業
部（
農

学
科
・
畜
産
学
科
・
経
営
情
報
学
科
・
果
樹

園
芸
学
科
）
50
人
、
園
芸
部
（
野
菜
園
芸
学

科
・
花
き
園
芸
学
科
）
30
人
の
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

▼
願
書
受
付
＝
推
薦
・
10
月
２
日
（
火
）
〜

17
日
（
水
）
／
一
般
前
期
・
12
月
18
日
（
火
）

〜
平
成
20
年
１
月
17
日
（
木
）
／
一
般
後
期
・

平
成
20
年
２
月
７
日
（
木
）
〜
26
日
（
火
）

▼
試
験
日
＝
推
薦
・
10
月
26
日
（
金
）
／
一

般
前
期
・
平
成
20
年
１
月
31
日
（
木
）
／
一

般
後
期
・
平
成
20
年
３
月
６
日
（
木
）

■
問
い
合
わ
せ
　

　

茨
城
県
立
農
業
大
学
校

　

TEL
　
０
２
９

－
２
９
２

－

０
０
１
０

　

折
り
紙
で
カ
ブ
ト
ム
シ
な
ど
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
28
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
正

午
　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
・
ク
ラ
フ
ト
室
　

▼
募
集
定
員
＝
先

着
30
人
（
保
護
者
同
伴
可
）
　

▼
参
加
費
＝

２
０
０
円
程
度
（
当
日
徴
収
）
▼
持
参
物
＝

新
聞
紙
数
枚
　

▼
申
込
み
＝
８
月
17
日（
金
）

午
前
９
時
か
ら

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

交
流
支
援
グ
ル
ー
プ
　

TEL
　
23
　

１
６
１
６

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
在
宅
の
寝
た
き
り
ま
た
は
認
知
症
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族
や
近
隣
の
援
助
者
等
　

▼
募
集
定
員
＝
各
会
場
20
人
　

▼
申
し
込
み

期
限
＝
８
月
31
日
（
金
）

【
下
館
地
区
】

▼
日
時
＝
10
月
３
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
２
階
会
議

室
　

▼
内
容
＝
リ
ハ
ビ
リ
体
操
（
介
護
予
防

体
操
）、
ビ
デ
オ
視
聴
、
懇
談
会
　

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
し
ら
と
り

　

越
渡
、
田
嶋
、
五
町
　

TEL
　
28
　

１
２
７
７

【
関
城
地
区
】

▼
日
時
＝
９
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
　

▼
場
所
＝
大
圃
病
院
４
階
会
議
室

▼
内
容
＝
ビ
デ
オ
視
聴
、
講
話
「
疲
れ
を
和

ら
げ
る
食
事
、
ス
タ
ミ
ナ
が
つ
く
食
事
の
提

案
」、
レ
シ
ピ
紹
介
、
懇
談
会

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

関
城
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
大
圃
病
院

　

関
　

TEL
　
37
　

７
７
９
７

【
明
野
地
区
】

▼
日
時
＝
９
月
26
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
正

午
　

▼
場
所
＝
明
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

和
室
　

▼
内
容
＝
講
話
「
高
齢
者
の
食
事
と

栄
養
」、
介
護
者
の
た
め
の
腰
痛
予
防
体
操
、

意
見
交
換
、
介
護
に
つ
い
て
の
質
疑
応
答

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

明
野
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

山
口
　

TEL
　
52
　

５
３
０
８

【
協
和
地
区
】

▼
日
時
＝
９
月
29
日
（
土
）
午
前
11
時
〜
午

後
２
時
　

▼
場
所
＝
県
西
せ
い
か
ん
荘
　

▼

内
容
＝
講
話
「
楽
し
い
在
宅
介
護
」、
交
流

会
（
意
見
交
換
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

協
和
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

三
浦
　

TEL
　
57
　

６
５
３
１

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ

ラ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。お
子
様
連
れ
歓
迎
。

▼
日
時
＝
８
月
25
日
（
土
）
受
付
午

前
９
時
〜
（
当
日
受
付
可
）
▼
場
所

『
霞
ヶ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー
夏

ま
つ
り
２
０
０
７
』

体
験
作
文
・
障
害
者
週
間
ポ
ス

タ
ー
の
募
集

家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

参
加
者
募
集

平
成
20
年
度
茨
城
県
立
農
業
大
学

校
学
生
募
集

さ
ぁ
〜
み
ん
な
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！

弾
き
か
た
り
・
わ
た
し
の
戦
争
体
験

地
域
交
流
・
夏
休
み
／
つ
く
っ
て

あ
そ
ぶ
折
り
紙
教
室
参
加
者
募
集

▼
日
時
＝
８
月
26
日
（
日
）
①
午
後
３
時

〜 

②
午
後
７
時
〜
　

▼
場
所
＝
荒
為
・
蔵

ス
ペ
ー
ス
（
田
町
）
　

▼
チ
ケ
ッ
ト
＝
２

０
０
０
円
（
小
・
中
・
高
生
無
料
）
　

※
収

益
は
（
除
く
経
費
）
は
ユ
ニ
セ
フ
に
寄
付

■
問
い
合
わ
せ
　

高
瀬
　

TEL
　
52
　

６
０
２
８

　

TEL
　
０
９
０
―
３
６
９
８
―
１
１
８
９

対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
、
作
文
と
ポ
ス

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
作
文
】
▼
応
募
部
門
（
原
稿
枚
数
）
＝
小
・

中
学
生
部
門
（
２
〜
４
枚
）、
高
校
生
・
一

般
県
民
部
門
（
４
〜
６
枚
）
　

い
ず
れ
も

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
に
縦
書
き

【
ポ
ス
タ
ー
】
▼
応
募
部
門
（
規
格
）
＝
小
・

中
学
生
部
門
（
B
３
ま
た
は
四
つ
切
）

▼
申
し
込
み
＝
市
障
害
福
祉
課
備
え
付
け
の

応
募
用
紙
に
記
入
の
う
え
、９
月
５
日
（
水
）

（
必
着
）
ま
で
に
茨
城
県
保
健
福
祉
部
障
害

福
祉
課
（
〒
３
１
０

－

８
５
５
５
水
戸
市
笠

原
町
９
７
８
番
６
）
へ
直
接
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、
福
祉
・

看
護
専
門
学
校
生
は
学
校
へ



5

＝
下
館
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー

ナ
　

▼
募
集
人
数
＝
50
人
　

▼
費
用

＝
１
人
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）
　

▼
持

参
品
＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、
水
分
補
給
用

の
飲
み
物

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

　

市
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準

　

備
委
員
会
事
務
局（
下
館
総
合
体
育
館
内
）

　

TEL
　
28
　

５
０
４
０

▼
日
時
＝
８
月
24
日
（
金
）・
25
日
（
土
）・

26
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
25
日

は
午
後
５
時
ま
で
）
　

▼
場
所
＝
市
民
会
館

▼
内
容
＝
保
育
の
心
、
子
ど
も
の
栄
養
と
食

生
活
、
子
ど
も
の
遊
び
、
心
の
発
達
と
そ
の

問
題
、
小
児
看
護
の
基
礎
知
識
　

▼
費
用
＝

無
料
　

▼
申
込
期
限
＝
８
月
23
日
（
木
）

■
問
い
合
わ
せ
　

　

緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
ば
ら
き
事
務

　

局
筑
西
支
部

　

平
林
　

TEL
　
24
　

５
６
４
３

▼
日
時
＝
９
月
29
日
（
土
）
〜
12
月
15
日
（
土
）

毎
週
土
曜
日
　

午
後
２
時
〜
４
時
　

全
10
回

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
　

▼
対
象
＝
講
座
修
了

後
、
基
本
的
に
筑
西
市
内
で
日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
師
と
し
て
参
加
で
き
る
人
　

▼
費
用

＝
テ
キ
ス
ト
代
実
費
　

▼
定
員
＝
30
人
（
応
募

多
数
抽
選
）
　

▼
申
込
期
限
＝
９
月
15
日
（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
　

　

下
館
国
際
交
流
友
の
会

　

平
沢
　

TEL
　
24
　

６
０
０
０

　

梨
の
実
り
を
見
な
が
ら
歩
き
、
ゴ
ー
ル
で
ど

す
こ
いペ
ア
に
合
流
し
ま
す
。

▼
期
日
＝
８
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時
集
合

▼
集
合
場
所
＝
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー・ペ
ア
ー

ノ
駐
車
場
　

▼
費
用
＝
無
料
　

▼
持
ち
物
＝

雨
具
、
飲
み
物
、
弁
当
　

▼
申
込
期
限
＝
８

月
19
日
（
日
）（
当
日
参
加
も
可
能
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

市
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

鳥
生
　

TEL
・
 

　

20
　

３
３
８
６

▼
日
時
＝
９
月
４
日
（
火
）
〜
　

火
曜
日
・

全
８
回
　

午
後
７
時
〜
９
時
　

▼
場
所
＝
下

館
総
合
体
育
館
　

▼
対
象
者
＝
中
学
生
以

上
　

▼
募
集
人
数
＝
30
人
程
度
　

▼
費
用
＝

５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）
　

▼
申
し

込
み
＝
８
月
31
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
　

直
江

　

TEL
　
22
　

７
１
８
３
　

（
午
後
５
時
ま
で
）

　

あ
い
さ
つ
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的

に
、
ポ
ス
タ
ー
と
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
作
品
（
規
格
）
＝
ポ
ス
タ
ー
（
八
つ

切
り
・
縦
横
自
由
）、
標
語
（
は
が
き
又
は

便
せ
ん
を
使
用
。
一
人
２
作
品
以
内
）
　

▼

対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
人

▼
応
募
方
法
＝
下
館
商
工
会
議
所
へ
持
参
す

る
か
、
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
（
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

▼
募
集
期
間
＝
９
月
10
日
（
月
）
ま
で
（
当

日
消
印
有
効
）
　

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

下
館
商
工
会
議
所
　

　

〒
３
０
８

－

０
０
３
１

　

筑
西
市
丙
３
６
０
（
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
）

　

TEL
　
22
　

４
５
９
６
　

FAX
　

25
　

０
４
１
２

▼
日
時
＝
11
月
18
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分

〜
　

▼
場
所
＝
市
民
会
館
　

▼
募
集
人
数
＝

５
人
（
応
募
多
数
選
考
）
　

▼
演
奏
時
間
＝

７
分
　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
０
円
　

▼
申
込

期
限
＝
９
月
17
日
（
月
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

合
同
音
楽
会
代
表

　

奈
良
部
　

TEL
　
22
　

４
２
２
２

【
J
W

－

C
A
D
応
用
】
▼
日
時
＝
９
月

11
日
（
火
）
〜
14
日
（
金
）
午
後
６
時
〜
９

時
　

▼
定
員
＝
20
人
　

▼
申
込
期
間
＝
８

月
13
日
（
月
）
〜
31
日
（
金
）【
第
一
種
電

気
工
事
士
受
験
対
策
】
▼
日
時
＝
９
月
19

日
（
水
）
〜
22
日
（
土
）
午
後
６
時
〜
９
時

（
22
日
は
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）
▼
定
員

＝
10
人
　

▼
申
込
期
間
＝
８
月
13
日
（
月
）

〜
９
月
５
日
（
水
）【
デ
ジ
タ
ル
写
真
の
編

集
Ⅰ
】
▼
日
時
＝
９
月
25
日
（
火
）
〜
28

日
（
金
）
午
後
６
時
〜
９
時
　

▼
定
員
＝
10

人
　

▼
申
込
期
間
＝
８
月
27
日
（
月
）
〜
９

月
14
日
（
金
）
▼
受
講
料
（
い
ず
れ
も
）
＝

２
９
０
０
円
（
教
材
費
含
む
）
　

▼
申
し
込

み
は
、
土
日
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
に
電
話
で

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

　

TEL
　
24
　

１
７
１
４

【
P
C
検
定
3
級
資
格
取
得
講
座
】
▼
日
程

＝
９
月
８
日
・
15
日
・
22
日
の
土
曜
日
　

▼
受

付
＝
８
月
17
日
（
金
）
〜
31
日
（
金
）【
ア
ク

セ
ス
習
得
講
座
】
▼
日
程
＝
９
月
１
日
・
８
日
・

15
日
の
土
曜
日
　

▼
受
付
＝
８
月
10
日
（
金
）

〜
24
日
（
金
）
　

【
管
理
監
督
者
訓
練
】
▼
日

程
＝
９
月
10
日
（
月
）
〜
14
日
（
金
）
　

▼
受

付
＝
８
月
20
日
（
月
）
〜
９
月
３
日
（
月
）

【
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
基
礎
講
座
】
▼
日
程
＝
９

月
22
日
・
29
日
・
10
月
６
日
の
土
曜
日
　

▼
受

付
＝
９
月
３
日
（
月
）
〜
14
日
（
金
）【
マ
ク

ロ
基
本
講
座
】
▼
日
程
＝
９
月
29
日
・
10
月
６

日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
の
土
曜
日
　

▼
受
付

＝
９
月
７
日
（
金
）
〜
21
日
（
金
）【
新
入
社

員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
】
▼
日
程
＝
10
月
５

日
（
金
）・
６
日
（
土
）
　

▼
受
付
＝
９
月
14
日

（
金
）
〜
28
日
（
金
）
　

▼
各
講
座
有
料

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

あ
い
さ
つ
運
動
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
募
集

下
館
地
区
文
化
祭
合
同
音
楽
会

ソ
ロ
部
門
出
場
者
募
集

『
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
ば

ら
き
』
預
か
り
会
員
登
録
研
修
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
級
日
本
語
講
師

養
成
講
座
生
募
集

ど
す
こ
い
ペ
ア
ウ
オ
ー
ク
参
加
者

募
集

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
参
加
者
募
集

筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

講
座
生
募
集

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

講
座
生
募
集

FAX
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筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　

TEL
　
０
２
９
６　
75
　

１
２
５
４

▼
日
時
＝
10
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
　

▼
場
所
＝
県
西
総
合
公
園
・

筑
西
広
域
イ
ベ
ン
ト
「
や
っ
ぺ
え
」
会
場

内
　

▼
対
象
＝
筑
西
広
域
圏
在
住
で
18
歳

以
上
の
人
（
業
者
不
可
）
　

▼
募
集
数
＝

80
組
　

▼
費
用
＝
無
料
　

▼
内
容
＝
生
活

不
用
品
の
販
売
（
生
物
・
食
物
・
自
作

加
工
品
の
販
売
及
び
く
じ
引
き
行
為
は

不
可
）
　

▼
募
集
期
間
＝
９
月
１
日
（
土

）
〜
15
日
（
土
）（
当
日
消
印
有
効
）
▼
申

し
込
み
＝
往
復
は
が
き（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
出
店
内
容
を
明
記
）
で
県
西
総

合
公
園
へ
。
１
家
族
１
通
ま
で
。
代
理
人
不

可
。
返
信
は
が
き
に
宛
先
の
な
い
も
の
は
無

効
。
応
募
者
多
数
の
場
合
、９
月
23
日
（
日
）

午
前
10
時
に
公
開
抽
選
を
行
い
、
結
果
は
返

信
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
　

〒
３
０
９

１
１
２
７

　

筑
西
市
桑
山
２
８
１
８
　

県
西
総
合
公
園

　

管
理
事
務
所
　

TEL
　

57
　

５
６
３
１
　
　
　

【
ヨ
ガ
講
座
】
▼
日
時
＝
９
月
24
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

▼
場
所
＝
和
室

　
▼
持
参
品
＝
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
、
タ
オ

ル

【
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
講
座
】
▼
日
時
＝
９

月
22
日
（
土
）
　

午
後
３
時
〜
４
時
　

▼
場

所
＝
体
育
室
　

▼
持
参
品
＝
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ウ
ェ
ア
、
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

【
初
心
者
テ
ニ
ス
講
座
】
▼
日
程
＝
９
月
20

日
（
木
）
〜
11
月
29
日
（
木
）
毎
週
木
曜
日
・

全
10
回
　

午
前
９
時
〜
正
午
　

▼
場
所
＝
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
　

▼
費
用
＝
保
険
料
・
ボ
ー
ル

代
等
実
費
　

▼
対
象
（
各
講
座
と
も
）
＝
筑

西
市
・
桜
川
市
・
結
城
市
在
住
の
人

■
問
い
合
わ
せ
　
　

　

県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

TEL
57

５
６
３
１

　

子
ど
も
た
ち
の
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
、
交
友

関
係
、
学
校
生
活
、
い
じ
め
、
性
な
ど
身
近

な
問
題
に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が
電
話

相
談
、
面
接
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
期
日
＝
９
月
３
日
（
月
）・
５
日
（
水
）・

７
日
（
金
）・
10
日
（
月
）・
12
日
（
水
）・

14
日
（
金
）・
19
日
（
水
）・
21
日
（
金
）・

26
日
（
水
）・
28
日
（
金
）
※
17
日
（
月
・

敬
老
の
日
）、
24
日
（
月
・
秋
分
の
日
）
は

振
替
休
日
　

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜
午
後
５

時
　

▼
場
所
＝
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ス
ピ

カ
分
庁
舎
３
階
）
　

▼
秘
密
＝
厳
守
　

▼
費

用
＝
無
料

■
問
い
合
わ
せ
　

市
青
少
年
セ
ン
タ
ー

TEL
　

24

－

６
０
８
１

▼
日
時
＝
９
月
４
日
（
火
）
午
前
９
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分
　

▼
場
所
＝
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
３
５
５
　

TEL
　

22
　

５
１
９
１
）
▼
必
要
品
＝
身
体
障
害
者
手

帳
、
印
鑑
　

※
当
日
、
交
付
を
希
望
す
る
人

は
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

障
害
福
祉
課
更
生
支
援
グ
ル
ー
プ

　

内
線
２
２
６

▼
期
日
＝
９
月
５
日
・
19
日
の
各
水
曜
日

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
　

▼

場
所
＝
市
役
所
１
階
相
談
室
　

▼
相
談
員
＝

税
理
士
　

▼
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

■
問
い
合
わ
せ

　

関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部
　

青
木

　

TEL
　

24

－

３
６
３
０

▼
相
談
日
＝
８
月
23
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
　

▼
会
場
＝
常
陽
銀
行
下
館
支

店
　

※
常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

常
陽
銀
行
下
館
支
店
　

TEL
　

22
　

３
１
３
１

区分 相談員 相談日時 相談場所・予約先

一般相談
電話相談

民生委員
学識経験者

９月 6・13・20・27日（木）　午後１時～４時
◇　直通ダイヤル　◇
TEL25 ー６１４１

　筑西市総合福祉
　センター
　TEL22ー5191法律相談 弁護士

  9 月 14日（金）       午前 10時～正午
 ■予約＝ 9月 3日（月）
　午前９時から電話にて受付
 （市内在住の人・５人で締め切ります。
  順番は当日９時から受付順となります。）

＊財産問題、離婚問題など
＊秘密厳守・無料　＊相談は来訪順心配ごと相談窓口 社協

問い合わせ
明野支所総務課
℡   52-1111
内線 223

明野支所総務課
℡   52-1111
内線 223

協和支所総務課
℡   57-2511
内線 203

申し込み

事前申込不要

（当日来訪順に

受付）

相談員
（人権擁護委員）
星野治子
横川日成

行政相談委員

（総務大臣委嘱）

相談会場

明 野 支 所
１階会議室

明 野 支 所
１階会議室

協和公民館
総合ホール

相談日時

9月3日（月）
午前 10時～正午

9月3日（月）
午前 10時～正午

9月12日（水）
午前 10時～正午

区分

人権相談

行政相談

＊人権・行政相談　＊費用＝無料
＊秘密厳守　＊対象＝市内在住の人生活の困りごと相談 市

　

▼受付＝随時募集　 ▼日時＝申込受付け後、
後日連絡　 ▼場所＝本庁舎エントランスホー
ル　 ▼相談員＝（社）茨城県建築士会筑西支
部 ▼相談内容＝わが家の耐震診断（問診表）
による相談　※申込受付後、事前に現地で簡
易的な予備調査を行います。 ▼費用＝無料
■問い合わせ・申し込み 
　　建築課建築係　℡   20-1177

木造住宅簡易耐震診断相談
介護保険料（3期）
納期限 8月31日（金）

今月の納期

介護保険課保険料係 内線 217

納付に便利な口座振替をご利用ください。※２年以上
滞納すると、未納期間に応じて本来１割である利用者
負担を３割に引き上げや、高額介護サービスを受けら
れないことがあります。

問

補
装
具
（
義
肢
・
補
聴
器
）
交
付

修
理
巡
回
相
談

青
少
年
な
ん
で
も
相
談

税
務
相
談

健
康
運
動
普
及
員
を
派
遣
し
ま
す

年
金
相
談

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

県
西
総
合
公
園
無
料
体
験
講
座

－
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Information

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

TEL
　

22

－

０
５
０
６
　

市
健
康
運
動
普
及

　

員
会
長
　

鳥
生
厚
夫

TEL
　

20

－

３
３
８
６

▼
日
時
＝
８
月
29
日
（
水
）
午
後
３
時
〜
４

時
　

▼
場
所
＝
市
民
病
院
２
階
会
議
室
　

▼

演
題
『
薬
の
正
し
い
飲
み
方
・
使
い
方
』
　

講
師
＝
薬
剤
科
　

荒
川
博
久
科
長
補
佐

■
問
い
合
わ
せ
　

市
民
病
院
庶
務
課

　

TEL
　

28
　

２
２
６
１
　

内
線
３
１
７

　

土
曜
日
の
診
療
は
、
第
２
・
第
４
土
曜
日

で
、
内
科
と
外
科
で
診
療
し
て
い
ま
す
（
予

約
不
可
）
　

▼
受
付
時
間
＝
午
前
８
時
30
分

〜
11
時
　

▼
診
療
時
間
＝
午
前
9
時
〜
正
午

■
問
い
合
わ
せ 　

市
民
病
院
庶
務
課

TEL
　

28
　

２
２
６
１
　

内
線
３
１
７

▼
対
象
者
＝
65
歳
以
上
の
人
（
下
館
地
区
）

▼
日
時
＝
９
月
3
日
（
月
）、
６
日
（
木
）、

10
日
（
月
）、
13
日
（
木
）、
20
日
（
木
）、

27
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
　

定
員

＝
先
着
20
人
　

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
　

▼
内
容
＝
高
齢
者
向
け
の
軽
い
運
動

▼
持
参
物
＝
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
し
や
す

い
服
装
、
靴

■
問
い
合
わ
せ 

・
申
し
込
み

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
　

TEL
　

22
　

５
１
９
１

　節電にご協力をお願いします

■ゆずります　　　　　　　　　　　7月 27日現在
品　名 規格・内容 備考（円）

掃除機（シャープ） ＥＣ - ＣＩＦ 250Ｗ 中 古　2,000
粉ミルク（和光堂） 950ｇ缶 　　　 1,000
粉ミルク（携帯用） スティック10本入×2箱 　      各100
ロッキングチェア 木製 中 古   1,000
ベビーベッド ベッドガード付き 中 古   2,000
サークルメリー ディズニー 中 古   1,500
小型冷蔵庫 1ドア 中 古　1,000
ゆりかご 中 古　無 償
すべり台 中 古　1,000
ベビーベッド 中 古　1,000
オイルヒーター モリタ 中 古　3,000
籐製イス 中 古　1,000
電気釜 圧力釜ＩＨ５合、半年使用 中 古　6,000
電気ストーブ ナショナル 中 古　無 償
テーブル用幼児イス 中 古　2,000
自転車取付用幼児イス 中 古　無 償

健康ぶら下がり器、歩行器、ベビーカー（Ａ、Ｂ）、足踏み
ミシン、冷風機、小型冷蔵庫（２ドア）、ジャングルジム、
電子レンジ、ジュニアシート、自転車取付用幼児イス（前用・
後用）、パソコン、幼児用オマル、コンビラック、幼児用絵本、
車椅子、ポータブルトイレ（大人用）、介護用ベッド、バウ
ンサー、チャイルドシート、大正琴

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30分～正午に『下館消費
者友の会』が運営する『不要品活用センター』（下館駅前スピ
カビル４階）TEL22-0507で受け付けています。

不要品リサイクル

■ゆずってください

お礼と
   ご報告

市
民
病
院
の
『
土
曜
日
』
診
療

転
倒
骨
折
予
防
教
室

筑西・みんなで健康づくり
～わかっちゃいるけどやめられねぇ♪
　　　　　　　　生活習慣病の改善～

■日時＝8月23日（木）午後１時30分～午後３時

■会場＝スピカ分庁舎３Ｆ 健康ひろば

■内容＝生活習慣病～アルコール、喫煙、睡眠、運動不足　

高血圧、糖尿病との因果関係について～

■講師＝上の原病院　小松崎 薫 先生

■問い合わせ＝健康増進課（℡22-0506）
参加無料

生活習慣病についてのシリーズ講座・Vol.2

　新潟県中越沖地震により、柏崎刈羽原子力発電所の設備に被害が発生し、お客様をはじめ
社会のみなさまに大変なご心配とご迷惑をおかけしていることを心からお詫び申し上げま
す。現在、弊社といたしましては、発電所の安全確保を最優先に取り組むとともに、追加供
給力の確保に全力を注いでまいりますが、これから猛暑となり気温が著しく上昇した場合に
は、電力供給が不足する恐れがありますので、節電にご協力をお願いします。
◎平日昼間の冷房温度を28℃を目安に設定　◎ブラインドやカーテンの活用　◎不要な照
明の消灯、OA機器の節電モードの設定、未使用時の電源OFF、エレベーターの運転台数の
調整　◎需給調整契約への加入
■問い合わせ　東京電力株式会社下館支社　TEL 40- 2701・2702

８
月
の
健
康
講
座

　

市
で
は
、
健
康
運
動
普
及
員
（
30
人
）
を

委
嘱
し
、
健
康
運
動
の
普
及
や
健
康
づ
く

り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
教
室
や
筋

力
ア
ッ
プ
運
動
な
ど
を
計
画
し
て
い
る
地
区

の
組
織
や
グ
ル
ー
プ
へ
普
及
員
を
派
遣
し
ま

す
の
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
毎
月

１
回
、
健
康
運
動
教
室
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教

室
を
開
催
し
ま
す
。【
健
康
運
動
教
室
】
▼

日
時
＝
９
月
25
日
（
火
）、10
月
22
日
（
月
）、

11
月
27
日
（
火
）、
12
月
25
日
（
火
）、
１
月

22
日（
火
）、２
月
25
日（
月
）、３
月
25
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
　

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ

分
庁
舎
３
階
・
健
康
ひ
ろ
ば
　

▼
参
加
人
員

＝
25
人
　

【
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
】
▼
日
時

＝
12
月
25
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

▼
参
加

人
員
＝
80
人
　

▼
服
装
＝
各
教
室
と
も
運
動

の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
　

▼
持
参
物
＝
バ

ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【寄　付】 ▼ 福祉事業基金へ＝きらら会七夕コンサート様　
12,250 円　【善意銀行】 ▼ 市社会福祉協議会へ＝立正佼成会下
館教会様　30,000 円／つくばね野草会様　20,000 円／ゆうき
動物病院様 10,000 円／フォレストクラブ様 68,640 円／ブルー
ベリージャム様　1,235 円／昭和 17年度川島小学校卒業生様　
103,500 円／ボランテｨアひまわり会様　86,868 円／スポーツ
クラブ友遊様　100,000 円／協和アグリミセス連絡会様　10,000円／岩渕君江様（蓮沼）　
タオル 50本／竹村董様（関本肥土）　雑巾段ボール 7箱／菊池庸一様（栄町）　点字版／茨
城県退職公務員連盟真壁郡支部明野班様　タオル 100 本／第 9回ふるさとカラオケ祭様　
70,298 円／匿名　897 円／匿名　636 円／日立化成工業労働組合様（我孫子市）　30,000
円／国府田猛様（稲野辺）　3,000 円 　 ▼市心身障害者福祉センターへ＝グランド麗都様（南
町）　お菓子段ボール 1箱／ニュー麗都様（西谷貝）お菓子・段ボール 2箱／セブンイレブ
ン明野中上野店様　キャラクターグッズ・段ボール２箱　 ▼県西せいかん壮へ＝匿名　米
60㎏　 ▼市総合福祉センターへ＝稲見豊次様（岡芹）　手作りの宝船・ひょうたん　 ▼関城
老人福祉センターへ＝関舘なかよし会様　牛乳パックの椅子 15個　 ▼ことぶき壮老人ホー
ムへ＝古奈　陽様（桜町）　米 10㎏、ワカメ１袋　 ▼旧下館・協和の福祉施設へ＝茨城県退
職公務員連盟下館支部様　タオル 446本、手ぬぐい 8本、ビニール袋 21枚他３点
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