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矢
や ざ わ

澤 友
と も き

貴 くん
９月27日生（玉戸）

谷
や じ ま

島 優
ゆ う と

斗 くん
９月28日生（蓮沼）

田谷明依里 ちゃん
９月26日生（榎生）

小
こまつ ざ き

松崎 翔
しょう

 くん
９月27日生（市野辺）

古
ふるさわ

澤 悠
ゆ う ま

真 くん
９月12日生（三郷）

中
な か の

野 樹
じ ゅ り

璃 ちゃん
９月13日生（市野辺）

山
や ま だ

田紗
さ や か

弥加 ちゃん
９月13日生（小川）

仁
に へ い

平 瑠
る い

泉 くん
９月14日生（小栗）

田
た し ろ

代 秋
あ き

姫 ちゃん
９月13日生（上平塚）

わが家 ドのアイ ル

 白石 花果 ちゃん
９月９日生（西榎生）

菅沼  愛 ちゃん
９月10日生（樋口）

渡  士音 くん
９月10日生（下川中子）

布施 心絆 ちゃん
９月12日生（幸町）

齊
さいとう

藤 成
な る み

海 くん
９月８日生（藤ヶ谷）

鈴木虎  くん
９月２日生（成田）

広沢 貴之 くん
９月４日生（小栗）

小野塚梨乃 ちゃん
９月６日生（藤ヶ谷）

平澤 慧人 くん
９月６日生（玉戸）

菅
す が い

井 美
み な み

南 ちゃん
９月４日生（下川島）

藤
ふじかわ

川 颯
は や と

人 くん
９月16日生（幸町）

杉
すぎやま

山 実
み ゆ

優 ちゃん
９月19日生（藤ヶ谷）

星
ほ し の

野 淑
よ し と

太 くん
９月20日生（布川）

奈
な ら ぶ

良部好
こういち

一 くん
９月21日生（中舘）

鈴
す ず き

木 椎
し い や

也 くん
９月22日生（稲野辺）

清
し み ず

水 陽
ひ ま り

葵 ちゃん
９月18日生（みどり町）

相
あ い た

田 愛
め い

唯 ちゃん
９月24日生（下中山）

柴
しば

  陸
り く と

仁 くん
９月25日生（海老ヶ島）

田
た な か

中 美
み よ り

順 くん
９月25日生（辻）

沼
ぬ ま た

田 奈
な な

南 ちゃん
９月24日生（幸町）

アイドル大募集

鶴
つ る み

見瀬
せ り な

梨奈 ちゃん
９月14日生（岡芹）

中
なかしま

島 咲
さ や

弥 ちゃん
９月14日生（市野辺）

飯嶋  匠  くん
９月８日生（海老ヶ島）

荒川 梨路 ちゃん
９月５日生（栗島）

健
康
ひ
ろ
ば

市 民 み ん な で 健 康 づ く り

　

７
月
15
日
号
（
７
月
11
日
発
行
）

の
本
紙
に
掲
載
し
ま
し
た
急
性
心
筋

梗
塞
危
険
因
子
の
相
対
危
険
度
（
以

下
、
危
険
度
）
に
つ
い
て
、
今
回
は

グ
ラ
フ
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

危
険
度
は
基
準
値
等
を
1.0
と
し
、

危
険
度
が
大
き
い
場
合
は
1.0
よ
り
大

き
な
数
値
に
、
危
険
度
が
少
な
い
場

合
は
1.0
よ
り
少
な
い
数
値
に
な
り
ま

す
。

　

虚
血
性
心
疾
患
で
の
死
亡
（
急
性

心
筋
梗
塞
及
び
そ
の
ほ
か
の
虚
血
性

心
疾
患
）
の
危
険
度
は
、
喫
煙
、
血

圧
値
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｈ
Ｄ

Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ
（
肥
満
度
）、
尿
蛋
白
な
ど
に

顕
著
に
現
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
う
人
の
う
ち
、
特
に

女
性
で
１
日
20
本
以
上
吸
う
人
は
4.6

（
倍
）、
男
性
の
高
血
圧
の
人
は
2.7

（
倍
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
は
若
干
の

違
い
が
あ
り
ま
す
が
、
男
性
で
は

２
２
０㎎
／
dl
以
上
で
、
女
性
で
は

２
６
０㎎
／
dl
以
上
で
変
化
が
見
ら

れ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、Ｈ
Ｄ
Ｌ（
善

玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
や
は
り
多

い
方
が
良
い
よ
う
で
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
度
）
に
つ
い
て
は

18
・
９
以
下
の
や
せ
て
い
る
人
の
危

険
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
肥
満

だ
け
で
な
く
や
せ
す
ぎ
も
危
険
で

す
。適
正
体
重
の
維
持
が
大
切
で
す
。

尿
蛋
白
に
つ
い
て
も
男
女
と
も
影
響

が
大
き
い
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
危
険
因
子
を
持
つ
人

は
、
１
つ
だ
け
で
は
な
く
複
数
持
っ

て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
う

す
る
と
危
険
度
は
も
っ
と
高
ま
り
ま

す
。
例
え
ば
…
喫
煙
（
20
本
／
日

未
満
）
で
1.8
、
高
血
圧
症
で
2.7
、

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
1.7
な
ど
の

場
合
は
、
1.8
×
2.7
×
1.7
＝
８
・
26

と
な
り
、
３
つ
の
危
険
因
子
の
基

準
値
1.0
の
人
と
比
べ
る
と
８
倍
以

上
の
危
険
度
と
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
健
康
診
断
を
受
診
し
、
健

康
状
態
を
知
る
こ
と
が
健
康
づ
く

り
の
基
本
で
す
。
積
極
的
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

危険因子が
複数あると
危ない！！

喫煙

尿蛋白
（ー）
（＋）

２＋以上

10 2 3

1.0

1.7

2.3

10 2 3

1.0
3.2

2.8

血糖
正常
境界域

高血糖

10 2 3

1.0

1.1

1.7

10 2 3

1.0

1.0

2.5

ＢＭＩ
18.9 以下
23.0 ～ 24.9

10 2 3

1.0

1.5

10 2 3

1.0

2.0

HDLコレステロール
40～ 44

10 2 3

1.0

0.6

0.7

0.6

10 2 3

1.0

1.0

0.8

0.7

45～ 49
50～ 54
55以上

総コレステロール
180～ 199
220～ 239
240～ 259
260以上

10 2 3

1.0

1.8

1.7

1.7

10 2 3

1.0

1.1

1.3

1.6

高血圧
正常
境界域

高血圧

10 2 3

1.0

1.2

2.7

10 2 3

1.0

1.6

1.4

もともと吸わない
20本／日未満

20本／日以上

10 2 3

1.0

1.8

1.6

10 2 3

1.0

2.5

4.6～ ～

虚血性心疾患 相対危険度
男性 女性

虚血性心疾患…心臓の筋肉 (心
筋 ) に血液を送る 3本の動脈
が狭くなったり、塞がったり
して、そこから先の心筋が酸
素不足に陥る状態を虚血性心
疾患と呼びます ｡ 冠状動脈が
細くなり心筋が一時的に酸素
不足に陥るのが狭心症で、冠
状動脈が完全に詰まってしま
うのが心筋梗塞です ｡

検診受診者生命予後追跡調査事業報告書（茨城県健康プラザ発行）

■問い合わせ　健康増進課（℡22-0506）

スピカ・健康ひろばで開催されている、生
活習慣病対策のシリーズ講座。第１回目は
中山清先生（下中山）が歯科医師の立場か
ら「噛むことの大切さ」を訴えました。
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おたより

後 期 高 齢 者 医 療 広 域 連 合 通 信 Vol.3

 後期高齢者医療制度の被保険者証

加入対象者および加入日について

後期高齢者医療費制度の運営のしくみ

茨城県後期高齢者医療広域連合　〒 311-4141 水戸市赤塚１丁目１番地ミオス１階　℡ 029-309-1211

■問い合わせ　

市保険年金課医療福祉係　℡ 24-2111（内線 243）　    　http://www.ibaraki-kouikirengo.ecnet.jp/

平成 20 年４月１日から後期高齢者医療制度が開始されることにともない、新た
な後期高齢者医療の被保険者証が市から送付されます。

例）9 月 15日が 75歳の誕生日の場合⇨ 9月 15日から後期高齢者医療の被保険者

①平成 20年３月 31日の時点で 75歳になっている人
　⇨平成 20年３月中に１人１枚の後期高齢者医療の被保険者証をお渡しします。

②平成 20年 4月１日以降に 75歳の誕生日を迎える人
　⇨ 75歳の誕生日を迎える日までに後期高齢者医療の被保険者証をお渡しします。

市町村番号

受給者番号

受

給

者

居住地

氏　名

生年月日 　   年　　月　　日

一部負担金の割合

法第 25条第１項第
２号の認定年月日 平成　　年　　月　　日

発  効  期  日 平成　　年　　月　　日

発行機関名

及　び　印

　茨城県

　　　　筑西市

交付年月日 平成　　年　　月　　日

医療受給者証医療受給者証

健 康 保 険
被保険者証
氏　　名

生年月日
資格取得年月日

事業所名称

事業者住所

保険者番号

筑西太郎

昭和○年○月○日
平成○年○月○日

○○○○銀行　株式会社

筑西市○○○番地

12345

本人（○○○）平成○年○月受付
記号　ちくせい　し　番号　123

健康保険証 老人保健法医療受給者証＋

現在は健康保険証と医療受
給者証の２種類を医療機関
に提示しています。

市町村番号

受

給

者

居住地

氏　名

生年月日 　   年　　月　　日

資格取得年月日

交付年月日 平成　　年　　月　　日

一部負担金の割合 平成　　年　　月　　日

保険者番号

並びに保険

者の名称及

び印　　　

　

　　　　　　　　　印

後期高齢者医療被保険者証

大きさは現行の医療受給者
証と同じです。

有効期限

現
在
は

平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら

平成 20年４月１日以降は、後期高齢者医療の被保険者証を医療機関窓口に出してください。

　75歳以上の人（65歳以上の一定の障害を有する人で広域連合が
認定した人も含む）が対象となります。
　なお、平成 20年３月 31日の時点で、老人保健法医療受給者証
をお持ちの人は、今までの国民健康保険や社会保険などの健康保険
から全員が後期高齢者医療の被保険者になります。
　また、平成 20年４月１日以降に 75歳（一定の障害を有する人
については 65歳）の誕生日を迎える人は、誕生日から後期高齢者
医療の被保険者となります。


