
※１）外来・入院自己負担金について（調剤薬局は除く）

※２）配偶者が重度心身障害者等に該当し、一定期間を経過すると、その家族もひとり親に
　　　準じるものとして認定されます。
※３）子が重度心身障害者等に該当している場合や高校在学中は 20歳まで延長となります。
※４）この所得制限額は７月１日から適用されます。

　医療費福祉費支給制度（マル福制度）は、妊産婦、乳幼児、ひと
り親家庭の母子・父子、重度心身障害者などに対して、必要な医療
を安心して受けられるように医療費の一部を助成する制度です。

種　別 対象者 対象期間 助成内容 所得制限額

妊 産 婦
母子健康手帳の交付を
受けた妊産婦

母子健康手帳の交
付月の初日から出
産月の翌月末まで

保険診療分の医療費のう
ち、外来・入院自己負担
金　　を超える医療費

対象者本人又は配偶者の所得が
401万円未満（扶養１人増で 30
万円加算）又は同居する家族の
所得が 1,000 万円未満

乳 幼 児
小学校入学前までの子
（未就学児）

出生日から小学校
入学する年の３月
31日まで

保険診療分の医療費のう
ち、外来・入院自己負担
金　　を超える医療費

父又は母の所得が 401 万円未満
（扶養１人増で 30 万円加算）又
は同居する家族の所得が 1,000
万円未満

ひとり親

①離婚・死別などにより配偶者
　のいない人で、18 歳未満の
　子を監護している親とその子
②両親のいない子

申請のあった日から
子が 18 歳になった
年の３月 31日まで

保険診療分の医療費のう
ち、外来・入院自己負担
金　　を超える医療費

親の所得が 309 万６千円未
満（扶養１人増で 38 万円加
算）又は同居する家族の所得
が 1,000 万円未満

重度心身
障害者等

①身体障害者手１・２級（内
　部障害は３級まで該当）
②療育手帳のマルＡ・Ａ判定
　（Ｂ判定の場合は身体障害者
　手帳３級保持者）
③障害年金１級
④ 65 歳以上の人は、上記要
　件に該当し、かつ後期高齢
　者医療制度に加入した人

手帳交付月の
初日から

保険診療分の医療費

本人の所得が 512 万９千円未
満（扶養１人増で 38 万円加
算）又は同居する家族の所得
が 628 万７千円（扶養１人の
時は 653 万円６千円未満、以
下扶養１人増で 21 万３千円
加算）

外来自己負担金…１医療機関につき１日 600 円（600 円未満はその額）、月２回まで
入院自己負担金…１医療機関につき１日 300 円（月 3,000 円限度）

医療福祉費に関する問い合わせ…

（内線２５２）
医療保険課医療福祉グループ☆マル福制度は、申請により適用されます。申請が遅れたときは、

　申請月から適用となります。（期間のさかのぼりはしません）

福　　ご存じですか？
医療福祉費支給制度

※１

※１

※１

※３
※２

※４

旭屋旅館
ビジネス旅館あらい
割烹ホテル魚正
エビスヤ旅館

☎22-2061（菅谷）
☎22-3861（中館）
☎22-4585（横島）
☎22-2238（東町）

☎28-0927（川島）
☎22-3687（南町）
☎24-3351（南町）
☎25-5757（下岡崎）

☎25-0822（西谷貝）
☎24-8181（南町）
☎22-3073（田町）
☎28-6444（川島）
☎22-2235（稲荷町）
☎23-1611（西谷貝）

ビジネス旅館三水
ビジネスホテルサンタ
ホテル新東
ファミリーホテル割烹節恵

プリンスホテル高松
ホテルニューつたや
三桝屋旅館
平成ホテル
矢野目旅館
ルートイン下館

筑西のお宿を
　 ご利用ください

茨城県ホテル旅館生活衛生同業組合
下　館　支　部
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と す て き に ハ ー モ ニ ー女ひと 男
ひと

■問い合わせ
　男女共同参画課（℡23-1600）

あなたは大丈夫?『必見！メタボ対策』

　男女共同参画とは、文字通り男性と女
性が共に手をとりあって一緒に社会を
担っていくことですが、そこには相手の
支えとなる『思いやり』の気持ちが大切
です。例えば、小さな子どもがいる家庭
では、お母さんは子ども中心の毎日で朝
から晩まで大変です。育児に加え、家事
などもこなさなければなりません。お父
さんはお父さんで仕事に追われ、育児に
協力するどころか、夫婦の会話さえ持て
ない場合があります。
　それでも、お父さんがお母さんに耳を
傾ければ、お母さんはしんどいと感じて
いることを口に出して言える相手がい

講座１

講座2

市民病院・６月の特別健康講座

▶日時＝６月 25 日 ( 水 )  ☆無料測定・午後２時〜３時　☆講座・午後３時〜５時
▶場所＝スピカ６階 コミュニティプラザ （参加費・駐車料無料）
▶問い合わせ＝市民病院庶務課 ☎（２８）２２６１ 内線 317

『内臓脂肪測定の方法と画像解析』
  放射線技師  高山 明子（マンモグラフィ技術試験 A 評価技師）

る、そのことをわかってもらえるだけで
少し気持ちがラクになるものです。
　男女共同参画とは、何も特別なことを
することではありません。一人ひとりが
パートナーを、家族を、同僚を、友人を、
地域の人々をちょっと気にかけてあげる
というあたりまえのことでいいのです。
その繰り返しがやがて社会を変える大き
な力となるはずです。
　より良い社会にするために、周りの
人々に関心をもち、身近なできることか
ら始めてみましょう。

『メタボリック症候群の怖さとその対策』
  副院長 田邉 義博

「
ど
う
し
た
の
？
」

「
あ
〜
疲
れ
た
」

「
お
帰
り
な
さ
い
」

「
今
日
は
こ
ん
な
に

　
た
い
へ
ん
だ
っ
た
の
…
」

う
ん

 

う
ん

会場で血圧・血糖・体脂肪の測定や健康相談を無料で行います。（午後２時〜３時）

　４月から始まった「特定健診」は、「メタボ健診」とも呼ばれます。メタボとは、
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）のこと。知らない人はほとんどいな
いといわれるほどに「メタボ」という言葉は普及しました。
　あなたは大丈夫 ? 市民病院の専門医が、あなたの不安や悩みを解消します。「あり
きたりの情報はもういい！」というあなた、今回の健康講座は必見です。

♥♥思いやりの大切さ
お互いがいきいき暮らすためのパートナー
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◆
総
理
大
臣
を
「
く
じ
」
で
決
定
し
て
い
い

の
？　

暴
走
族
に
手
を
振
っ
た
だ
け
で
罰
金
？ 

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
『
変
な
法
律
』
の
中
か
ら
、「
な

ん
だ
、
こ
れ
は
？
」
と
言
い
た
く
な
る
、
選
り

す
ぐ
り
の
「
変
な
法
律
」
を
紹
介
す
る
。

◆
い
ま
、
地
方
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
。
中
曽

根
政
権
に
は
じ
ま
る
「
民
活
」、
小
泉
政
権
で

大
き
く
舵
を
切
っ
た
「
官
か
ら
民
へ
」
の
政
策

は
、
地
方
に
何
を
も
た
ら
し
た
の
か
。
そ
の
現

状
を
ル
ポ
し
、オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
を
提
示
す
る
。

◆
災
害
・
事
故
・
不
祥
事
な
ど
の
危
機
発
生

時
に
お
け
る
組
織
体
制
や
業
務
手
順
、
避
難

情
報
の
伝
達
の
ほ
か
、
平
常
時
か
ら
取
り
組

む
べ
き
人
材
育
成
の
進
め
方
な
ど
を
体
系
的

に
解
説
す
る
。

◆
「
心
の
病
」
に
は
、
問
題
化
す
る
前
に
必

ず
「
サ
イ
ン
」
が
あ
る
。
各
障
害
ご
と
に
、

子
ど
も
が
送
る
サ
イ
ン
、
原
因
、
治
療
法
、

サ
ポ
ー
ト
法
な
ど
を
豊
富
な
臨
床
例
を
も
と

に
わ
か
り
や
す
く
解
説
す
る
実
用
百
科
。

◆
各
紙
で
書
評
を
書
い
て
き
た
著
者
初
め
て

の
「
い
わ
ゆ
る
書
評
」
集
。
小
説
、科
学
書
、

写
真
集
、
児
童
書
、
歴
史
書
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

論
な
ど
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
扱
い
、

テ
ー
マ
毎
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。

◆
あ
め
、
あ
め
、
あ
め
、
あ
め
。
あ
め
が
ふ

る
と
き
、
ち
ょ
う
ち
ょ
う
は
、
ど
こ
へ
い
く

の
か
し
ら
。
も
ぐ
ら
は
穴
に
も
ぐ
れ
ま
す
。

み
つ
ば
ち
は
巣
に
か
え
れ
ま
す
。で
も
、ち
ょ

う
ち
ょ
う
は
、
ど
こ
へ
い
く
の
か
し
ら
。

今月のおすすめ本
中 央 図 書 館

明 野 図 書 館

大爆笑「変な法律」集
「俺の酒が飲めねーか」

は犯罪です
著：なかむらいちろう

【講談社】

地域切り捨て　生きてい
けない現実

編著：金子勝、高端正幸
【岩波書店】

自治体の危機管理マ
ニュアル
著：上村章文
【学陽書房】

本の本文：メイ・ゲアリック
絵：レナード・ワイスガード

著：斎藤美奈子
【筑摩書房】

訳：岡本うた子
【金の星社】

図書館イベント情報

★雑誌リサイクル

▼日時＝６／２８（土）・２９日（日）
　午前１０時～午後３時

▼場所＝中央図書館・ボランティア活
　動室

▼内容＝保存期限切れの雑誌を有効利
　用していただくため、無料で配布し
　ます。
★１人１０冊までです。
★営利を目的としないことを条件とし
　ます。
★予約などの受付はいたしません。

★各自持ち帰り用の袋を持参ください。
★特別整理期間のお知らせ
◯６／１６（月）〜２１日（土）の
期間中、中央図書館は蔵書点検のた
め休館させていただきます。大変ご
不便をおかけしますが、ご協力をお
願いいたします。
◯休館中の返却は、図書館入口の返
却ポストへお願いします。（ただし、
ビデオ・ＣＤ・その他ポストに入ら
ない資料は、破損の恐れがあります
ので、休館明けに直接カウンターへ
お返しください。
★赤ちゃん向け読み聞かせ

▼日時＝6月12日（木）午後１時～３時

▼場所＝中央図書館・お話しコーナー

▼内容＝ブックスタート・スタッフが
　赤ちゃん向け読み聞かせをします。
★おはなし会
① ▼日時＝ 6 月 8 日（日）午後３時〜

　 ▼場所＝明野図書館・児童室

　 ▼内容＝「おじさんのかさ」「パパ、
　お月さまとって！ ｣「Papa, please 
　get the moon for me｣
② ▼日時＝ 6 月 15 日（日）午後３時〜

　 ▼場所＝明野図書館・児童室

　 ▼内容＝
　「おまえうまそう
　だな」
　「しあわせの王子」

中央図書館℡ 24-3530　明野図書館℡ 52-2466

気づいて！こどもの
心のSOS

著：星野仁彦
【ヴォイス】

あめがふるときちょう
ちょうはどこへ
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図書館へ行こう
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NC東日本コンクリート工業株式会社
日本コンクリート工業グループ

NC東日本コンクリート工業株式会社川島工場は、
筑西の地で生まれて60年

〒308-0856 茨城県筑西市伊佐山 218-3　0296（28）1211

快適な都市空間づくり
に貢献します。

《擬木柱》 食とスポーツで
健康を育てよう
日本ハム株式会社茨城工場

筑西市みどり町2-1-1 ☎ 0296-24-1111

従業員随時募集中

輝く人
世界中の子どもたちに
学ぶことの喜びを知ってもらいたい

新あ

ら

い井 

康や
す
よ
し義

関
城
国
際
交
流
を
楽
し
む
会さ

ん
　
「
子
ど
も
た
ち
は
、
宝
物
で
も
も
ら

う
よ
う
に
目
を
輝
か
せ
て
鉛
筆
を
受
け

取
る
ん
で
す
よ
。『
も
っ
と
勉
強
が
し

た
い
よ
。も
っ
と
絵
が
描
き
た
い
よ
』っ

て
、
き
ら
き
ら
し
た
目
が
訴
え
て
く
る

ん
で
す
」。
山
積
み
に
な
っ
た
鉛
筆
の

仕
分
け
作
業
の
手
を
休
め
て
話
し
て
く

れ
た
の
は
、
関
城
地
区
辻つ
じ

の
新
井
康
義

さ
ん
（
78
）。

　

新
井
さ
ん
は
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
鉛

筆
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
楽
器
な
ど
の
学
用

品
を
タ
イ
や
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ラ
オ
ス
な

ど
の
子
ど
も
た
ち
に
送
る
活
動
を
20
年

以
上
も
続
け
て
い
ま
す
。「
教
員
時
代

に
お
世
話
し
た
留
学
生
が
、
お
礼
に
と

母
国
タ
イ
に
招
待
し
て
く
れ
ま
し
た
。

当
時
、
バ
ン
コ
ク
な
ど
の
都
市
部
は
め

ざ
ま
し
い
発
展
を
遂
げ
て
い
ま
し
た

が
、一
歩
地
方
へ
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、

貧
困
地
域
が
多
く
残
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
、
希
望
の
光
を
失
い
か
け
た

栄
養
失
調
の
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん

い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
の
体
験
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い

未
来
の
た
め
に
、
何
か
支
援
が
で
き
な

い
か
と
。
そ
こ
で
、
教
員
だ
っ
た
私
は

『
教
育
の
提
供
』
を
考
え
ま
し
た
。
教

育
を
受
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
貧
し
さ

と
決
別
す
る
絶
好
の
機
会
な
ん
で
す
」。

　

子
ど
も
た
ち
に
教
育
を
受
け
さ
せ
て

あ
げ
た
い
と
願
う
新
井
さ
ん
は
、
仲
間

た
ち
と
タ
イ
に
20
校
も
の
学
校
を
建

て
、
学
用
品
ば
か
り
で
な
く
、
奨
学
資

金
の
提
供
な
ど
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
私
た
ち
の
活
動
を
支
え
て
く
れ
る
の

は
、
募
金
を
し
て
く
れ
る
み
な
さ
ん
で

あ
り
、
学
用
品
を
提
供
し
て
く
れ
る
小

学
生
た
ち
で
す
。
筑
西
市
内
の
小
学
校

か
ら
も
毎
年
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」。

　

箱
詰
さ
れ
た
学
用
品
は
船
便
で
各
国

に
運
ば
れ
、
現
地
の
支
援
協
会
を
通
じ

て
子
ど
も
た
ち
の
も
と
に
届
け
ら
れ
ま

す
。「
輸
送
費
が
一
番
の
悩
み
で
し
た

が
、
活
動
を
通
し
て
た
ま
た
ま
知
り

合
っ
た
運
送
業
の
社
長
さ
ん
が
便
宜
を

図
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
人
と
の
出
会

は
本
当
に
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
ね
」。

　

ま
た
、
新
井
さ
ん
は
『
関
城
国
際
交

流
を
楽
し
む
会
』
の
会
長
も
努
め
て
い

ま
す
。「
日
本
人
は
外
国
人
が
苦
手
。

隣
に
座
っ
た
だ
け
で
も
ド
キ
ド
キ
し

ち
ゃ
う
。
勇
気
を
だ
し
て
『
ハ
ロ
ー
』

と
一
言
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
小
さ
な
交
流
が
、

世
界
の
平
和
へ
の
第
一
歩
に
な
る
は
ず

だ
か
ら
」。




