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SPORTS
市民スポーツの広場

第   回 誠錬館杯争奪柔道錬成大会

つくば県西地区小学生バドミントン大会日整全国少年柔道大会

７月５日　かなくぼ総合体育館

７月12日　つくばカピオ７月19日　県立武道館

６

( 県予選会 )

６年生　男子シングルス ６年生　男子ダブルス

５年生　男子ダブルス

５年生　男子シングルス

５年生　女子シングルス

４年生　女子シングルス

廣瀬　大地 鶴見　知紀

新井　大地

窪前　海斗

飯岡　優美

廣瀬　美晴

海老澤 祐一

柗本　雄暉

大吉　渉

廣瀬　拓真

杉山　吏作

大吉　翔

藤林　海人 藤沼　祥規

廣瀬　陸

３　位 準優勝

優　勝

優　勝

準優勝

３　位

３　位

３　位

準優勝

３　位

３　位

どこでも だれもが 気 軽 にいつでも

バトミントン、卓球、ソフトボール、バランスボール等の
軽スポーツ、女性対象のフットサル、太極拳 18日 を行っ
ています。

（　   ）

日時：９月３日 10 日 17 日     
         木  、4 日 18 日 金（　） （　）

午後 7時から　

◆ スポーツ広場 ◆

会費　 :  小・中学生 4,000 円
             高校・一般 5,000 円
　　　　 （年会費、保険料含む）
必要品：体育館用シューズ 
            運動のできる服装場所：下館総合体育館

■ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局　℡ 28－ 5040   あけの元気館　 ℡ 52-7111

鳥羽小

鳥羽小

大村小

村田小

鳥羽小

鳥羽小

大村小

新治小

村田小

大村小

村田小

鳥羽小
大村小

紫尾小

大村小

（　　　）

（　　　）

団体戦　第 3位

下館武道館A

下館武道館

杉山　海（4年）

袖山　翔生（5年）

吉良　萌恵香（5年）

吉良　誠也（6年）

生井　海地（6年）

低学年の部　第 3位

中島　星（3年）

高野　うらら（3年）

谷島　拓朗（3年）

高田　大右（3年）

酒井　陸（3年）

・
・

・

気になる脂肪を落としましょ
う！　★ 10 月２日から（全
22回）毎週火・金曜日　午後
7時 30分から（60分）★内容：
運動・栄養指導・体力測定　
★参加費：7,000 円　★対象：
筑西市在住 30～ 65 歳　★定
員：30人

シェイプアップ教室シェイプアップ教室

★ 10 月４日から（全８回）
毎週日曜日　午後8時から（50
分）　★内容：クロールの基
礎から　★参加費：4,000 円
★定員：20人

一般水泳教室一般水泳教室
★ 10月 3日から（全 8回）
毎週土曜日　午前 10時 15 分
から（45分）　★内容：クロー
ルの基礎から　★参加費：
3,000 円　★対象：小学生 3
年～ 6年まで　★定員：20人

小学生水泳教室小学生水泳教室

★ 10月 3日から（全 8回）
毎週土曜日　午後 8 時から
（50分）　★内容：水が怖い人、
潜れない人、楽しく運動しま
しょう！　★参加費：4,000
円　★定員：20人

一般プール教室一般プール教室

◉各教室とも先着順となります

◉医師による運動制限を受けていな

　い人が対象となります

◉入館料が別途必要になります

参加者募集のお知らせ

■問い合わせ・申込み■

※氏名は敬称略

県西大会で活躍した明野ちびバドのみなさん

９月 1日から受付開始
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日
本
は
今

出
生
率
の
低
下
に
伴
い
少
子

化
が
進
ん
で
い
ま
す

平
成
20
年
の
県
の
出
生

率
は
１

37
人
と
低
く
全
国
で
29
位
で
す

少

子
化
が
進
め
ば
社
会

経
済
に
及
ぼ
す
影
響
は

計
り
知
れ
ま
せ
ん

と
り
わ
け
子
ど
も
た
ち
自

身
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
て
し
ま
い
ま
す

そ
の
対
策
は
種
々
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
が

特

策
が
な
い
の
が
現
状
で
す

　

県
で
は
親
子
の
き
ず
な
再
生
事
業
の
一
環
と

し
て

子
守
唄
に
着
目

そ
の
担
い
手
と
な
る
子

守
唄
指
導
員
の
育
成
と
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た

　

子
守
唄
が
ど
れ
ほ
ど
の
抑
止
力
と
な
る
か
は

未
知
数
で
す
が

そ
れ
に
よ
り
子
育
て
が
楽
し

く

母
子
に
と

て
効
果
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば

必
要
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す

　

7
月
に
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ

で
子
守
唄

指
導
員
フ

ロ

ア

プ
研
修
会
が
行
わ
れ
ま

し
た

昨
年
に
続
い
て
の
研
修
会
で

す
で
に

活
動
し
て
い
る
人
も
多
く

今
回
は
ス
キ
ル

ア

プ
を
め
ざ
す
と
と
も
に

新
し
い
人
材
の

育
成
も
兼
ね
て
の
研
修
会
と
な
り
ま
し
た

　

筑
西
市
の
高
久
延
代
さ
ん
の
活
動
例
の
発
表

な
ど
が
あ
り

参
加
者
か
ら
多
く
の
意
見
が
寄

せ
ら
れ
研
修
会
は
終
始
白
熱
し

そ
の
後
の
グ

ル

プ
討
論
は
時
間
が
足
り
な
い
ほ
ど
で
し
た

　

午
後
は

日
本
子
守
歌
協
会
代
表
の
西
館
好

子
さ
ん
の
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た

西
館
さ
ん

は

10
年
ほ
ど
前
か
ら
命
の
伝
承
で
あ
る
子
守

唄
の
普
及
発
掘
を
手
が
け

そ
の
必
要
性
を
訴

え
続
け
て
き
ま
し
た

｢

今

日
本
の
母
子
の

間
で
子
守
唄
が
消
え
よ
う
と
し
て
い
る

昔
か

ら
歌
い
継
が
れ
て
き
た
も
の
が
な
く
な

て
し

ま
う
危
機
を
な
ん
と
か
し
た
い

世
の
中
の
風

景
や
街
並
み
は
日
々
変
化
し
て
い
く

し
か
し

い
つ
の
世
に
も
変
わ
り
な
い
も
の
は
親
子
の
絆

そ
し
て
そ
れ
を
繋
い
で
い
く
も
の
は
子
守
唄
で

あ
る｣

と
力
強
く
語
ら
れ
ま
し
た

そ
の
語
り

口
は
激
し
さ
の
中
に
も
や
さ
し
さ
が
溢
れ

そ

れ
自
体
が
子
守
唄
の
よ
う
で
し
た

　

そ
の
後
の
川
口
京
子
さ
ん
の
歌
唱
指
導
で
は

参
加
者
全
員
に
よ
る
子
守
唄
の
歌
唱
が
あ
り

会
場
全
体
が
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た

そ

れ
ぞ
れ
の
子
守
唄
に
込
め
ら
れ
た
思
い
に
も
ふ

れ

改
め
て
そ
の
奥
深
さ
を
知
り
ま
し
た

　

現
在
筑
西
市
に
は
約
57
人
の
県
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
指
導
員
が
お
り

そ
の
人
た
ち
で
ネ

ト
ワ

ク
を
作
り

さ
ら
な
る
活
動
の
場
を
広

げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す

子
守
唄
を
後
世
に
伝
え
よ
う

子
守
唄
で
楽
し
く
子
育
て

▲近隣市町の子守唄指導員による交流グループ討論の様子

★森羅万象すべては子守唄
になる。難しく考えず歌っ
て聴かせると赤ちゃんはお
となしくなるらしい。そう
すれば子育ても楽しくなる。

子
守
唄
指
導
員
を
ご
存
じ
で
す
か

初澤　とし子 さん (木戸 )

　

｢
ね
ん
ね
ん
こ
ろ
り
よ

　

お
こ
ろ
り
よ

♪｣

で
始
ま
る
子
守
唄

幼
い
子
を
お
ん
ぶ
し
て

背
中
を
ゆ
す
り
な
が
ら
歌
う
子
守
唄
の
大
切
さ
を
知

て
い
た
だ
き

よ
り
多
く
の
人
に
歌

い
継
い
で
い
く
活
動
を
し
て
い
る
子
守
唄
指
導
員
の
研
修
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
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