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郵送で受け取れます
マイナンバーカードが

　カードの申請は、必ず本人が来庁してください。代理人申請は
できません。15歳未満の人又は成年被後見人が申請する場合は、
法的代理人（親や後見人など）の同行が必要です。

※�必要書類などに不備があると受付できません。
事前に確認してください。

初回の交付手数料は無料です。

※15歳未満の人及び成年被後見人が申請する場合は、法的代理人の書類も必要です。

官公署が発行した顔写真入りの身分証明書
運転免許証、住民基本台帳カード、旅券、
在留カードなど

顔写真入りではない本人確認書類
健康保険証、医療福祉費受給者証（マル福）、
年金手帳、社員証、学生証、預金通帳など

A
書
類

B
書
類

簡易書留又は本人限定受取郵便か
ら選べます。
※�カードができるまで約１か月か
かります。 特製クリアファイルを

差し上げます。
お子さんにはシールも
プレゼント。

�特製カードケースに入れてお渡し
します。すでにカードを持ってい
る人は、カード提示でプレゼント。
※数に限りがあります。なくなり次第終了です。

カードを申請した人に
オリジナルグッズを
プレゼント

本人の自宅に配達し、同
居する家族でも受取が可
能です。

本人の自宅に配達し、本人
以外受取不可です。受取の
際は本人確認が必要です。

簡易書留

特典②　カード受取
本人限定受取郵便

下表Ａ書類１点又はＢ書類から２点
①「通知カード」を返納又は「個人番号通知書」を提示できる人

下表Ａ書類から２点又はＡ書類１点＋Ｂ書類１点
②「通知カード」又は「個人番号通知書」が無い人

本庁・各支所・出張所
※本庁のみ毎週木曜日午後 7時まで受け付けます。

午前８時30分〜午後５時15分まで（平日のみ）

受　　付

持 参 品

手 数 料

受取方法

顔写真を無料で
撮影できます

※�デジタルカメラで撮影します。
※�マスクを外して撮影するた
め、咳や発熱などがある人
はご遠慮ください。
※�顔写真を持参する人は、正
面向き、無帽、無背景、縦 4.5
㎝×横 3.5㎝（６か月以内の
もの）で持参してくだい。

今なら

特典①　カード申請

【問】市民課（本庁１階）
　　��☎２４－２１０１
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小型家電をリサイクル
限りある資源を有効活用しましょう

宅配便による自宅回収
筑西市連携事業

●宅配便が自宅まで回収します

▶申込方法＝インターネット又は電話で

※�市は、国認定事業者「リネットジャパンリ
サイクル㈱」と協定を締結し、回収を実施
しています。

不法投棄につながる恐れがあるので、違法回
収業者は利用しないでください。

　市では、市役所
本庁舎１階、あけ
の元気館入り口の
２箇所に回収ボッ
クスを設置して、
使用済小型家電を
回収しています。

【申】【問】リネットジャパン　☎０５７０－０８５－８００ 【問】環境課（本庁２階）☎２４－２１３０

【問】環境課（本庁２階）☎２４－２１３０

パソコンが入ると
回収無料 回収ボックスへの

持ち込み 無　料

市の拠点回収

縦15cm×横30cm
投入口

　使用済小型家電には、鉄、銅、金や銀といった有用な金属が多く
含まれています。現在使用中の製品を含めて、日本国内の「都市鉱
山」には、金が 6,800㌧（世界の埋蔵量の約 16％）、銀が６万㌧（世
界の埋蔵量の約 23％）と、資源国をしのぐほどの量が埋蔵されて
いると言われ、約 844億円にもなると推計されています。

案

内
　
　

八
丁
台
土
地
区
画
整
理
事

業
換
地
処
分
の
お
知
ら
せ

　
平
成
元
年
か
ら
進
め
て
き
た
当
事

業
の
換
地
処
分
公
告
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
換
地
処

分
公
告
日
の
翌
日
か
ら
、
事
業
地
内

の
地
番
や
住
所
が
変
わ
り
ま
す
。

▼
公
告
予
定
日
＝
11
月
26
日
（
金
）

問
都
市
整
備
課 （
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
20
‐
１
１
８
１

人
権
週
間

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま

で
を
「
人
権
週
間
」
と
し
て
、
各
種

の
人
権
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
（
12

月
10
日
は
人
権
デ
ー
）。

　

お
互
い
に
相
手
の
立
場
を
尊
重

し
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

問
人
権
推
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
２
１
０
２

家
庭
系
廃
タ
イ
ヤ
な
ど
の

有
料
集
団
回
収

▼
日
時
＝
11
月
27
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館
駐
車
場　

▼
回
収
品
目
＝
廃
タ
イ
ヤ
（
ホ
イ
ー

ル
）、
廃
消
火
器
、
廃
バ
ッ
テ
リ
ー

※
自
家
用
（
個
人
）
と
し
て
使
用
し

た
も
の
に
限
り
ま
す
。
事
業
系
（
農

業
含
む
）
の
タ
イ
ヤ
は
回
収
し
ま
せ

ん
。

▼
処
理
料
金
一
例
＝
普
通
自
動
車

タ
イ
ヤ
（
18
イ
ン
チ
ま
で
）
１

本
３
０
０
円
、
廃
消
化
器
１
本

１
２
０
０
円

※
こ
れ
以
外
の
処
理
料
金
な
ど
に
つ

い
て
は
、
事
務
局
ま
で
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
あ
け
の
事
務
局

（
環
境
課
内
）　　
☎︎
24
‐
２
１
３
０

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込

み
は
お
済
み
で
す
か

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
が
12
月
末

ま
で
期
間
延
長
と
な
り
ま
し
た
。
対

象
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
で
買
い
物
な
ど
を
す
る
と
、
１
人

上
限
５
０
０
０
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

　
ま
だ
お
済
み
で
な
い
人
は
、
早
め

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
４
月
末

ま
で
に
申
請
し
た
人
が
対
象
で
す
。

問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
２
１
９
７

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

の
休
止

　
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
コ

・カメラ　・ゲーム機　・ドライヤー　・携帯電話　・パソコン　・HDD レコーダー　など

対象品目

　使わなくなった家電製品などの
中にある資源（レアメタルなど）
を鉱山に見立て「都市鉱山」と呼
んでいます。

市 鉱 山都 とは

リネットジャパン 検　索

！

●�年中無休、最短で翌日に回収します
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ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま

す
。

▼
休
止
日
＝
11
月
27
日
（
土
）
終
日

問
市
民
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
２
１
０
１

ク
リ
ー
ン
作
戦
の
中
止

　
11
月
28
日
（
日
）
に
実
施
を
予
定

し
て
い
た
ク
リ
ー
ン
作
戦
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問
環
境
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
24
‐
２
１
３
０

性
感
染
症
及
び
肝
炎
検
査

を
再
開
し
ま
す

　

筑
西
保
健
所
で
性
感
染
症
検
査

（
エ
イ
ズ
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
）

及
び
肝
炎
検
査
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）
を

再
開
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
２・
４
火
曜
日　

午
前
９
時
～
10
時
20
分（
平
日
の
み
）

▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
方
法
＝
検
査
前
日
の
午
後
５

時
15
分
ま
で
に
電
話
で

※
匿
名
可
、
要
予
約

申
問
筑
西
保
健
所
☎︎
24
‐
３
９
６
５

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）

は
「
年
金
の
日
」

　

日
本
年
金
機
構
の
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
で
は
、
い
つ
で
も
自
身
の

年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、
将

来
の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い
て
、

記
録
を
も
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー

ン
を
試
算
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見

込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設
計

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
下
館
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
25
‐
０
８
２
９

ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

臨
時
休
館

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
、
プ
ー
ル
の

水
入
替
え
、
清
掃
及
び
機
械
設
備
点

検
な
ど
に
伴
い
全
面
臨
時
休
館
し
ま

す
。

▼
臨
時
休
館
＝
12
月
28
日
（
火
）
～

令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

問
ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
30
‐
４
１
２
６

県
最
低
賃
金
の
改
正

　
県
最
低
賃
金
が
、
10
月
１
日
か
ら

時
間
額
８
７
９
円
（
28
円
引
上
げ
）

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
年
齢
や
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
の
雇
用
形
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
県

内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
茨
城
労
働
局
賃
金
室

又
は
労
働
基
準
監
督
署
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
労
働
局
賃
金
室

　
☎︎
０
２
９
‐
２
２
４
‐
６
２
１
６

　法律により、空き家や空き地の所有者又は管理者は、周辺の生活環境に悪影響を及ぼさないよう、適
切な管理に努めることとされています。安心して暮らせるまちづくりのため、ご協力をお願いします。

適切に管理されていない空き家とは？ 　

　所有する空き家が原因で近隣住民や通行人にケガな
どを負わせた場合、その所有者（相続人含む）などが
被害者に対して損害賠償の責任を負うことになります。

所有者などの責任

空き地を放置すると……
●枯れ草の放置により、火災発生及び延焼拡大の原因に
●�雑草が生い茂り、害虫の発生、ごみの不法投棄、雑
草の花粉によるアレルギーの一因に
●交通障害となることも

空き家や空き地の適切な管理をお願いします

【問】空き家について：空き家対策推進課（本庁２階）☎２４－２１３４
　　　空き地について：環境課（本庁2階）　　　　　☎２４－２１３０

空き家バンク登録物件募集中

定期的な除草、せん定を

　市では空き家バンクを設け、ホームページに
物件情報を掲載するほか、仲介不動産業者を斡
旋するなど空き家の活用（売却・賃貸）をサポー
トしています。登録物件（空き家やその跡地）
を随時募集していますので、お気軽に
相談してください。詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。

　伸びた雑草を、空気が乾燥
する冬季まで放置すると、火
災発生の原因になり大変危険
です。また、住宅に植えた庭
木や生垣、個人が所有する山林の樹木などが境
界を越えて道路にはみ出していると、歩行者・
車両の通行の妨げになったり、道路標識・カー
ブミラーが見づらくなったりする恐れがありま
す。雑草や樹木などは、定期的な除草・せん定
など、適切な管理をお願いします。

●老朽化などにより倒壊のおそれがある　
●屋根や外壁などの落下又は飛散のおそれがある　
●不法侵入や不法投棄、放火のおそれがある　
●�ゴミ類の放置により悪臭がしたり、小動物（ネズミ
など）が棲みついたりしている　
●�雑草の放置により害虫（ハチ・毛
虫など）が発生している　
●�草木が敷地を超えて周囲に伸び出
している
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朗
読
テ
ー
プ
＆
Ｃ
Ｄ
無
料
貸
出

①
文
芸
春
秋
10
月
号　
　
　
　
２
枚

②
Ｐ
Ｈ
Ｐ
10
月
号　
　
　
　
　
１
枚

③
常
陽
文
芸
10
月
号　
　
　
　
１
枚

※
１
本
80
分
、
ほ
か
に
も
無
料
貸
出

テ
ー
プ
、Ｃ
Ｄ
が
あ
り
ま
す
。
朗
読
、

録
音
を
希
望
す
る
場
合
は
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）

▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
身
体
が

不
自
由
な
人
、
視
力
の
お
ち
た
高
齢

者
な
ど

問
野
ば
ら
の
会　
杉
目

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
37
‐
４
４
５
８

募

集

楽
し
く
作
る
ポ
ー
セ
リ
ン

ア
ー
ト
受
講
生

　
転
写
紙
を
使
い
陶
磁
器
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
作
品
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
12
月
５
日
（
日
）、
７
日

（
火
）
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館　
研
修
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
人　

▼
講
師
＝
鈴
木
和
子
氏（
ア
ト
リ
エ
和
）

▼
定
員
＝
各
20
人
（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

▼
持
参
品
＝
新
聞
紙　

▼
費
用
＝
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

12
月
３
日（
金
）の
間
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問（
一
社
）県
消
防
設
備
協
会

　
☎︎
０
２
９
‐
２
２
６
‐
９
６
１
１

危
険
物
取
扱
者
試
験

甲
種
・
乙
種
・
丙
種

【
Ｅ
日
程
】

▼
試
験
日
＝
令
和
４
年
２
月
20
日

（
日
）

▼
場
所
＝
つ
く
ば
国
際
会
議
場

【
Ｆ
日
程
】

▼
試
験
日
＝
令
和
４
年
３
月
12
日

（
土
）

▼
場
所
＝
水
戸
啓
明
高
等
学
校
ほ
か

い
ず
れ
も
…

▼
受
付
期
間
＝
電
子
申
請
：
11
月
22

日
（
月
）
～
12
月
３
日
（
金
）
／
書

面
申
請
：
11
月
25
日
（
木
）
～
12
月

６
日
（
月
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
茨
城
県
支
部

　
☎︎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
１
１
５
０

陸
上
自
衛
隊
・
古
河
駐
屯
地

モ
ニ
タ
ー

　

行
事
な
ど
に
参
加
し
て
も
ら
い
、

▼
申
込
方
法
＝
11
月
25
日
（
木
）
ま

で
に
直
接
来
館
又
は
電
話
で

申
問
明
野
公
民
館
☎︎
52
‐
５
３
３
３

消
防
設
備
士
試
験

【
甲
種
（
特
類
、
第
１
～
５
類
）、
乙

種
（
第
１
～
７
類
）】

▼
日
時
＝
令
和
４
年
２
月
27
日（
日
）

▼
会
場
＝
水
戸
啓
明
高
等
学
校　

▼
受
付
期
間
＝
電
子
申
請
：
11
月
29

日
（
月
）
～
12
月
10
日
（
金
）
／
書

面
申
請：12
月
２
日（
木
）～
13
日（
月
）

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
茨
城
県
支
部

　
☎︎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
１
１
５
０

消
防
設
備
士

受
験
準
備
講
習
会

▼
期
日
＝
①
各
類
共
通
：
令
和
４
年

１
月
24
日
（
月
）
②
甲・乙
第
１
類：

令
和
４
年
２
月
１
日
（
火
）
③
甲
・

乙
第
４
類
：
令
和
４
年
１
月
31
日

（
月
）
④
乙
第
６
類
：
令
和
４
年
１

月
25
日
（
火
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分
ま
で　

▼
場
所
＝
県
建
設
技
術
研
修
セ
ン

タ
ー
（
水
戸
市
）

▼
申
込
方
法
＝
11
月
22
日
（
月
）
～

電子入札を行う場合には電子入札環境の整備が必要です

　市が発注する建設工事及び建設コンサルタント業
務の入札では、上記の表の設計金額において電子入
札を採用しています。電子入札の参加を希望する場
合は、入札参加資格審査申請手続きのほかに電子入
札環境の整備（ＩＣカードの取得、電子入札利用届
など）が必要ですので、事前に市ホームページ「事
業者の方へ＞電子入札」をご確認のうえ、準備をお
願いします。

　なお、すでに電子入札環境が整っていて、電子入
札利用届を提出している事業者は、登録してあるＩ
Ｃカードが有効であれば手続きは不要です。

項　　　　　目 設計金額（税込）

建設工事
一般競争 1,000万円以上

指名競争 500万円以上

建設コンサルタント業務 指名競争 500万円以上

【問】契約検査課（本庁４階）☎２４－２１８５

※�物品の購入や役務などの入札、随意契
約の場合は、電子入札の対象外です。
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古
河
駐
屯
地
に
対
す
る
意
見
や
要
望

な
ど
を
幅
広
く
集
め
る
た
め
、
令
和

４
年
度
防
衛
及
び
駐
屯
地
の
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
12
月
15
日
（
水
）
ま
で

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
陸
上
自
衛
隊
・
古
河
駐
屯
地

　
　
☎︎
０
２
８
０
‐
32
‐
４
１
４
１

い
ば
ら
き
看
護
の
祭
典

【
①N

ursing�now
�in�IBARAKI　

～
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に
～
】

　
中
学
生
・
高
校
生
向
け
に
看
護
に

関
す
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
配
信
し
ま
す
。

▼
配
信
期
間
＝
令
和
４
年
3
月
ま
で

【
②
「N

ursing�now
�

元
気
の
歌
」

ダ
ン
ス
募
集
】

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
医
療
の
最

前
線
で
が
ん
ば
る
看
護
職
に
ダ
ン
ス

の
力
で
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

▼
募
集
期
限
＝
12
月
28
日
（
火
）
ま
で

▼
申
込
方
法
＝
ダ
ン
ス
動
画
を
デ
ー

タ
又
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
提
出

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
茨
城
県
看
護
協
会
・
茨

城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎︎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
７
０
２
１

イ
ベ
ン
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室�「
か
ん

た
ん
楽
し
い
風
船
あ
そ
び
」

　
風
船
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
や
動

物
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館　

▼
対
象
＝
幼
児
及
び
児
童
と
そ
の
保

護
者　

▼
定
員
＝
10
組
（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）　

▼
費
用
＝
親
子
３
０
０
円
、
子
ど
も

一
人
追
加
に
つ
き
１
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
11
月
30
日
（
火
）
ま

で
に
来
館
又
は
電
話
で

申
問
協
和
公
民
館
☎︎
57
‐
２
５
１
５

シ
ル
エ
ッ
ト
・
し
も
だ
て

第
41
回
写
真
展

　
個
人
の
自
由
テ
ー
マ
の
写
真
の
ほ

か
、「
下
館
風
土
記　

第
９
章
」
の

展
示
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
２
日
（
木
）
～
５
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
場
所
＝
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス
筑
西 

多
目
的
室

▼
入
場
料
＝
無
料

問
シ
ル
エ
ッ
ト
・
し
も
だ
て　

長
谷
川　
　
　
　
☎︎
24
‐
６
６
８
８

　市内各地の道路で、側溝に設置されているグ
レーチング蓋の盗難が相次いでいます。
　市及び筑西警察署では、パトロールなどを行
い警戒に努めていますが、市民のみなさんにも、
蓋がなくなっている場所を発見した場合は、道
路維持課までご連絡をお願いします。
　また、不審な車や道路脇で不審な人物を見か
けた場合は筑西警察署へ通報してください。

【問】道路維持課（本庁３階）☎２０－１１７４【申】【問】茨城県西部メディカルセンター
　�����������☎２４－９１１１ 筑西警察署　　����������☎２４－０１１０

道路のグレーチング蓋が
盗まれています

茨城県西部医療機構
医療スタッフを募集します

詳しくは
こちら

茨城県西部
メディカルセンター

試験会場

看護師 15人程度、介護福祉士５人
程度、薬剤師若干名、臨床工学技
士若干名、介護支援専門員若干名

募集職種

提出書類など、詳しくはホーム
ページをご覧ください。

申込方法

試 験 日 12 月 19 日（日）

受付期間 11 月 17 日（水）〜
12 月 ８ 日（水）必着

採用予定日 新卒者：令和４年４月１日
既卒者：随時

①について
はこちら

②について
はこちら
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▼
費
用
＝
４
０
０
円
（
み
か
ん
園
入

園
料
）

▼
申
込
方
法
＝
11
月
20
日
（
土
）
ま

で
に
電
話
で

申
問
は
つ
ら
つ
百
人
会　
阿
部

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
28
‐
３
２
９
４

し
め
縄
づ
く
り
講
習
会

　
し
め
縄
と
玄
関
飾
一
式
を
作
り
ま

す
。
伝
統
文
化
の
体
験
を
と
お
し
て

交
流
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
12
月
８
日
（
水
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
（
受
付
：
午
前

８
時
30
分
～
）

▼
場
所
＝
協
和
の
杜
体
育
館

▼
定
員
＝
70
人　

▼
持
参
品
＝
は
さ
み
、
霧
吹
き
、
し

め
縄
を
入
れ
る
袋
、
マ
ス
ク　

▼
費
用
＝
１
０
０
０
円
（
材
料
、
昼

食
代
）

▼
申
込
方
法
＝
12
月
１
日
（
水
）
ま

で
に
電
話
で

申
問
は
つ
ら
つ
百
人
会　
市
村

☎︎
０
９
０
‐
１
６
５
７
‐
１
７
６
０

相

談

無
料
税
務
相
談

　
税
に
関
す
る
こ
と
な
ど
何
で
も
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
１
日
・
15
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　
　

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁
２
階
２
０
４

会
議
室　

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

原　
　
　
　
　
　
☎︎
57
‐
３
５
４
０

筑
西
地
方
家
族
会

　
親
・
夫
・
妻
・
子
ど
も
・
き
ょ
う

だ
い
な
ど
の
心
の
病
気
で
お
悩
み
の

人
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
支
援
】

▼
日
時
＝
12
月
15
日
（
水
）
午
後
１

時
～
３
時　

▼
場
所
＝
市
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
ば
さ（
小
林
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で※
開
催
期
日
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
開
催
予
定
日
前
日

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
西
地
方
家
族
会　
古
池

　
　
　
　
　
　
☎︎
FAX
52
‐
２
７
４
３

こ
こ
ろ
の
窓

「
な
ん
で
も
電
話
相
談
」

　
お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
23
日
・
令
和
４
年
１

月
13
日
（
木
）
午
後
２
時
～
５
時　

▼
相
談
員
＝
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．Ｋ（
メ

ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

※
秘
密
厳
守
、
相
談
無
料

問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　
　
☎︎
FAX
45
‐
６
６
０
８

い
焼
き
芋
を
一
緒
に
食
べ
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
12
月
５
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
五
郎
助
山
（
上
野
）

▼
対
象
＝
ど
な
た
で
も

※
た
だ
し
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

▼
定
員
＝
20
人　

▼
持
参
品
＝
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
、
飲

み
物
、
軍
手
、
マ
ス
ク　

▼
費
用
＝
１
人
５
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
又
は
メ
ー
ル
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
を
守
る
会

幸
田

☎︎
０
９
０
‐
８
８
１
１
‐
７
９
８
８

tikuseisatoyam
a@

bz03.
plala.or.jp

筑
波
山
麓
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
み
か
ん
狩
り

　
歴
史
あ
る
建
物
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
な
が
ら
見
学
し
、
み
か
ん
狩
り

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
11
月
22
日
（
月
）
小
雨
決

行
／
集
合：午
前
９
時
30
分
、
出
発：

午
前
10
時
、
解
散
：
午
後
２
時
30
分

予
定　

▼
集
合
場
所
＝
霞
ヶ
浦
用
水
調
整
池

（
つ
く
し
湖
）
駐
車
場
（
桜
川
市
）

▼
定
員
＝
50
人　

▼
持
参
品
＝
昼
食
、飲
み
物
、雨
具
、

タ
オ
ル
、
杖
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
マ
ス

ク　

筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク
の
日

～
自
分
た
ち
の
街
を
歩
こ
う
～

―
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業

／
生
涯
学
習
奨
励
単
位
該
当
事
業
―

▼
日
時
＝
12
月
５
日
（
日
）
午
前
９

時
～
11
時　

▼
集
合
場
所
＝
関
城
富
士
宮
球
場

（
関
本
上
中
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人
で
５
～
６

㎞
を
歩
け
る
人

▼
内
容
＝
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約

30
分
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準

備
体
操
な
ど
）
②
改
装
鬼
怒
川
堤
防

な
ど
約
６
㎞
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
帽
子
、
歩
き

や
す
い
服
装　

▼
費
用
＝
無
料

※
申
込
不
要

問
筑
西
市
健
康
運
動
普
及
員
会
長

鳥
生

☎︎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
11
月
25
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
い
ず
み
保
育
園　

▼
対
象
＝
４
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保

護
者　

▼
内
容
＝
テ
ー
マ
「
あ
き
」、絵
本
『
お

お
き
な
か
ぶ
』、『
こ
ん
ぶ
の
ぶ
ー
さ
ん
』

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ー
ク
ル　
　
☎︎
24
‐
８
０
７
０

企
画
展

上
田
薫
と
リ
ア
ル
な
絵
画

　
殻
か
ら
落
ち
る
、
な
ま
玉
子
の
作

品
で
知
ら
れ
る
上
田
薫
と
現
代
の
作

家
た
ち
に
よ
る
、
リ
ア
ル
に
描
か
れ

た
絵
画
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
12
日
（
日
）
ま
で　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
入
場

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
場
所
＝
県
近
代
美
術
館（
水
戸
市
）

▼
入
館
料
＝
一
般
：
８
７
０
円
、
満

70
歳
以
上
：
４
３
０
円
、
高
校
生
・

大
学
生
：
６
１
０
円
、
小
・
中
学
生
：

３
７
０
円 

問
県
近
代
美
術
館

　
☎︎
０
２
９
‐
２
４
３
‐
５
１
１
１

家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
12
月
７
日
（
火
）
午
前
10

～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
和
室　

▼
テ
ー
マ
＝
「
子
ど
も
に
伝
わ
る
、

ほ
め
方
、
叱
り
方
」　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
受
講
料
＝
無
料　

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
予
約

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会　
飯
泉　

☎︎
０
８
０
‐
５
０
３
２
‐
０
３
０
５

森
で
遊
ぼ
う

　
落
ち
葉
を
使
っ
て
遊
び
、
お
い
し
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消費生活センターに相談を消費生活センターに相談を！！！！  秘密厳守・無料
振り込め詐欺、多重債務などの消費者問題の相談を
行っています。

【消費者ホットライン】
☎１８８（いやや）※お近くの消費生活窓口を案内します

【消費生活センター】
☎２１-０７４５  平日午前９時〜正午、午後１時〜４時

□心配ごと無料相談 ※よろず相談承ります。
※秘密厳守

区　分 一般・電話相談 法律相談

相談日時 12月９日（木）
午後１時～４時

12月３日（金）
午前10時～正午

相談会場 市総合福祉センター（小林）
相談員 民生委員 弁護士

申込み
来訪順

受付時間：午後１時～  
      ３時

【要予約】
11月19日（金）

午前９時～
市内在住者、先着5人

問い合わせ 直通ダイヤル
☎25-6141

社会福祉協議会
☎22-5191

□女性相談（祝日休み）※秘密厳守　※要予約　※無料

相談日 毎週月曜日 毎週木曜日
相談時間 午前９時30分～正午 午後１時30分～４時
相談員 女性の専門相談員

相談内容 DV（ドメスティック・バイオレンス）、
夫婦関係、セクシャルハラスメントなど

相談予約 ☎24-2613（直通）
※上記の時間以外は母子保健課に転送

問い合わせ 母子保健課（本庁１階）　☎24-2115

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ 8 ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

問下 館 総 合 体 育 館 　 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

市体育施設  12月の休館日 休館日＝■色

12月の体育館トレーニング室利用者講習
トレーニング室を利用するには講習会の受講が必要です。

▶日時＝① 3日・17日・24日（金）午後７時〜　　　
　　　　②５日・19日（日）午後１時 30分〜
　　　　③ 21 日（火）午前９時 30 分〜
▶定員＝各先着 10人（１度に２人まで申込み可）
�【申】【問】下 館 総 合 体 育 館 ☎ 2 ８ - ５ ０ ４ ０

下館総合体育館トレーニング室

いずれも…
▶対　象＝高校生以上　
▶持参品＝体育館用シューズ、運動のできる服装　
▶費　用＝310円（高校生 210円）※当日徴収　
▶申込み＝ 11月 30日（火）から電話で

▶日時＝�①５・19日（日）午前 10時 30分〜
　　　　② 17日（金）午前９時 30分〜
　　　　③ 21日（火）午後７時〜
▶定員＝各先着５人（１度に２人まで申込み可）
�【申】【問】協 和 の 杜 体 育 館 ☎ 5 7 - ６ ６ ０ ０

協和の杜体育館トレーニング室

【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】
☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎１８９（いちはやく）
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

虐待から子どもを守ろう虐待から子どもを守ろう！！！！　秘密厳守・無料

虐待かな？と
思ったら迷わず
連絡を！

□生活習慣病予防のための栄養相談（市）
相談日 毎週木曜日（別日も相談可）

相談場所 健康増進課窓口
相談員 管理栄養士

相談内容 　 体重や血圧などについて、食事の改善方法を
アドバイスします。

申込方法 電話で予約
申し込み

問い合わせ
健康増進課（本庁２階）

☎２２-０５０６

寄付 〜筑西市へ〜
災害時の適切な避難所環境の確保として

 （株）新井紙器　新井康洋　様…トイレットペー
パー960個　　　　　　　　（10月15日現在）

お 礼 と ご 報 告

災害義援金・給付金を受け付けています
令和３年８月大雨災害義援金
令和３年７月大雨災害義援金　など

【受付場所】社会福祉課（本庁２階）　☎︎22-0525

11 月 の 納 付 納期限：11月30日（火）
税目・保険料など 担当課 問い合わせ

国民健康保険税（５期）
医療保険課 ☎24-2103

後期高齢者医療保険料（５期）

□生活の困りごと無料相談（市）※秘密厳守
区　分 人　権 行　政

相談日時 12月９日（木）午前10時～正午
相談会場 本庁１階東側相談室

相談員 人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

行政相談員
（総務大臣委嘱）

申込み 事前申込不要（来訪順に受付）

問い合わせ 人権推進課
☎24-2102

広報広聴課
☎24-2172
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見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

新型コロナウイルス感染症拡大状況により、掲載内容に変更がある場合があります。変更が
あった場合は、ホームページなどでお知らせします。体調不良の場合、参加はご遠慮ください。

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎持参品＝タオル、飲み物　
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、月
何回でも無料で参加できます。
【問】高齢福祉課（本庁２階）　☎２２-０５２６

▶︎対象＝「バランスのとれた体力づくり」に関心のある人
▶︎定員＝各先着30人（あけの元気館飲み先着20人）　▶︎持参品
＝バスタオル、タオル、飲み物、運動靴、上履き（アルテリオ、
あけの元気館、宮山ふるさとふれあい公園を除く）
※�市内居住地区、回数に制限はありません。どの教室にも、月
何回でも無料で参加できます。
【問】健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

12月の乳幼児健診など
健診の種類 期日・受付時間 会　場 対　象

１歳６か月児
健康診査

７日（火）
13：00〜13：55

下館保健
センター 令和２年

５月生16日（木）
13：00〜13：55

明野保健
センター

３歳児
健康診査

８日（水）
12：50〜13：55

下館保健
センター 平成30年

５・６月生17日・24日（金）
12：50〜13：55

明野保健
センター

マタニティクラス
〜ママクラス〜
（定員有・要申込）

13日（月）
９：30〜９：40

明野保健
センター 妊婦さん

【申】【問】母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

医療機関での健康診査
健診の種類 内　容 対　象
３〜４か月児
健康診査 内科診察、身体測定 ３か月〜４か月になる

お子さん

２歳児歯科
健康診査

歯科診察、フッ素塗布、
歯科保健指導

２歳８か月〜２歳11
か月になるお子さん

市内医療機関及び歯科医療機関での健診になります。郵送した受
診票を使って、受診してください。
【問】母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

12月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
館

７日・14日・21日（火）、
10日・24日（金）
13：30〜15：00

�アルテリオ集会室

10日・24日（金）
10：00〜11：30

市総合福祉センター（小林）�
��多目的ホール

関　
城

７日・21日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

１日・８日・15日・22日（水）
10：00〜11：30

関本公民館
大ホール

明
野

６日・20日（月）
13：30〜15：00

明野いきがいセンター
多目的ホール

協
和

１日・15日（水）
13：30〜15：00

協和公民館
総合ホール

12月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
　
館

３日・17日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ会議室A

２日・９日・16日・23日（木）
13：30〜15：00

※２日・９日は筋力アップ健康運動教室
　16日は認知症予防体操教室

下館武道館１階

関
城 １日（水）　13：30〜15：00 関本公民館

大ホール

明　
　
野

７日（火）　13：30〜15：00 明野保健センター
ホール

14日（火）　13：30〜15：00 宮山ふるさとふれあい
公園ホール

21日（火）　13：30〜15：00 あけの元気館
健康体操室

22日（水）　13：30〜15：30
※認知症予防体操教室　

明野いきがいセンター
多目的ホール

協　
和

３日・17日（金）、27日（月）
13：30〜15：00

※27日は男性のみの教室 協和ふれあいセンター
集会室24日（金）　10：00〜11：30

※認知症予防体操教室

12月の育児相談（要予約）
☆�お子さんの身長や体重を測定できる予約制の個別相談です。
日程など都合が合わない場合は、別日でも相談に応じますの
で、問い合わせてください。

日　時 会　場

1日（水）、9日（木）、
15日（水）、20日（月）

9：30〜11：00、13：30〜15：00
※時間は予約の時にお伝えします

��子育て世代包括支援
��センター相談コーナー

��（本庁２階）

▶︎持参品＝母子健康手帳、バスタオル　▶︎内容＝身体測定、離
乳食の進め方、子育て、発達についての相談など　
【申】【問】母子保健課（本庁１階）　☎２４-２１１５

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　　　　　　　　　公式HP

愛の献血
月　日 場　所 時　間

12月８日（水） 市役所（本庁舎）１階東
側エレベーターホール

10：00〜12：00
13：15〜15：30

【問】健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６


