
　 新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
す
る

状
況
で
は
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
・
恐
怖
・
怒
り
・

興
奮
・
不
眠
な
ど
、
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
に
さ
ま

ざ
ま
な
変
化
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ

う
し
た
反
応
は
決
し
て
特
別
な
も
の
で
は
な
く

「
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
自
然
な
反
応
」
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
状
況
が
改
善
す
る
こ
と
で

自
然
に
お
さ
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
流
行

や
行
動
制
限
が
続
く
と
、
こ
こ
ろ
に
疲
れ
が
た

ま
り
や
す
く
な
る
た
め
、 

次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
こ
ろ
の
不

調
が
続
く
場
合
は
、
無
理
を
せ
ず
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

①
十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

　

と
っ
て
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
。

②
メ
ー
ル
や
電
話
な
ど
で
信
頼
で
き
る
友
だ
ち

や
家
族
と
話
を
す
る
。

③
人
混
み
を
避
け
た
場
所
で
の
散
歩
や
適
度
な

運
動
を
心
が
け
る
。 見

え
な
い
ウ
イ
ル
ス
に

不
安
を
感
じ
る
毎
日

「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
を
健
康

に
保
つ
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う

「
正
し
い
情
報
」
を
「
適
切
な
量
」

で
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う 

か
ら
だ
を
動
か
し
て
、
日
々
の
健
康

を
維
持
し
ま
し
ょ
う 

 

「
動
か
な
い
」（
生
活
が
不
活
発
な
）
状
態
が

続
く
こ
と
に
よ
り
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し
て

「
動
け
な
く
な
る
」
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

④
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル

や
タ
バ
コ
の
摂
取
は
控
え
る
。

ま
た
、
転
倒
な
ど
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
日

頃
か
ら
の
運
動
が
大
切
で
す
。 

①
人
混
み
を
避
け
て
、
一
人
や
限
ら
れ
た
人
数

で
散
歩
す
る
。

②
家
の
中
や
庭
な
ど
で
で
き
る
運
動
（
ラ
ジ
オ

体
操
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
）
を
行
う
。

③
家
事
（
庭
い
じ
り
や
片
付
け
、
立
位
を
保
持

し
た
調
理
な
ど
）
や
農
作
業
な
ど
で
身
体
を
動

か
す
。

④
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
、
足
踏
み
を
す

る
な
ど
身
体
を
動
か
す
。

　 低
栄
養
を
予
防
し
、
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
な

い
た
め
に
、
し
っ
か
り
栄
養
を
と
る
こ
と
や
お

口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

①
３
食
欠
か
さ
ず
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、
規

則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る
。

②
毎
食
後
、
寝
る
前
に
歯
磨
き
を
す
る
。

③
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る
、
一
人
で
歌
の
練

習
を
す
る
、
早
口
言
葉
を
言
う
な
ど
、
お
口
周

り
の
筋
肉
を
保
つ
。

口
腔
ケ
ア
も
し
っ
か
り
と

こころの健康相談こころの生活支援相談
こころの問題について専門の
医師がお受けします。
※事前に予約してください。
▶相談時間 14:00～15:30
▶会場 各地区保健センター
▶予約 健康増進課☎22-0506

精神保健福祉士、保健師が、
就労や生活について相談をお
受けします。相談日は原則水
曜の午後です（要予約 )。
※予約は一週間前までにお願
いします（☎は右記に同じ）。

ちくせい健康ダイヤル24 健康・医療・介護・育児などについて、医師
などに 24時間、年中無休、無料で相談でき
るサービスです。☎0120-08-2941

落ち込み度やスト
レス度をチェック
できます。

利用
無料

こころの
体温計

健康増進課☎ 22-0506　問

　 情
報
源
が
明
ら
か
な
正
し
い
情
報
と
知
識
を

得
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
（
国
や
自
治
体
が
紹

介
し
て
い
る
情
報
を
得
る
こ
と
が
安
全
で
す
）。 

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
で
不
安
に
な
る
時
は
、
テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
る
時
間
を
減
ら

し
、 

情
報
を
取
り
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。デマ

フェイク

6

舘
たての
野  敏

としこ
子さん（関本上）

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

自分のためだけではなく、
大切な家族を守るため、
健診を受けましょう。

集
団
健
診
に
つ
い
て
は
、

　
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
☎
22-

０
５
０
６

問

線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
事
務
の
約

１
０
０
人
の
職
員
が
い
ま
す
。
最
先
端
の

装
置
が
備
わ
っ
た
健
診
車
で
市
内
各
地
区

の
住
民
健
診
、
事
業
所
健
診
及
び
学
校
健

診
を
行
い
ま
す
。
筑
西
市
を
含
む
11
市
町

を
広
範
囲
に
巡
回
し
て
い
ま
す
。

健
診
後
の
精
密
検
査
が
重
要

 
「
健
診
を
受
け
た
後
の
行
動
が
と
て
も
大

切
。『
要
治
療
』、『
要
精
密
検
査
』
の
判

定
が
出
た
の
に
放
置
し
て
お
い
て
は
、
健

診
を
受
け
た
こ
と
が
無
駄
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
進
行
性
の
病
気
だ
と
し
た

ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
進
む
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と
後
回
し
に
し
て

手
遅
れ
に
な
り
、
後
悔
し
な
い
た
め
に
も

必
ず
病
院
で
検
査
を
し
て
ほ
し
い
」
と
力

強
く
話
し
て
く
れ
た
の
は
事
業
推
進
課
の

森も
り
た田
新し
ん
い
ち一
さ
ん
。

　
健
診
課
の
石い
し
い井
美み

ち

こ
智
子
さ
ん
は
「
受
診

し
た
人
か
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
が
良

か
っ
た
。
が
ん
を
見
つ
け
て
も
ら
え
て
命

拾
い
が
で
き
た
と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る

と
本
当
に
嬉う

れ
し
い
で
す
。
学
校
健
診
で
は

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

実
体
験
か
ら
感
じ
る
必
要
性

　
私
の
夫
は
昨
年
大
腸
が
ん
検
診
で
「
要

精
密
検
査
」
の
判
定
で
、
検
査
の
結
果
は

ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
、
進
行
性
の
が
ん
で
し
た
。

告
知
か
ら
ひ
と
月
後
、
腹
腔
鏡
手
術
を
受

け
ま
し
た
。身
体
に
負
担
が
少
な
く
す
み
、

今
は
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

多
少
の
副
作
用
は
あ
り
ま
す
が
、
普
段
と

変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
れ
る
の
も
、
早
期

発
見
、
早
期
治
療
の
お
か
げ
で
す
。

　
今
年
度
の
集
団
健
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

又
は
日
程
の
変
更
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
健
診
会
場
の
混
雑
緩
和
や
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
予
防
を
考
え
る
と
、
こ
れ
か
ら
は

完
全
予
約
制
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。

年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

見
た
目
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

自
分
は
も
ち
ろ
ん
、大
切
な
家
族
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
の
特
定
健
診
を
受
け
て
い
る
人
は
、

お
よ
そ
10
人
に
３
人
。
県
内
44
市
町
村
中

37
位
（
平
成
30
年
度
）
と
筑
西
市
の
受
診

者
の
割
合
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
人

で
も
多
く
の
人
に
健
診
を
受
け
て
ほ
し
い

と
の
思
い
で
、
関
城
地
区
関
本
分
中
に
あ

る
茨
城
県
総
合
健
診
協
会
「
け
ん
こ
う
リ

ン
ク
」
県
西
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
、
話
を

伺
い
ま
し
た
。

茨
城
県
総
合
健
診
協
会
と
は

 

（
公
財
）
茨
城
県
総
合
健
診
協
会
（
金か

ね
こ子

道み
ち
お夫

会
長
）
は
、
昭
和
56
年
４
月
１
日
に

設
立
さ
れ
た
団
体
で
す
。
水
戸
市
に
本
部

を
構
え
、
県
南
セ
ン
タ
ー
（
土
浦
市
）
と

県
西
セ
ン
タ
ー
（
筑
西
市
）
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
健
診
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

県
西
セ
ン
タ
ー
に
は
、
看
護
師
、
放
射

健診車に描かれている「ハートの聴診器」は、受診者と協会をつなげるアイコン
となっています。ハートで優しさが添えられ、心と身体が軽くなるような安心感
があります。

〈出典〉（公財）茨城県総合健診協会
平成29年度　事業報告

要精密検査

人521

精密検査受診者
402人
（77.2%）

精密検査非受診者
119人
（22.8%）

大腸がん検査

全国平均を１とした市の死亡比率
平成30年茨城県市町村別健康指標2011～2015
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全
死
因

胃
が
ん

子
宮
が
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尿
病

心
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梗
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く
も
膜
下

出
血

1.071.201.07 1.03
1.26 1.39

1.90
1.64

2.09
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