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筑
西
市
で
は
、「
人
と
ひ
と
と
の
ぬ
く
も

り
で
、子
ど
も
が
育
つ 

地
域
が
育
つ
ま
ち

ち
く
せ
い
」
を
目
指
し
て
、
妊
娠
期
か
ら

子
育
て
期
に
わ
た
り
、
切
れ
目
の
な
い
支

援
を
お
こ
な
い
ま
す
。
子
育
て
を
す
る
み

な
さ
ん
の
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口

と
し
て
、「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

妊娠、出産など、子育ての総合窓口です。母子健康手帳を交付し、妊
娠期から子育て期のさまざまな相談をお受けします。相談にあった情
報提供や子育てプランを一緒に考え、みなさんの子育てを応援します。

●  妊娠中どう過ごしたらいい？
●  出産までに何を準備したらいい ?
●  近くに知り合いや相談相手がいない…
●  出産や出産後の生活が不安…
●  母乳は足りているのかな…
●  気分が沈みがち、やる気がなかったり
　涙が出たり…
●  入院中、上の子のことが心配…
●  私の子育て、これでいいの？

母子保健コーディネーター（助産師）や保健師などの専門職がご相談
をお受けします。必要に応じて、地域の関係機関（医療機関や保育施
設など）と連携し、地域ぐるみでサポートします。

子育て世代包括支援センターって？

こんなこと、気になったり悩んだり
していませんか？

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

み
な
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
！

〜
１
人
１
人
に
寄
り
添
っ
た
つ
な
が
り
の
あ
る
支
援
体
制
〜

どんな人が相談に乗ってくれるの？

ちっくんひろばの
ボールプールでパチリ

Q

Q

A

A
と
し
て
、「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

初めての子育ては不安や
心配がたくさん。お気軽に
  私たちにご相談ください。

廣
瀬  

敦
子

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

〜
１
人
１
人
に
寄
り
添
っ
た
つ
な
が
り
の
あ
る
支
援
体
制
〜

ボールプールでパチリ
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こども家庭総合支援拠点
を併設しています！

離乳食のはじめ方を
動画で公開しています！

子育ては常に楽しいことばかりでは
なく、ときには悩んだりつらくなっ
たりすることもあります。子ども家
庭支援員、虐待対応専門員が、子
育て支援が必要な家庭に対し、関係
機関と連携して、それぞれの家庭に
合った支援をします。

母子保健課（本庁１階）☎ 24-2115

月曜日：午前９時 30 分〜正午
木曜日：午後１時 30 分〜４時  ※祝日は休み

女性相談
☎２４－２６１３

秘密厳守
予約制

■子どもの困った行動、家族関係、
　児童虐待などの相談

家庭児童相談
☎２４－２６１２
平日：午前９時〜午後４時
必要時には関係機関と連携を図ります。

秘密厳守

相談
無料

こんな悩みの相談に

利用者の声

【相談・問い合わせ】 平日：午前８時 30分～午後５時 15分

マタニティクラス
ママの声：初めての出産に不安はありますが、
おむつの交換やお風呂の入れ方、服の着せ方
などをわかりやすく教えていただき、不安が
和らぎました。今は出産が楽しみです。

パパの声：妊婦体験では、お腹の重さや体の
圧迫に驚きました。特に靴下を履くことや階
段の上り下りは本当に大変。出産に向けて、
今まで以上にママを支えてあげたいですね。

離乳食はいつから始めるの？何
をどのように食べさせたらいい
の？離乳食の作り方
のポイントも動画で
紹介しています。

身体測定や離乳食の進め
方、育児などの相談に応
じています。

軽部清美さん・日彩ちゃん：子どもが生後４
か月から定期的に利用しています。初めての
子育てで母乳が足りているか、ミルクの量、
離乳食の進め方、身長や体重は伸びているか
など、小さな不安を感じたり、疑問に感じた
りすることがあるのですが、具体的な助言を
いただけるので助かっています。個別相談な
ので安心して話せますし、予約制なので、待
たずに相談できることもいいですね。

育児相談

初めての出産を控える、
福田直子さんと寿史さん。

パパからの相談も
お受けします！

● 子どもの発育や発達が気になる
● ��悩みや不安を相談する人がいない
●  しつけがうまくいかなくて子ども

にイライラしてしまう
●  パートナーにＤＶ（暴力・暴言な

ど）を受けている
●   夫婦げんかが絶えず、離婚しよう

か悩んでいる

富田  雄貴
保健師

パパからの相談も
お受けします！

■夫婦関係や
　DV の相談

小松菜ペースト

こども家庭総合支援拠点こども家庭総合支援拠点こども家庭総合支援拠点こども家庭総合支援拠点こども家庭総合支援拠点こども家庭総合支援拠点こども家庭総合支援拠点
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❶ 保育所などに入所し、保育認定を受けている。
❷��令和２年４月１日において、３歳に達していない児童である。
❸��保護者と生計を同じにする第２子以降の児童である。
❹   第２子にあっては、世帯市民税所得割額が「第３階層」（ひとり親世帯
などの場合は「第４階層 -３」）から「第８階層」に属する世帯の児童
であり、第３子以降にあっては、「第４階層 -２」（ひとり親世帯などの
場合は「第４階層 -３」）から「第８階層」に属する世帯の児童である。

❺���保育料、市県民税、固定資産税（都市計画税を含む）、軽自動車税及び
国民健康保険税の滞納がないこと。

助成要件 （❶〜❺のすべてを満たす児童がいる世帯であること）

交付までのスケジュール

第１子 第２子 第３子
３歳以上 無料 無料 無料
３歳未満 全額利用者負担

※左ページ参照 全額助成 無料

３月 18日

４月中旬　　�提出された申請書について審査したのち、保護者の
方あてに交付決定通知書または不交付決定通知書を
送付交付の決定した保護者の方には、園を通して交
付決定通知書と併せて請求書も送付

４月 22日　請求書提出締切
５月下旬　　請求書に記載の口座へ助成金振込（予定）

申請書提出締切　※対象世帯には、園を通して 1月
下旬ごろに申請書をお送りしています
提出された申請書について審査したのち、保護者の
方あてに交付決定通知書または不交付決定通知書を
送付。交付の決定した保護者の方には、園を通して
交付決定通知書と併せて請求書も送付。
請求書提出締切
請求書に記載の口座へ助成金振込（予定）

期限までに忘れずに提出してください

年収や上の子の年齢に関係なく、３歳未満の第２子以降の
保育料を全額筑西市が助成します。

子
育
て
世
帯
へ
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
策

と
し
て
、
助
成
要
件
に
該
当
す
る
児
童
の

保
護
者
に
、
保
育
料
の
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
。
な
お
、
こ
の
事
業
は
、
保
護
者
が

一
度
支
払
っ
た
保
育
料
に
つ
い
て
、
対
象

者
に
筑
西
市
か
ら
助
成
金
と
し
て
お
返
し

す
る
も
の
で
す
。
令
和
２
年
度
対
象
者
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

多子世帯保育料軽減事業

年
収
や
上
の
子
の
年
齢
に
関
係
な
く

３
歳
未
満
第
２
子
以
降
の

保
育
料
を
全
額
助
成

年
収
や
上
の
子
の
年
齢
に
関
係
な
く

３
歳
未
満
第
２
子
以
降
の

保
育
料
を
全
額
助
成
！
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階　層
世帯市民税
所得割額

保育標準時間

国基準 筑西市

第３階層 48,600 円未満 19,500（9,000） 13,000（6,000）

第４階層 - １ 57,700 円未満 30,000（9,000） 20,000（9,000）

第４階層 - ２ 77,101 円未満 30,000（9,000） 20,000（9,000）

第４階層 - ３ 97,000 円未満 30,000 20,000

第５階層 169,000 円未満 44,500 28,000

第６階層 301,000 円未満 61,000 35,000

第７階層 397,000 円未満 80,000 37,000

第８階層 397,000 円以上 104,000 40,000

第１子の利用者負担額表（月額）

・�第１階層（生活保護世帯）、第２階層（市民税非課税世帯）は０円。
・�かっこの額は要保護等世帯（ひとり親世帯、在宅障害児・者のいる世帯など）の保育料。

単位（円）

筑西市の保育料を県内で比較してみると……

国 基 準
104,000 円 84,000 円

茨城県内
市町村最高額

※�３号認定の保育料のうち、最高金額（筑西市は第８階層）での比較

茨城県内
市町村平均額
53,200 円

筑 西 市
40,000 円入 場 口：スピカビル１階

利用時間：午前９時〜午後４時
利用料金：無料
新型コロナウイルス感染症の
拡大状況により利用中止とな
る場合があります。ホーム
ページでご確認ください。

お子さんが思いっきり楽しめ
る屋内の遊び場です！

子育てをしている中で、困ったこ
となどはありませんか？お話しを
伺い、必要な子育て支援サービス
の情報を提供します。

● 大型滑り台    ● ボールプール
● ボルダリング ● お絵かきボード
● 100 冊以上の絵本　　    など

こども課（本庁１階）☎ 24-2104
【問い合わせ】

子育て支援
コンシェルジュ

キッズコーナー
ちっくんひろば

こんなに
安いんだね。

● ��仕事を始めるにあたって預け先をど
こにしようか

● �幼児教育・保育の無償化について教
えてほしい

● �ときどき、必要なときだけ預けられ
るところを探している

● �成長のことで気になることがあるが
どこに話したらいいかわからない

こんな悩みの相談に

ちょっと誰かに聞い
てみたいと思ったこ
となど、お気軽にご
相談ください！

ちょっと誰かに聞い
てみたいと思ったこ
となど、お気軽にご

ご利用
ください

長谷川 僚子
子育て支援コンシェルジュ

■相談ダイヤル

平日、夜間、休日も受け付けています。
※ちっくんひろばでも相談できます

子育て支援ホットライン
☎ 070 - 4438-0909

３歳未満の第１子の保育料も
筑西市は軽減しています

平日：午前８時 30分～午後５時 15分

公立の幼保連携型認定こども園。「思いやりのある
優しい子ども・誰とでも仲良く遊べる子ども・健康
で明るい子ども」を育むことを園の目標として、教
育・保育に取り組んでいます。今年度は、205 人
の子どもたちが元気に生活しています。
また、子育て支援センターも開設しています。みな
さん、どうぞお越しください。

認定こども園せきじょう




