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▶防災行政無線で放送した内容
　を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防災無線再応答サービス

11.1
本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30分〜午後５時 15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）
※第２・４日曜日は休日開庁
　午前８時 30分〜正午（本庁のみ）

●
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
11
月
11
日
（
水
）
に
９
月
、
10
月

分
の
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま

す
。個
別
に
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

通
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
） 　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
２
１
０
４

●
下
館
地
区
学
校
開
放

利
用
団
体
調
整
会
議

　
12
月
と
令
和
３
年
１
月
分
の
日
程

調
整
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
19
日
（
木
）
午
後
６

時
30
分
～　
▼
場
所
＝
下
館
総
合
体

育
館
（
上
平
塚
）
▼
持
参
品
＝
筆
記

用
具
、
代
表
者
印
、
登
録
申
請
書
、

上
履
き

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
25
︲
０
２
１
２

案

内

女性検診のお知らせ
乳がん・子宮頸がんの集団検診を追加実施します。
▶︎期日＝12月24日（木）、25日（金）
▶︎場所＝協和保健センター（久地楽）

▶︎�対象＝令和２年度に乳がん・子宮頸がん検診を受診し
ていない人（医療機関での検診を含む）

▶︎持参品＝婦人科検診票（予約者に後日郵送）、自己負担金

▶︎費用＝乳がん検診 1,000 円・子宮頸がん検診 1,000 円

電話又はインターネットで申し込んでください。
※それぞれの項目で定員になり次第、受付終了
【電話】11月 19日（木）、20日（金）
午前９時〜午後５時　
☎０５７０ ︲０７７ ︲１５０
【インターネット】11月18日（水）
午後６時〜 23日（月）

問 健康増進課（本庁２階）　☎２２ ︲０５０６

●
11
月
は
「
い
ば
ら
き
働
き

方
改
革
推
進
月
間
」
で
す

　
県
で
は
、
多
様
で
柔
軟
な
働
き
方

が
可
能
な
労
働
環
境
の
整
備
や
効
率

的
な
業
務
改
善
に
向
け
た
働
き
方
改

革
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

長
時
間
労
働
の
抑
制
や
年
次
有
給
休

暇
取
得
の
促
進
な
ど
を
通
じ
て
、
仕

事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の
実
現
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

問
県
労
働
政
策
課

　
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
６
３
５

申 込 方 法

申込みは
こちら

〒308-0857　茨城県筑西市小川1391-358　　　☎0296-20-2788　　　　0120-739-567
【労働者派遣：（派）08-300237】　【職業紹介：08-ユ-300219】　【少人数制キッズハウス保育園】

お仕事に関して困っている方や悩みのある方、
転職を考えている方などご相談ください！ URL:https://shigoto-sagashi.jp

@emt2002y

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前 8:30-12:30 〇 〇 〇 〇 〇 13：30まで

午後14:30-18:00 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

住所：筑西市成田678（筑西警察署斜め向かい） 電話：0296-48-9609

カフェ＆レストランFein Essen（ファインエッセン）プレミアム商品券ご利用頂けます！
ランチタイム 11：00～15：00（平日のみ） 電話：050-3698-3617
ディナータイム 18：00～21：00（金・土・日・祝 要電話予約）
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いくら愛情があっても、大きな声で怒鳴ること・手
を出すことは、子どもの脳や心を傷つけ、将来にま
で影響を及ぼしかねないことがわかってきています。

児童虐待防止の推進を目的
に、県全体の取り組みとして、
オレンジリボンをたすきに見
立て、県内をリレー方式でつ
なぎます。

□しつけがうまくいかなくて、子どもにイライラしてしまう。
□子どもに手をあげてしまいそう。どうしたらいいのかわからない。
□ついつい大声で怒鳴ってしまう。子どもは泣くけど、自分だって泣きたい。
□ちゃんと育てなければと必死で、子どもにきつくあたってしまう。
　あとで自分を責める毎日でつらい。

筑西市もオレンジリボンたす
きリレーに参加しています！

これって それともしつけ？ 虐待？

こんな悩みをひとりで抱え込んでいませんか？

子育てで、誰かに頼ったり助けを借りたりするのは、ちょっと勇
気がいることかもしれません。まずは、私たちに話をしてみませ
んか。一緒に考えましょう！あなたの助けになるはずです。
問 こども家庭総合支援拠点（母子保健課）
　☎２４- ２１１５（本庁１階）

児童相談所全国共通ダイヤル 通話料無料（いち・はや・く）☎189

困っていること私たちに話してみませんか？

11月は「児童虐待防止推進月間」です

●女性相談員による相談（要予約）☎ 24-2613
● DV相談ナビ　＃８００８（はれれば）

子どもが夫婦げんかなどの暴言や暴力を見たり聞い
たりすることも児童虐待にあたります。女性相談

DV、夫婦関係
離婚の相談など

オレンジリボンは、
児童虐待防止の
シンボルです。

○○○○○相談員

秋
山
幸
江

家
庭
児
童
相
談
員

富
田
雄
貴　
保
健
師

 

期間：令和 2年度 9月 12日～ 

令和 3年 2月 27日（全 20回） 

曜日：土曜日  時間：15：00～19：00 

科目：5科目（国・数・英・理・社） 

場所：志学教育センター 下館校 

費用：77,000円（20回 教材費込み） 

 入試を見据えた実戦形式の 

問題演習･解説授業 

 
 入試攻略法のための勉強法へ

シフトせよ！！ 

今後、新しい生活様式が求められる中で、人々の
生活に必要不可欠な医療・看護・介護・教育等（エッ
センシャル・ワーク）の分野で活躍する方々の社
会的評価やニーズがさらに高まります。
当学院では、幅広い年齢層（20～40代）の生徒
が共に学び、地域医療の最前線で活躍しています。

真壁医師会准看護学院
筑西市二木成 827-1（下館南中学校そば ) ☎ 0296-22-7702

男女共学、社会人歓迎の開かれた学院

地域医療に貢献する

准看護師准看護師資格取得！資格取得！
コロナ禍で奮闘する
医療従事者の皆様に

感謝とエール
を贈ります

社会人経験者
多数在籍
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●
個
人
事
業
税

第
２
期
分
の
納
付

　
個
人
事
業
税
の
第
２
期
分
の
納
税

通
知
書
を
11
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。

　
11
月
30
日
（
月
）
ま
で
に
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
県
筑
西
県
税
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
‐
９
１
９
２

●
文
化
活
動
事
業
費
助
成

　
県
内
で
美
術
展
や
演
奏
会
な
ど
の

文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
、
団
体
又

は
個
人
に
事
業
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
令
和
２
年
度
追
加
事

業
：
11
月
20
日
（
金
）
必
着
、
令
和

３
年
度
事
業
：
令
和
３
年
１
月
22
日

（
金
）
必
着

申
問
（
公
財
）
い
ば
ら
き
文
化
振

興
財
団

　
☎
０
２
９
︲
３
０
５
︲
０
１
６
１

●
子
育
て
支
援

母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画

【
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
】

▼
日
時
＝
11
月
10
日
（
火
）
午
前
10

時
～
11
時　
▼
対
象
＝
生
後
３
か
月

以
上
の
親
子　

【
親
子
で
ス
マ
イ
ル
タ
ッ
チ
ケ
ア
体
験
】

▼
日
時
＝
11
月
11
日
（
水
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

【
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
体
験
】

▼
日
時
＝
11
月
16
日
（
月
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

【
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
体
験
】

▼
日
時
＝
11
月
17
日
（
火
）
午
前
10

時
～
正
午

【
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
作
り
体

験
】

▼
日
時
＝
11
月
18
日
（
水
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

い
ず
れ
も
…

▼
場
所
＝Tea Room

 Jasm
ine

（
川
澄
）
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

申
問
N
P
O
法
人
い
ち
な
ご
み 

市
塚

☎
０
９
０
‐
４
８
１
０
‐
９
８
５
１

●
英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い

英
語
教
室

▼
日
時
＝
12
月
５
日
（
土
）
①
午
後

１
時
30
分
～
②
午
後
２
時
40
分
～　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
練
習
室

▼
対
象
＝
①
４
歳
～
年
長
②
小
学
生　

▼
定
員
＝
各
15
人　
▼
持
参
品
＝
飲

み
物　
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

※
参
加
無
料

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
‐
１
０
３
４
‐
０
１
１
７

募

集

社会保険料 (国民年金保険料 )控除証明書が送付されます
　日本年金機構から、社会保険料 (国
民年金保険料 ) 控除証明書が対象者
に送付されます。国民年金保険料は、
全額が社会保険料控除の対象となり
ます。控除証明書は、年末調整や確
定申告の際、保険料を支払った証明
として使用してください。

問 ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０ ︲００３ ︲００４

対 象 者 送付時期
令和２年１月１日から令和２年９月 30日
までの間に国民年金保険料を納付した人 11月上旬に送付

令和２年 10月１日から令和２年 12月 31
日までの間に新たに国民年金保険料を納付
した人

令和３年２月上旬に送付

イ
ベ
ン
ト
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●
外
国
人
の
た
め
の
漢
字
教
室

▼
日
時
＝
11
月
８
日
（
日
）
～
毎
月

第
２
、
第
４
日
曜
日　
午
前
10
時
～

11
時
30
分
ま
で　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
研
修
室　
▼
対
象
＝
市
内
在
住

又
は
近
隣
の
外
国
人　
▼
持
参
品
＝

筆
記
用
具　
▼
費
用
＝
無
料
（
テ
キ

ス
ト
代
２
２
０
円
実
費
）
▼
申
込
方

法
＝
11
月
８
日
（
日
）
午
前
10
時
～

10
時
30
分
ま
で
（
開
講
後
も
随
時
受

付
）

申
問
筑
西
市
国
際
友
好
協
会  

神
原

☎
０
９
０
︲
８
０
５
６
︲
５
６
９
０

●
家
庭
で
出
来
る
指
圧
体
験

▼
日
時
＝
11
月
４
日
・
12
月
２
日

（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
野
殿
）
▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
予
約

※
参
加
無
料

申
問
家
庭
で
出
来
る
指
圧
の
会
事

務
局　
鳥
生

☎
０
８
０
︲
１
０
９
０
︲
５
７
４
８

●
防
火
教
室

　
電
気
火
災
実
験
・
暗
中
煙
脱
出
体

験
・
消
火
器
体
験
・
危
険
物
火
災
実

験
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
７
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
筑

西
広
域
消
防
本
部
（
直
井
）
▼
申
込

方
法
＝
電
話
で　
※
参
加
無
料

申
問
筑
西
広
域
防
火
管
理
協
議
会

事
務
局　
　
　
　
☎
24
︲
４
５
８
９

●
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

▼
日
時
＝
11
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
ほ
か

▼
参
加
費
＝
一
般
１
回
３
０
０
円　

※
初
回
見
学
無
料
、
学
生
無
料

問
筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ
ラ
ン
ド 

篠
崎

☎
０
９
０
‐
４
０
７
２
‐
８
３
３
７

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

【
11
月
８
日（
日
）鮭
の
遡
上
ウ
ォ
ー

ク
】

▼
集
合
＝
下
館
庁
舎
駐
車
場　
午
前

９
時
30
分　
※
参
加
無
料

【
11
月
22
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
前（
藤
ケ
谷
）

午
前
８
時　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

※
10
月
の
筑
波
山
麓
ウ
ォ
ー
ク
が
雨

天
の
場
合
に
開
催

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日　
転
倒

膝
腰
痛
予
防
の
ダ
ウ
ン
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
教
室
】

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午　
▼
集

合
＝
ペ
ア
ー
ノ　
※
参
加
無
料

【
毎
週
月
・
金
曜
日　
筋
力
ア
ッ
プ

健
康
運
動
教
室
】

▼
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
～　
▼
場

所
＝
月
曜
日
：
関
城
支
所
／
金
曜

日
：
ペ
ア
ー
ノ　
※
参
加
無
料

い
ず
れ
も
…

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合

会　
鳥
生

☎
０
８
０
‐
１
０
９
０
‐
５
７
４
８

●
筑
波
山
麓
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

み
か
ん
狩
り

▼
日
時
＝
11
月
30
日
（
月
）
集
合
：

午
前
９
時
30
分
、
解
散
：
午
後
２
時

30
分　
▼
場
所
＝
つ
く
し
湖
駐
車
場

（
桜
川
市
）
▼
定
員
＝
50
人　

▼
持

参
品
＝
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
タ

オ
ル
、
杖
（
あ
る
人
）、
ビ
ニ
ー
ル

袋　

※
マ
ス
ク
着
用　

▼
費
用
＝

４
０
０
円
（
み
か
ん
園
入
園
料
）

▼
申
込
方
法
＝
11
月
20
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で

申
問
は
つ
ら
つ
百
人
委
員
会　

阿
部

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
︲
３
２
９
４

●
筑
波
山
麓
ハ
イ
キ
ン
グ
と

み
か
ん
狩
り

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
金
）
集
合
：

９
時
50
分
、
解
散
：
午
後
２
時
30
分

▼
場
所
＝
つ
く
し
湖
駐
車
場（
桜
川
市
）

▼
費
用
＝
４
０
０
円
（
み
か
ん
園
入

園
料
）
▼
持
参
品
＝
昼
食
、飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
歩
き
や
す
い
服
装
な
ど　

車検費用・諸費用・税金等コミコミ

〒 308-0122　茨城県筑西市関本上1386 番地 4

TEL 0296-37-6151有限会社 小島商会
新車・特選中古車販売・整備　安心のトータルシステム　損保ジャパン日本興亜株式会社 代理店

新車強化中!!
リース ローン

独自仕入れルー
トがあるので
ディーラーには
負けません！

万円〜 ①均等払い型
②残価設定型
③月々変動型

（月々）

一般廃棄物処理業許可筑西市第20号、産業廃棄物処理業許可茨城県第45834号
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▼
日
時
＝
11
月
24
日
（
火
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
明
野
保
健
セ

ン
タ
ー
（
新
井
新
田
）
▼
定
員
＝
20

組　
▼
申
込
方
法
＝
11
月
17
日（
火
）

ま
で
に
電
話
で

①
②
③
い
ず
れ
も
…

▼
対
象
＝
１
歳
～
６
歳
の
幼
児
と
保

護
者　

▼
費
用
＝
１
組
２
０
０
円

（
保
険
代
込
）

申
問
筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

①
協
和
支
部   

田
中
☎
57
‐
３
５
５
３

②
下
館
支
部 
海
老
沢
☎
24
‐
４
０
１
１

③
明
野
支
部    
後
藤
☎
52
‐
２
３
８
３

●
特
別
な
支
援
を
要
す
る
子

を
持
つ
親
の
会

　
育
児
や
お
子
さ
ん
の
発
達
の
悩
み

な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
18
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

和
室　
▼
申
込
方
法
＝
電
話
で

申
問
N
P
O
法
人
い
ち
な
ご
み 

直
井

☎
０
７
０
‐
２
６
６
６
‐
７
４
１
９

▼
申
込
方
法
＝
11
月
29
日
（
日
）
ま

で
に
電
話
で　
※
当
日
参
加
可

申
問
県
西
健
美
会　
坂
入

　
　
　
　
　
　
☎

52
‐
３
９
９
４

●
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

【
忙
し
く
て
も
見
逃
せ
な
い
子
育
て

の
ポ
イ
ン
ト
】

▼
日
時
＝
11
月
17
日
（
火
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
和
室　
▼
定
員
＝
20
人　
▼
申

込
方
法
＝
電
話
で　
※
受
講
料
無
料

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教

育
推
進
協
会　
飯
泉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
０
３
０
５

●
親
子
で
学
び
、
楽
し
く

遊
べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
①
親
子
で
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
】

▼
日
時
＝
11
月
18
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
協
和
多
目
的

研
修
セ
ン
タ
ー
（
久
地
楽
）　

▼
定

員
＝
20
組　
▼
申
込
方
法
＝
11
月
15

日
（
日
）
ま
で
に
電
話
で

【
②
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
「
楽

し
く
体
を
動
か
そ
う
」】

▼
日
時
＝
11
月
18
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

集
会
室　
▼
定
員
＝
30
組　
▼
申
込

方
法
＝
11
月
12
日
（
木
）
ま
で
に
電

話
で

【
③
親
子
工
作
学
習
「
ク
リ
ス
マ
ス

飾
り
を
作
ろ
う
」】

スマートフォン講座【全４回】

みそづくり講座【２部制】

初心者のそば打ち講座（後期）【全３回】

▶︎日時＝ 12月２日・９日・16日（水）、３日（木）午前９時 30分〜
11時 30 分　▶︎場所＝ペアーノ　▶︎対象＝市内在住又は在勤者　▶︎定
員＝ 15人　▶︎持参品＝お使いのスマートフォン　▶︎申込方法＝ 11月
14日（土）までに、ペアーノに来館又は電話で　※費用無料

▶︎日時＝ 12月５日 ( 土 )�午前の部：午前９時 30分〜、午後の部：午
後１時 30分〜　▶︎場所＝関本公民館（関本上）▶︎対象＝市内在住又は
在勤者　▶︎定員＝午前の部、午後の部いずれも 30人　▶︎持参品＝筆記
用具、エプロン、三角巾、米 1合　▶︎費用＝ 4,500 円（材料費）
▶︎申込方法＝ 11月８日（日）までに関本公民館に来館又は電話

▶︎日時＝ 12月�6 日・13日・20日（日）�午前 9時〜 11時　▶︎場所＝
関本公民館（関本上）▶︎定員＝ 5人（応募多数の場合抽選）▶︎対象＝市
内在住又は在勤者　▶︎費用＝ 2,300 円程度（粉代）▶︎申込方法＝ 11月
14日（土）までに黒子公民館（ペアーノ）に来館又は電話で
申問 黒子公民館　☎３７ ︲６８０９

申問 ペアーノ　☎３７ ︲７８０３

申問 関本公民館　☎３７ ︲６６２６ 相

談

TEL 0296-28-8511

第17回健康講座

「糖尿病と高血圧
∼血圧管理って本当に重要？∼」

第18回12月18日(金)

参加費1,000円
ヘルシープレートランチ付

11：00～11月20日(金)

自治医科大学内分泌代謝科

医師 淺川智香子先生

茨城県筑西市玉戸1053-4
mail info@s-diamondhall.co.jp

年 末 年 始 の 特 別 な ひ と と き に …

ご予約承り中‼

豪華特製 ￥35,000
[4~5名様盛 ]  ￥22,000
[2~3名様盛 ]  ￥17,000

お届け・お持ち帰り

【クリスマス限定】

【カウントダウン限定】

11月30日(月)までのご予約で
【福】１,０００円分
【禄、寿】５００円分
のランチ券をプレゼント

早期予約特典
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●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
女
性
に
対
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
人
権

侵
害
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
・

法
務
局
職
員
が
電
話
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
12
日
（
木
）
～
18
日

（
水
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
は
午
前
10
時

～
午
後
５
時
ま
で
）
※
秘
密
厳
守

【
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎
０
５
７
０
︲
０
７
０
︲
８
１
０

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
９
︲
２
２
７
︲
９
９
１
９

●
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
き
ー
さ
ん
ち
」

　

介
護
に
関
し
て
お
困
り
の
人
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
日
時
＝
11
月
12
日
・
26
日
（
木
）

午
後
１
時
～
３
時　
▼
場
所
＝
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
き
ー
さ
ん
ち（
中
上
野
）

▼
内
容
＝
バ
ザ
ー
（
手
作
り
品
）

▼
費
用
＝
３
０
０
円　
※
申
込
不
要

問
き
ー
さ
ん
ち　

間
庭

☎
０
９
０
‐
３
１
３
８
‐
６
４
４
５

●
認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」

　
認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
・
看
護

師
に
よ
る
講
話
や
心
配
事
の
相
談
を

な
ど
を
行
い
ま
す
。

筑西市テレワーク啓発セミナーに
参加してみませんか
テレワークに対する疑問や不安に対して、現役テレワーカーの体験談や実際に
利用するシステムのデモを通して、理解を深めることのできるセミナーです。
事情により会社勤務できない人や移住に伴う転職に不安がある人に、時間や場
所を選ばないテレワークでの働き方をご紹介します。

育児や介護の合間時間を自分で調整！自宅でお仕事

参加無料
定員 20人
先着順

Web会議（インターネット会議）
※オンライン開催のためPCなどの機器及びインターネット　
　環境を用意してください。参加手順は申込後に通知します。

市内在住、筑西市出身者又は市内への移住を検討している人

【日　時】

【対　象】

【場　所】

第１回 11月13日（金）午後１時 30分〜３時 30分
第２回 11月28日（土）午前 10時〜正午
第３回 12月19日（土）午前 10時〜正午

必要事項を記入し、電話又はメールで連絡して
ください。

申問 �企画課（本庁４階）☎２４ ︲２１９７
�������メール：kikaku@city.chikusei.lg.jp

必要事項
①参加希望日　②住所　③氏名　
④電話番号　⑤メールアドレス

申 込 方 法

体験入会３か月　男性10,000円　
　　　　　　　　女性　5,000円
お見合い後交際に入った場合は正式入会に進みます。
24 時間お相手検索登録費用　別途１０，０００円

結婚相談室チャペル
真剣に結婚を考えている方はご相談ください。全力でお手伝いいたします。
この道 21年、仲人の達人です！
完全予約制…今すぐお電話ください
〒306-0011　茨城県古河市東 3-5-13  旧イトーヨーカドー南側

 ☎0280-30-7070

仲人おばさん紹介
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▼
日
時
＝
11
月
15
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　
▼
場
所
＝
通
所
介
護
事

業
所
「
笑
福
」（
細
田
）
▼
内
容
＝

①
講
話
「
認
知
症
の
人
の
役
割
と
参

加
」
②
健
康
リ
ズ
ム
体
操
＆
脳
活
性

化
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン　
※
申
込
不

要
（
送
迎
は
要
相
談
）

問
笑
福　
加
賀
谷
☎
48
‐
８
１
４
１

●
婚
活
相
談
会

▼
日
時
＝
11
月
22
日
（
日
）
午
後
１

時
～
４
時　
▼
場
所
＝
結
城
市
立
公

民
館
（
結
城
市
役
所
隣
）
▼
対
象
＝

独
身
成
人
男
女
と
そ
の
家
族　
▼
申

込
方
法
＝
11
月
1
日
（
日
）
～
15
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
８
時
ま
で

に
電
話
で　
※
申
込
み
後
、
資
料
を

郵
送
し
ま
す
。
費
用
無
料
。

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
西
地
域
活
動
協
議
会　
淀
縄

☎
０
９
０
︲
４
６
２
３
︲
１
２
２
１

【
夢
く
ら
ぶ
】

▼
日
時
＝
11
月
14
日
（
土
）
午
後
２

時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
関
本
公
民

館
和
室　
▼
内
容
＝
『
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ

ん
ぱ
ん
の
か
ば
ん
で
す
』、『
だ
い
す

き
っ
て
い
い
た
く
て
』（
絵
本
）、『
さ

る
か
に
が
っ
せ
ん
』、『
あ
ん
も
ち

み
っ
つ
』（
紙
芝
居
）

問
夢
く
ら
ぶ�

小
川�

☎
37-
３
７
２
９

読 み 聞 か せ
【
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
12
月
２
日
（
水
）
午
前
10

時
〜　
▼
場
所
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　
▼
参
加
費
＝

２
０
０
円　
※
80
歳
以
上
無
料

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室�

高
久

☎
０
９
０� -�

１
０
３
４� -�

０
１
１
７

まちづくりカフェピーチ
★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』

で
開
催

【
ふ
・
ふ
・
ふ
の
購
買
部
】

▼
日
時
＝
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時

【
井
戸
端
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
11
月
９
日
（
月
）

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
11
月
29
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
▼
場
所
＝
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
※
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
参
加
人
数
を
制
限
し
て
い

ま
す
。

問
た
ま
り
場
・
た
ろ
う　
小
松
﨑

☎
０
９
０
‐
１
７
９
７
‐
３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

　
広
報
ピ
ー
プ
ル
10
月
１
日
号
で

お
知
ら
せ
し
た
「
予
防
接
種
の
費

用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
」
の

助
成
額
に
つ
い
て
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
次
の
通
り
、訂
正
し
ま
す
。

【
助
成
額
】

（
誤
）
２
０
０
０
円
（
１
回
の
み
）

（
正
）
１
回
に
つ
き
２
０
０
０
円

問
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
６

◉
お
詫
び
と
訂
正
◉

 

医療法人宮田医院  

(24時間体制) 

在宅訪問医療・訪問看護 

休日・夜間を問わず、急患受付致します。 

 (筑西市丙 59 ☎22-2440) 
 

 内科・外科・胃腸科・皮膚・泌尿器科 

 〒308-0031 

QRコード 

館最中
甘さを抑えて小豆の味を十分に引き出した
餡の中にもちが入っております。
北海道十勝産のひと粒ひと粒厳選された
小豆と最中の皮の香ばしさが
口の中で広がります。

登
録
銘
菓

下館駅前通り  8:30-18:00
℡ 0296-22-2513

筑西市丙 202-13
（火曜定休）

館最中本舗

ちょっとお得な“最中回数券”９月９日販売開始

第
19
回
全
国
菓
子
大
博
覧
会

名
誉
大
賞
受
賞
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　交通事故の損害賠償や示談の進め方などでお困りのことがありました
ら、ご相談ください。電話での弁護士相談も行っています。
▶時間＝午前９時〜正午、午後　１時〜４時45分　※開所日については　問
　い合わせてください。
▶場所＝県西地方交通事故相談所（筑西合同庁舎内、二木成）
問県西地方交通事故相談所　☎２４-９１１２

交通事故相談所 ※無料、要予約

相談日時 11 月 20 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 明野いきがいセンター（新井新田）
相 談 員 弁護士

予　　約
11 月６日（金）午前９時から、社会福
祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料 法律相談 （社協）

　ＦＰ（ファイナンシャル・プランナー）がお金に
関する個別相談にお答えします。
▶�日時＝毎月第２土曜日　午後１時〜４時
　（相談時間 50分）
▶場所＝アルテリオ　
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日午前 10時〜午後４時　
※相談無料、要予約
申問日本ＦＰ協会茨城支部�☎０２９-３０２-５３２０

「あなた」と「お金」のＦPくらしの相談会

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
人
権 11 月 26日（木）
午前 10時〜正午

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守 ＊無料

　お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・家
庭内暴力など）で苦しまれている当事者及び保護
者のための相談会を開催します。
▶日時＝11月18日（水）午後１時30分〜５時　
▶場所＝アルテリオ研修室　
▶資料代＝ 300円（会員無料）
問アイネット�浅沼�　☎２２-２４４１

不登校・ひきこもりの解決にむけて

青少年なんでも相談
専門の相談員が電話相談・面接相談に応じます。まずはお電話ください。
▶�日時＝毎週月・水・金曜日　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
問青少年センター　☎２４- ６０８１（直通）

若者の「働きたい」を応援します！
＊厚生労働省委託事業　＊無料・前日までに予約
　課題克服のためのセミナーや、面接練習、履歴書添削などを行います。
ビデオ通話相談も始めました。お気軽にご相談ください。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10時〜午後５時　
▶場所＝いばらき県西若者サポートステーション（西方）
▶対象＝就職で悩んでいる 15〜 49歳の若者又は保護者・関係者
『毎週火曜日（午後１時〜４時）にハローワークで出張相談会開催中』
申問いばらき県西若者サポートステーション　☎５４- ６０１２

相談日時 相談会場 予約先

11 月 11日（水）
午後２時〜３時 30分

協和
保健センター

健康増進課
☎ 22-0506

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守 ＊無料

仕事駅ちくせいをご利用ください

ワークステーション

筑西市就労支援・企業情報発信サイト

詳しくはホームページを
ご覧ください

相続手続　　測量　　不動産・会社登記
N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　旧国道50号線

お気軽にご相談ください

司法書士　行政書士　土地家屋調査士
堀 江　潔 事務所 ☎０２９６－２４－０２３４

筑西市丙１３６－６（筑西しもだて合同庁舎北隣）

土曜日（午前中）も営業しております

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

TEL0296-24-1880 筑西市二木成 1291営業日平日午前 8：30～午後５：30

髙橋会計

つくばね法律事務所

身近な法律問題のご相談は、
お気軽にお問い合わせください。

TEL:0296-30-5600

〒304-0801
下妻市大園木2839-1大建ビル2階

tsukubane-law.com

電話受付時間 :平日 9 時～18 時
定休日 : 土･日･祝日

下妻市役所
千代川庁舎

やすらぎの里
下妻

▽

古河

つくば ▽

駅
妻
下

駅
道
宗

● ●

つくばね
法律事務所

●イオン下妻店

□

▽
道
海
水

館
下
△

294
125

東京●
インテリア　 2424

5656

茨城県弁護士会所属 ： 門井 節夫、 関　健太郎、髙中　学、飯塚　夏樹

債務整理
交通事故
相続・遺言

30分無料
下記相談
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一生お金で苦労しない子に育てる
～生活にかかるお金について親子で学ぼう～

・コロナ対策のうえの対面セミナー 先着７名
・オンラインでのセミナーも受付中（日時は応相談）

日：11月29日（日）
時：10：00～11：30
会場：スピカビル地下１階会議室

選べる2つのセミナー体制

こんな方にオススメです‼
・子供にお金の大切さを学ばせたい。
・お小遣いをどのようにあげればいいの？
・子供にお金で苦労してほしくない。

お申込みはこちら
TEL ０２９６ー４７ー６４６５
LINE ＠895ukwtd
HP www.kakei-marugoto.com
株式会社家計まるごと相談室

日時：１１月２９日（日）９：００～１７：００
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

弁護士法人

萩原総合法律事務所
筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階
（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

無料法律相談会開催
完 全 予 約 制 初回の方限定とさせていただきます。

事情によりお断りさせていただくこともございます。

☎ ０２９６－４８－８８７５
✉ 弊所ホームページからもお問い合わせいただけます。

茨城県弁護士会所属弁護士
萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠

日時：１１月２９日（日）９：００～１７：００
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

弁護士法人

萩原総合法律事務所
筑西市乙８２８番３ ＳＡＴＯＨビル２階
（ＪＲ水戸線下館駅南口徒歩１分）

無料法律相談会開催
完 全 予 約 制 初回の方限定とさせていただきます。

事情によりお断りさせていただくこともございます。

☎ ０２９６－４８－８８７５
✉ 弊所ホームページからもお問い合わせいただけます。

茨城県弁護士会所属弁護士
萩原 慎二／平久 真／藤井 宏治／風見 美瑠
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