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ん
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、
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イ
ル
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拡
大
防
止
に
、
さ
ま
ざ
ま
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ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
の
感
染
者
を

２
人
に
押
さ
え
込
め
て
い
る

の
も
、
み
な
さ
ん
の
冷
静
な

行
動
と
感
染
予
防
対
策
の
徹

底
の
お
か
げ
だ
と
改
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。今
後
も
、

こ
の
数
値
に
甘
ん
ず
る
こ
と

な
く
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

終
息
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
５
月
14
日
に
政
府
か
ら
茨

城
県
の
緊
急
事
態
宣
言
の
解

除
が
発
表
さ
れ
、
茨
城
県
知

事
か
ら
も
、
外
出
自
粛
の
緩

和
や
営
業
自
粛
要
請
の
緩

和
な
ど
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
受
け
、
筑
西
市

で
も
感
染
者
の
状
況
を
見
な

が
ら
、
公
共
施
設
の
再
開
や

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
進

め
、
少
し
ず
つ
ま
ち
の
活
気

を
取
り
戻
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
緊
急
事
態
宣
言

は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
「
終

息
宣
言
」
が
発
表
さ
れ
た
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、

も
う
し
ば
ら
く
気
を
緩
め

ず
、
ご
自
身
と
ご
家
族
の
た

め
に
も
、
今
後
も
冷
静
な
行

動
と
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗

い
な
ど
、
感
染
予
防
の
徹
底

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
、
一
致

団
結
し
て
こ
の
難
局
を
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
。

「緊急事態宣言」解除　市民みなさんの冷静な行動に感謝
筑西市新型コロナウイルス感染症対策本部 本部長  須 藤  茂

看護職による看護職のための相談窓口
茨城県ナースセンターでは、新型コロナウイルス感染拡大が続く状況の中
で、看護職の離職が増えることによる「医療崩壊」を防ぐため、電話相談
窓口を設置しました。こころのケアを最優先に対応します。

■ 相談時間：平日  午前９時 ～ 午後４時 30分

■ 電話番号：０２９-２３１-６３５６

■ 筑西保健所  0296-24-3911（平日 午前９時～午後５時）
■ 茨城県庁内  029-301-3200（土日・祝日を含む24時間対応 )
電話での相談がむずかしい人　FAX 029-301-6341

（公財）茨城県看護協会・茨城県ナースセンター☎ 029-221-7021

地域医療推進課 ☎ 22-0535

（土日・祝日、8/13 ～ 8/15、12/29 ～ 1/3 を除く）

問

問

感染症に関する一般的な相談窓口

巡回診療ＰＣＲ検査センターを開設しました

新型コロナウイルス感染症に関する相談、感染予防に関すること、心配な
症状が出たときの対応などの相談をお受けします。

わが家にも
布製マスク
届きました

！

〈学校再開〉地域のみなさんや先生に見守られ
ながら、児童たちが元気に登校してきました。

市では、真壁医師会の協力のもと、市内にドライブスルー方式の
「巡回診療ＰＣＲ検査センター」を開設しました。
検査を受けられるのは、真壁医師会に所属
するかかりつけ医が、「検査が必要」と判
断した患者で車で来られる人のみです。

検査センターの場所については、混
乱防止のため非公表です。

まずは、かかりつけ医に相談してください。
直接検査を受けることはできません

（介護者が付き添われる場合も車でお越しください。）

マスクの品薄が続くなか、市では、
感染予防のために、市民に１人１
枚布製マスクを配布しました。
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新型コロナウイルスに関する支援事業（個人・世帯向け）
支援制度 支援内容 問い合わせ

給付

特別定額給付金
（１人につき 10万円）

一律１人つき 10万円を給付します。
【郵送申請】受給権者（世帯主）あてに送付した申請書に振込
先口座を記入し、振込先口座の確認書類と本人確認の書類の写
しと一緒に返信用封筒に入れて郵送してくだい。
【オンライン申請】マイナポータルから必要事項を入力し、振
込先口座の確認書類をアップロードしてください。
※マイナンバーカードの申請方法は 28㌻をご覧ください。

総務課
☎ 22-0529

子育て世帯への
臨時特別給付金

（児童１人につき１万円）

令和２年４月分の児童手当を受給する世帯に一時金を支給しま
す。手続きの必要ありません。登録されている口座へ振り込み
ます。※特例給付受給者（月額 5,000 円の受給者）は対象外
▶対象児童＝平成 16 年４月２日から令和２年３月 31 日まで
に生まれた児童（令和２年３月に中学校を修了した児童を含む）

こども課
☎ 24-2104

【公務員】申請が必要です。勤務先から証明を受けて申請して
ください。▶受付＝６月１日（月）～９月 30 日（水）▶提出
＝こども課⑩番窓口まで（郵送可）
※各支所、川島出張所では受付できません

住居確保給付金 休業などに伴う収入の減少により、住居を失うおそれがあり、
要件に該当する場合は、原則 3か月家賃相当額を支給します。

社会福祉課
☎ 22-0525

国民健康保険加入者
後期高齢者医療保険加入者

傷病手当金

被用者（雇用されている人）が感染又は感染が疑われ、その療
養のため仕事を休んだことにより給与の全部又は一部の支払い
を受けることができなくなった場合に支給します。

医療保険課
☎ 24-2103

貸付
緊急小口貸付 限度額 20万円（１回のみ） 筑西市

社会福祉協議会
☎ 22-5191総合支援資金の貸付 ２人世帯…月 20万円、単身世帯…月 15万円（共に３か月間）

減免

国民年金保険料の免除
（臨時特例手続）

令和２年２月以降の収入の減少により相当程度まで所得が下が
ると見込まれる場合、免除申請が可能になります。
▶必要書類＝①免除・納付猶予申請書 ②所得の申立書

市民課
☎ 24-2101

下館年金事務所
☎ 25-0829

国民年金保険料の
学生納付特例制度

新年度の学生証の発行が遅延していても学生納付特例申請がで
きます。感染防止のため、日本年金機構のホームページから申
請書をダウンロードして、郵送での申請にご協力ください。

国民健康保険税の減免
後期高齢者医療保険料の減免

介護保険料の減免

〈減免額：全部〉
感染症により家計を支えている人が死亡又は重篤な傷病を負っ
た場合、保険料（税）を全部免除します。
〈減免額：一部〉
感染症により家計を支えている人の事業収入などの減少が見込
まれる場合、保険料（税）の一部を減額します。

医療保険課
☎ 24-2103

介護保険課
☎ 22-0528

猶予

市税の徴収猶予
「特例制度」

【事業者にも対応】

事業などの収入に相当の減少があった人は、申請により１年間
地方税の徴収猶予（先送り）を受けることができます（無担保・
延滞金なし）。

収税課
☎ 24-2316

後期高齢者医療保険料の猶予 申請により６か月間納付、保険料が猶予（先送り）となります。 医療保険課
☎ 24-2103

上下水道料金
農業集落排水使用料
支払いの猶予

【事業者にも対応】

収入減や離職などにより、一時的に支払いが困難な場合には、
支払いの先送りや分割納入などに対応します。窓口又は電話で
相談してください。

上下水道料金
お客様センター
☎ 22-0505
農業集落排水課
☎ 20-1163
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「緊急事態宣言」解除　市民みなさんの冷静な行動に感謝
筑西市新型コロナウイルス感染症対策本部 本部長  須 藤  茂

看護職による看護職のための相談窓口
茨城県ナースセンターでは、新型コロナウイルス感染拡大が続く状況の中
で、看護職の離職が増えることによる「医療崩壊」を防ぐため、電話相談
窓口を設置しました。こころのケアを最優先に対応します。

■ 相談時間：平日  午前９時 ～ 午後４時 30分

■ 電話番号：０２９-２３１-６３５６

■ 筑西保健所  0296-24-3911（平日 午前９時～午後５時）
■ 茨城県庁内  029-301-3200（土日・祝日を含む24時間対応 )
電話での相談がむずかしい人　FAX 029-301-6341

（公財）茨城県看護協会・茨城県ナースセンター☎ 029-221-7021

地域医療推進課 ☎ 22-0535

（土日・祝日、8/13 ～ 8/15、12/29 ～ 1/3 を除く）

問

問

感染症に関する一般的な相談窓口

巡回診療ＰＣＲ検査センターを開設しました

新型コロナウイルス感染症に関する相談、感染予防に関すること、心配な
症状が出たときの対応などの相談をお受けします。

わが家にも
布製マスク
届きました

！

〈学校再開〉地域のみなさんや先生に見守られ
ながら、児童たちが元気に登校してきました。

市では、真壁医師会の協力のもと、市内にドライブスルー方式の
「巡回診療ＰＣＲ検査センター」を開設しました。
検査を受けられるのは、真壁医師会に所属
するかかりつけ医が、「検査が必要」と判
断した患者で車で来られる人のみです。

検査センターの場所については、混
乱防止のため非公表です。

まずは、かかりつけ医に相談してください。
直接検査を受けることはできません

（介護者が付き添われる場合も車でお越しください。）

マスクの品薄が続くなか、市では、
感染予防のために、市民に１人１
枚布製マスクを配布しました。

2

新型コロナウイルスに関する支援事業（個人・世帯向け）
支援制度 支援内容 問い合わせ

給付

特別定額給付金
（１人につき 10万円）

一律１人つき 10万円を給付します。
【郵送申請】受給権者（世帯主）あてに送付した申請書に振込
先口座を記入し、振込先口座の確認書類と本人確認の書類の写
しと一緒に返信用封筒に入れて郵送してくだい。
【オンライン申請】マイナポータルから必要事項を入力し、振
込先口座の確認書類をアップロードしてください。
※マイナンバーカードの申請方法は 28㌻をご覧ください。

総務課
☎ 22-0529

子育て世帯への
臨時特別給付金

（児童１人につき１万円）

令和２年４月分の児童手当を受給する世帯に一時金を支給しま
す。手続きの必要ありません。登録されている口座へ振り込み
ます。※特例給付受給者（月額 5,000 円の受給者）は対象外
▶対象児童＝平成 16 年４月２日から令和２年３月 31 日まで
に生まれた児童（令和２年３月に中学校を修了した児童を含む）

こども課
☎ 24-2104

【公務員】申請が必要です。勤務先から証明を受けて申請して
ください。▶受付＝６月１日（月）～９月 30 日（水）▶提出
＝こども課⑩番窓口まで（郵送可）
※各支所、川島出張所では受付できません

住居確保給付金 休業などに伴う収入の減少により、住居を失うおそれがあり、
要件に該当する場合は、原則 3か月家賃相当額を支給します。

社会福祉課
☎ 22-0525

国民健康保険加入者
後期高齢者医療保険加入者

傷病手当金

被用者（雇用されている人）が感染又は感染が疑われ、その療
養のため仕事を休んだことにより給与の全部又は一部の支払い
を受けることができなくなった場合に支給します。

医療保険課
☎ 24-2103

貸付
緊急小口貸付 限度額 20万円（１回のみ） 筑西市

社会福祉協議会
☎ 22-5191総合支援資金の貸付 ２人世帯…月 20万円、単身世帯…月 15万円（共に３か月間）

減免

国民年金保険料の免除
（臨時特例手続）

令和２年２月以降の収入の減少により相当程度まで所得が下が
ると見込まれる場合、免除申請が可能になります。
▶必要書類＝①免除・納付猶予申請書 ②所得の申立書

市民課
☎ 24-2101

下館年金事務所
☎ 25-0829

国民年金保険料の
学生納付特例制度

新年度の学生証の発行が遅延していても学生納付特例申請がで
きます。感染防止のため、日本年金機構のホームページから申
請書をダウンロードして、郵送での申請にご協力ください。

国民健康保険税の減免
後期高齢者医療保険料の減免

介護保険料の減免

〈減免額：全部〉
感染症により家計を支えている人が死亡又は重篤な傷病を負っ
た場合、保険料（税）を全部免除します。
〈減免額：一部〉
感染症により家計を支えている人の事業収入などの減少が見込
まれる場合、保険料（税）の一部を減額します。

医療保険課
☎ 24-2103

介護保険課
☎ 22-0528

猶予

市税の徴収猶予
「特例制度」

【事業者にも対応】

事業などの収入に相当の減少があった人は、申請により１年間
地方税の徴収猶予（先送り）を受けることができます（無担保・
延滞金なし）。

収税課
☎ 24-2316

後期高齢者医療保険料の猶予 申請により６か月間納付、保険料が猶予（先送り）となります。 医療保険課
☎ 24-2103

上下水道料金
農業集落排水使用料
支払いの猶予

【事業者にも対応】

収入減や離職などにより、一時的に支払いが困難な場合には、
支払いの先送りや分割納入などに対応します。窓口又は電話で
相談してください。

上下水道料金
お客様センター
☎ 22-0505
農業集落排水課
☎ 20-1163
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新型コロナウイルスに関する支援事業（事業者向け）
支援制度 支援内容 問い合わせ

給付

持続化給付金
感染症拡大により、特に大きな影響を受ける事業者に対して、
事業の継続を下支えし、再起の糧としていただくため、事業全
般に広く使える給付金を支給します。
▶中小法人など＝ 200 万円　▶個人事業者など＝ 100 万円

持続化給付金 
コールセンター 
0120-115-570

茨城県
休業要請協力金

県からの要請により、事業の休業や営業時間を短縮（飲食店や
居酒屋など）している事業者に対して協力金を給付します。
▶協力金＝１事業者（最大）30万円

専用ダイヤル
029-301-5375

筑西市
休業要請協力金

県の休業要請協力金に上乗せして、市独自に協力金を給付します。
▶協力金＝１事業者５万円（店舗数や賃借に関わらず１事業者当たり）
協力金を早急にお届けするため、添付書類は、県の決定通知書の
写し又は県協力金の振込みがわかる通帳の写しでも対応します。

商工振興課
☎ 54-7011

助成 雇用調整助成金
事業活動の縮小を余儀なくされた事業主が雇用の維持を図るた
め、休業手当に要した費用を助成します。
▶拡充内容＝①対象者の大幅拡充　②助成率の引き上げ・上乗
せ　③受給要件の緩和など特例措置を設けています。

雇用調整助成金
コールセンター
0120-60-3999
ハローワーク筑西
☎ 22-2188

貸付 実質無利子
無担保融資

中小企業者への資金繰り支援を強化するため、民間金融機関で
の実質無利子・無担保・据置最大 5年の融資を行っています。
ワンストップの手続きで、迅速な資金繰りを支援します。

下館商工会議所
☎ 22-4596
筑西市商工会
☎ 52-2511

減免

償却資産及び
事業用家屋に係る
固定資産税等の軽減

厳しい経営環境にある中小事業者などに対して、令和３年度課
税の１年分に限り、償却資産及び事業用家屋に係る固定資産税
及び都市計画税の課税標準を 1/2 又はゼロとします。
▶対象＝令和２年２月～ 10 月までの任意の３か月間の売上高
が、前年の同期間と比べて① 30％以上 50％未満減少している
者：1/2　② 50％以上減少している者：ゼロ

課税課
（資産税担当）
☎ 22-0527

生産性革命の実現に
向けた固定資産税の
特例措置の拡充・延長

感染症の影響を受けながらも新規に設備投資を行う中小事業者
などを支援する観点から、適用対象を拡充します。
▶拡充＝事業用家屋及び構築物（現行は機械及び装置）

プレミアム付商品券の利用取扱店募集
感染症の影響を受けている市内の経済回復を支援するため、地
元商店や飲食店で利用できるプレミアム付商品券の利用取扱店
を募集します。登録・換金・振込手数料はかかりません。
▶受付期間＝５月 27日（水）～ 11月 30日（月）
　※６月末までに受け付けた店舗は「取扱店一覧」に掲載されます。
▶対象＝下館商工会議所・筑西市商工会・日専連しもだての会員
　又は市内に店舗・事業所が所在する小規模事業者
▶申込方法＝実施要項（取扱店用）を確認し、下館商工会議所、筑西市　
　商工会、日専連しもだてまで申請してください。実施要項・　　
　申請書などは市ホームページからもダウンロードできます。
商工振興課　☎ 54-7011　問

地元のお店を応援しよう！
お得なプレミアム付商品券
7,000 円分（１セット）を
5,000 円で販売します。
★販売開始＝８月３日（月）から
★使用期限＝令和３年１月末まで

購入方法など詳しくは、後
日チラシを配布しますの
で、そちらをご覧ください。

2,000円も
お得です！
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新型コロナウイルス感染症対策への寄付

（５月19 日受領分まで掲載）

✿株式会社ママダ 
　代表取締役 間々田剛 様
　除菌電解水給水器 27台
　電解補助液 10㍑× 27本

✿船玉協同組合
　代表理事組合長
　平井健治 様
　医療用防護服 88着
　マスク 50枚入× 100 箱

✿バイエルクロップサイエ
　ンス（株）明野事業所 様
　レインコート 60着

✿匿名 様　金 7,323 円

✿渡辺 様　布製マスク22枚

✿匿名 様　布製マスク22枚

✿株式会社下館電業社
　代表取締役 笠倉勉 様
　N-95 マスク 50枚

✿株式会社常陸建設
　代表取締役 飯島賢一 様
　マスク 50枚入× 30箱
　布製マスク 500 枚

✿下館ロータリークラブ
　会長 岩﨑晴男 様
　金 300,000 円

✿株式会社齊藤塗装工業
　代表取締役 齊藤智 様
　除菌液 18㍑×２缶

✿カラオケ愛マスク制作ボ　
　ランティア一同 様
　布製マスク 500 枚

✿シャロームプロジェクト
　代表 栗﨑路 様  
　布製マスク 356 枚

✿全日本同和会
　茨城県連合会
　会長代行 石戸裕俊 様
　金 100,000 円

✿折田裕雅理 様　大陽 様　　
　陸 様　渉 様
　布製マスク 113 枚

✿Ｔ . Ｅ様　金500,000円

✿株式会社ＴＫＣ
　代表取締役社長
　飯塚真規 様
　金 2,000,000 円

✿関東道路株式会社
　代表取締役 武藤正浩 様
　金 1,000,000 円

✿稲葉芳郎 様
　マスク 2,000 枚

✿来福酒造株式会社
　代表取締役 藤村俊文 様
　アルコール 70（消毒用）
　500ml × 120 本

✿株式会社ミゾグチ 
　代表取締役 溝口明洋 様
　フェイスガード 20枚

✿下館巴ライオンズクラブ 
　会長 杉山豊 様
　金 200,000 円

✿株式会社アロウズ
　代表取締役 新井達夫 様
　マスク 23,300 枚

✿株式会社パレック
　代表取締役 今 誠 様
　N-95 マスク 50枚

✿しもだて紫水ロータリー
　クラブ　
　会長 田中啓樹 様
　弁当 500 食

✿筑西きぬロータリークラブ　　
　会長 野寺孝 様
　マスク 2,000 枚　

✿筑西再生資源事業協同組合
　代表理事 髙橋靖忠 様
　マスク 2,000 枚　
✿髙橋商事株式会社
　代表取締役 専務
　髙橋俊輔 様
　マスク 3,000 枚　
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　 新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
す
る

状
況
で
は
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
・
恐
怖
・
怒
り
・

興
奮
・
不
眠
な
ど
、
こ
こ
ろ
や
か
ら
だ
に
さ
ま

ざ
ま
な
変
化
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ

う
し
た
反
応
は
決
し
て
特
別
な
も
の
で
は
な
く

「
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
自
然
な
反
応
」
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
状
況
が
改
善
す
る
こ
と
で

自
然
に
お
さ
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
流
行

や
行
動
制
限
が
続
く
と
、
こ
こ
ろ
に
疲
れ
が
た

ま
り
や
す
く
な
る
た
め
、 

次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
こ
ろ
の
不

調
が
続
く
場
合
は
、
無
理
を
せ
ず
、
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

①
十
分
な
睡
眠
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

　

と
っ
て
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
。

②
メ
ー
ル
や
電
話
な
ど
で
信
頼
で
き
る
友
だ
ち

や
家
族
と
話
を
す
る
。

③
人
混
み
を
避
け
た
場
所
で
の
散
歩
や
適
度
な

運
動
を
心
が
け
る
。 見

え
な
い
ウ
イ
ル
ス
に

不
安
を
感
じ
る
毎
日

「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
を
健
康

に
保
つ
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う

「
正
し
い
情
報
」
を
「
適
切
な
量
」

で
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う 

か
ら
だ
を
動
か
し
て
、
日
々
の
健
康

を
維
持
し
ま
し
ょ
う 

 

「
動
か
な
い
」（
生
活
が
不
活
発
な
）
状
態
が

続
く
こ
と
に
よ
り
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し
て

「
動
け
な
く
な
る
」
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

④
気
持
ち
を
落
ち
着
け
る
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル

や
タ
バ
コ
の
摂
取
は
控
え
る
。

ま
た
、
転
倒
な
ど
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
日

頃
か
ら
の
運
動
が
大
切
で
す
。 

①
人
混
み
を
避
け
て
、
一
人
や
限
ら
れ
た
人
数

で
散
歩
す
る
。

②
家
の
中
や
庭
な
ど
で
で
き
る
運
動
（
ラ
ジ
オ

体
操
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
）
を
行
う
。

③
家
事
（
庭
い
じ
り
や
片
付
け
、
立
位
を
保
持

し
た
調
理
な
ど
）
や
農
作
業
な
ど
で
身
体
を
動

か
す
。

④
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
、
足
踏
み
を
す

る
な
ど
身
体
を
動
か
す
。

　 低
栄
養
を
予
防
し
、
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
な

い
た
め
に
、
し
っ
か
り
栄
養
を
と
る
こ
と
や
お

口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

①
３
食
欠
か
さ
ず
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、
規

則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る
。

②
毎
食
後
、
寝
る
前
に
歯
磨
き
を
す
る
。

③
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る
、
一
人
で
歌
の
練

習
を
す
る
、
早
口
言
葉
を
言
う
な
ど
、
お
口
周

り
の
筋
肉
を
保
つ
。

口
腔
ケ
ア
も
し
っ
か
り
と

こころの健康相談こころの生活支援相談
こころの問題について専門の
医師がお受けします。
※事前に予約してください。
▶相談時間 14:00～15:30
▶会場 各地区保健センター
▶予約 健康増進課☎22-0506

精神保健福祉士、保健師が、
就労や生活について相談をお
受けします。相談日は原則水
曜の午後です（要予約 )。
※予約は一週間前までにお願
いします（☎は右記に同じ）。

ちくせい健康ダイヤル24 健康・医療・介護・育児などについて、医師
などに 24時間、年中無休、無料で相談でき
るサービスです。☎0120-08-2941

落ち込み度やスト
レス度をチェック
できます。

利用
無料

こころの
体温計

健康増進課☎ 22-0506　問

　 情
報
源
が
明
ら
か
な
正
し
い
情
報
と
知
識
を

得
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
（
国
や
自
治
体
が
紹

介
し
て
い
る
情
報
を
得
る
こ
と
が
安
全
で
す
）。 

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
で
不
安
に
な
る
時
は
、
テ
レ

ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
る
時
間
を
減
ら

し
、 

情
報
を
取
り
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。デマ

フェイク
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舘
たての
野  敏

としこ
子さん（関本上）

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

自分のためだけではなく、
大切な家族を守るため、
健診を受けましょう。

集
団
健
診
に
つ
い
て
は
、

　
健
康
増
進
課
（
本
庁
２
階
）

　
☎
22-

０
５
０
６

問

線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
事
務
の
約

１
０
０
人
の
職
員
が
い
ま
す
。
最
先
端
の

装
置
が
備
わ
っ
た
健
診
車
で
市
内
各
地
区

の
住
民
健
診
、
事
業
所
健
診
及
び
学
校
健

診
を
行
い
ま
す
。
筑
西
市
を
含
む
11
市
町

を
広
範
囲
に
巡
回
し
て
い
ま
す
。

健
診
後
の
精
密
検
査
が
重
要

 

「
健
診
を
受
け
た
後
の
行
動
が
と
て
も
大

切
。『
要
治
療
』、『
要
精
密
検
査
』
の
判

定
が
出
た
の
に
放
置
し
て
お
い
て
は
、
健

診
を
受
け
た
こ
と
が
無
駄
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
進
行
性
の
病
気
だ
と
し
た

ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
進
む
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と
後
回
し
に
し
て

手
遅
れ
に
な
り
、
後
悔
し
な
い
た
め
に
も

必
ず
病
院
で
検
査
を
し
て
ほ
し
い
」
と
力

強
く
話
し
て
く
れ
た
の
は
事
業
推
進
課
の

森も
り
た田
新し

ん
い
ち一
さ
ん
。

　
健
診
課
の
石い

し
い井
美み

ち

こ
智
子
さ
ん
は
「
受
診

し
た
人
か
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
が
良

か
っ
た
。
が
ん
を
見
つ
け
て
も
ら
え
て
命

拾
い
が
で
き
た
と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る

と
本
当
に
嬉う

れ
し
い
で
す
。
学
校
健
診
で
は

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

実
体
験
か
ら
感
じ
る
必
要
性

　
私
の
夫
は
昨
年
大
腸
が
ん
検
診
で
「
要

精
密
検
査
」
の
判
定
で
、
検
査
の
結
果
は

ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
、
進
行
性
の
が
ん
で
し
た
。

告
知
か
ら
ひ
と
月
後
、
腹
腔
鏡
手
術
を
受

け
ま
し
た
。身
体
に
負
担
が
少
な
く
す
み
、

今
は
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

多
少
の
副
作
用
は
あ
り
ま
す
が
、
普
段
と

変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
れ
る
の
も
、
早
期

発
見
、
早
期
治
療
の
お
か
げ
で
す
。

　
今
年
度
の
集
団
健
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

又
は
日
程
の
変
更
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
健
診
会
場
の
混
雑
緩
和
や
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
予
防
を
考
え
る
と
、
こ
れ
か
ら
は

完
全
予
約
制
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。

年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

見
た
目
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

自
分
は
も
ち
ろ
ん
、大
切
な
家
族
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
の
特
定
健
診
を
受
け
て
い
る
人
は
、

お
よ
そ
10
人
に
３
人
。
県
内
44
市
町
村
中

37
位
（
平
成
30
年
度
）
と
筑
西
市
の
受
診

者
の
割
合
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
人

で
も
多
く
の
人
に
健
診
を
受
け
て
ほ
し
い

と
の
思
い
で
、
関
城
地
区
関
本
分
中
に
あ

る
茨
城
県
総
合
健
診
協
会
「
け
ん
こ
う
リ

ン
ク
」
県
西
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
、
話
を

伺
い
ま
し
た
。

茨
城
県
総
合
健
診
協
会
と
は

 

（
公
財
）
茨
城
県
総
合
健
診
協
会
（
金か

ね
こ子

道み
ち
お夫

会
長
）
は
、
昭
和
56
年
４
月
１
日
に

設
立
さ
れ
た
団
体
で
す
。
水
戸
市
に
本
部

を
構
え
、
県
南
セ
ン
タ
ー
（
土
浦
市
）
と

県
西
セ
ン
タ
ー
（
筑
西
市
）
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
健
診
を
支
え
て
く
れ
て
い
る

県
西
セ
ン
タ
ー
に
は
、
看
護
師
、
放
射

健診車に描かれている「ハートの聴診器」は、受診者と協会をつなげるアイコン
となっています。ハートで優しさが添えられ、心と身体が軽くなるような安心感
があります。

〈出典〉（公財）茨城県総合健診協会
平成29年度　事業報告

要精密検査

人521

精密検査受診者
402人
（77.2%）

精密検査非受診者
119人
（22.8%）

大腸がん検査

全国平均を１とした市の死亡比率
平成30年茨城県市町村別健康指標2011～2015

0.0
0.5
1.0
1.5
2.0
2.5倍
全国
平均
1.001.10

全
死
因

胃
が
ん

子
宮
が
ん

糖
尿
病

心
筋
梗
塞

く
も
膜
下

出
血

1.071.201.07 1.03
1.26 1.39

1.90
1.64

2.09
1.77

男性
女性
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