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1

る
確
認
に
加
え
て
「
調
査
票
」
を
配

布
し
ま
す
。
▼
調
査
項
目
＝
事
業
所

の
名
称
、
所
在
地
、
活
動
状
態
な
ど

　
▼
調
査
票
記
載
内
容
＝
従
業
者
数
、

事
業
の
内
容
、
法
人
番
号
、
年
間
総

売
上
高
な
ど

問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
９
７

●「
就
職
カ
レ
ッ
ジ
」
自
分

に
出
来
る
仕
事
さ
が
し
編

【
水
戸
会
場
】

▼
期
日
＝
5
月
14
日
・
21
日
（
火
）、

27
日（
月
）▼
場
所
＝
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

い
ば
ら
き

【
土
浦
会
場
】

▼
期
日
＝
5
月
17
日
・
24
日
・
31
日

（
金
）▼
場
所
＝
土
浦
市
亀
城
プ
ラ
ザ

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
4
時
30
分　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

申
問
N
P
O
法
人
雇
用
人
材
協
会

　
☎
０
２
９
︲
３
０
０
︲
１
７
３
８

●
求
人
受
理
事
業
主
説
明
会

　
令
和
２
年
3
月
新
規
学
校
卒
業
予

定
者
を
対
象
と
す
る
求
人
受
理
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
5
月
22
日
（
水
）
午
前
の

部：午
前
10
時
〜
午
後
0
時
15
分（
午

前
9
時
30
分
受
付
）
／
午
後
の
部
：

案

内

●
防
災
士
育
成
補
助
金

　
地
域
に
お
け
る
防
災
力
向
上
の
担

い
手
と
な
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、

防
災
士
の
資
格
取
得
に
必
要
な
費
用

を
補
助
し
ま
す
。

▼
補
助
限
度
額
＝
６
２
，
０
０
０
円

（
１
人
あ
た
り
）
▼
定
員
＝
5
人　

▼
補
助
対
象
経
費
＝
防
災
士
研
修
講

座
受
講
料
、
資
格
取
得
試
験
受
験
料
、

資
格
認
証
登
録
料

申
問
消
防
防
災
課
（
下
館
庁
舎
）

☎
24
︲
２
１
３
２

●
経
済
セ
ン
サ
ス

基
礎
調
査
の
実
施

　
６
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
３
月
31

日
に
か
け
て
、
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
身
分
証
を
携
行
し
た
調
査
員
が
各

事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
対
象
＝
全
国
す
べ
て
の
事
業

所
及
び
企
業　
※
個
人
の
家
庭
で
雇

用
さ
れ
て
い
る
家
事
サ
ー
ビ
ス
業
な

ど
一
部
の
事
業
所
を
除
く
。
▼
調
査

方
法
＝
前
回
調
査
（
平
成
28
年
）
以

前
か
ら
あ
る
事
業
所
は
、
調
査
員
が

外
観
な
ど
か
ら
活
動
状
況
を
確
認
し

ま
す
。
新
規
事
業
所
は
調
査
員
に
よ

午
後
2
時
〜
4
時
15
分
（
午
後
1
時

30
分
受
付
）
▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
野
殿
）

▼
対
象
＝
事
業
主

問
筑
西
公
共
職
業
安
定
所　
学
卒
係

☎
22
︲
２
１
８
８ 

●
情
報
公
開
条
例
・
個
人
情

報
保
護
条
例
の
施
行
状
況

　
平
成
30
年
度
の
情
報
公
開
条
例
と

個
人
情
報
保
護
条
例
の
施
行
状
況
を

公
表
し
ま
す
。

区分 情報公開 個人情報保護
開示請求 14件 20件
開示請求に対する決定
①全部開示の決定 ３件 12件
②一部開示の決定 11件 ６件
　①、②は一部不存在を含む
③不開示の決定 ０件 ０件
④不存在 ０件 ２件
不服申立て ０件 ０件
開示申出 13件

問
総
務
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
７
８

●
人
権
擁
護
委
員
の
日

　
６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
法

が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。
人
権
擁
護

委
員
は
、
人
権
相
談
を
受
け
た
り
、

問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、

人
権
の
考
え
を
広
め
る
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
人
権
推
進
課
（
本
庁
２
階
）

☎
24
︲
２
１
０
２

●
朗
読
Ｃ
Ｄ
の
無
料
貸
出

『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
４
月
号
』
80
分
１
枚

※
ほ
か
に
も
、
無
料
貸
出
テ
ー
プ
、

Ｃ
Ｄ
が
あ
り
ま
す
。
ご
希
望
の
本
が

あ
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
身
体
が

不
自
由
な
人
、
視
力
の
お
ち
た
高
齢

者
な
ど　
▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
小
林
）

問
野
ば
ら
の
会　
杉
目

　
　
　
　
　
　
　
☎
37
︲
４
４
５
８

募

集

●
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会

茨
城
支
部
公
開
講
座

▼
日
時
＝
５
月
25
日
（
土
）
午
後
１

時
〜
４
時
30
分　
▼
場
所
＝
東
海
村

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
絆
」
多
目
的

ホ
ー
ル　
▼
内
容
＝
講
演
会
「
リ
ウ

マ
チ
と
上
手
く
付
き
合
っ
て
い
く
為

に
自
分
た
ち
が
出
来
る
こ
と
」
／
医

療
相
談
会　
※
参
加
無
料
、
申
込
不

要問
（
公
社
）
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会

茨
城
支
部　
會
澤

　
　
☎
０
２
９
７
︲
58
︲
５
０
７
５
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2

●
市
民
ウ
ォ
ー
ク

【
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業・

生
涯
学
習
奨
励
単
位
該
当
事
業
】

▼
日
時
＝
６
月
２
日
（
日
）
午
前
８

時
～
10
時　
※
雨
天
中
止　
▼
集
合

場
所
＝
関
城
富
士
宮
球
場
（
関
本
上

中
）
▼
内
容
＝
①
船
玉
古
墳
散
策
②

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約
30
分
（
靴
の

履
き
方
、歩
き
方
、準
備
体
操
な
ど
）

③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
践
（
約
６
㎞
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人　
▼
費
用

＝
無
料　
▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
帽

子
、
歩
き
や
す
い
服
装　
※
申
込
不

要問
市
健
康
運
動
普
及
員　
岡
田

☎
０
９
０
︲
４
５
９
７
︲
０
７
７
６

●
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

初
心
者
講
座
受
講
生

▼
期
間
＝
５
月
25
日
（
土
）
〜
令
和

２
年
２
月
ま
で
（
全
６
回
）
午
前
９

時
〜
11
時
30
分　
※
小
雨
決
行
、
雨

天
時
は
座
学
の
み　
▼
場
所
＝
県
西

総
合
公
園　
▼
講
師
＝
石
井
省
三
氏

（
日
本
野
鳥
の
会
茨
城
県
会
長
、
県

環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
▼
定
員
＝
先

着
20
人　
※
既
受
講
者
は
申
込
で
き

ま
せ
ん
が
、
園
内
散
策
は
同
行
可

▼
持
参
品
＝
筆
記
用
具
、
動
き
や
す

い
服
装
、
双
眼
鏡　
▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
期
間
＝
５
月
15
日
（
水
）
〜

24
日
（
金
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時　
▼
申
込
方
法
＝
管
理
事
務
所

窓
口
又
は
F
A
X
（
講
座
名
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
性
別
を

明
記
）
で

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

☎
57
‐
５
６
３
１

57
‐
５
８
８
１

●
道
の
駅
「
グ
ラ
ン
テ
ラ
ス

筑
西
」
パ
ー
ト
な
ど
面
接
会

　
今
夏
に
開
業
す
る
道
の
駅
「
グ
ラ

ン
テ
ラ
ス
筑
西
」
で
商
品
販
売
な
ど

を
行
う
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ

イ
ト
の
面
接
会
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
期
日
＝
５
月
18
日

（
土
）
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
集
会
室　

※
要
事
前
申
込

申
問
道
の
駅
整
備
課（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
45
︲
６
０
０
６

●
筑
西
市
民

初
心
者
卓
球
教
室

【
下
館
総
合
体
育
館
】

▼
期
日
＝
６
月
１
日
・
15
日
・
７
月

６
日
・
27
日
（
土
）

【
下
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
二
木
成
）】

▼
期
日
＝
６
月
８
日
・
22
日
・
７
月

13
日
・
20
日
（
土
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
後
７
時
～
９
時
30
分

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
未
経
験
及
び

競
技
経
験
３
年
程
度
の
社
会
人

▼
定
員
＝
20
人 

▼
費
用
＝
8
０
０

円
（
保
険
代
）
▼
申
込
期
限
＝
５
月

25
日
（
土
）
ま
で

申
問
筑
西
市
卓
球
協
会
事
務
局

市
村　
　
　
　
　
☎
22
‐
３
６
８
２

●
日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金

（
社
資
）

　

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
、多
く

の
人
々
の
温
か
い
善
意
に
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。国
内
外
で
災
害
時
の

緊
急
支
援
や
復
興
支
援
、人
道
的
活

動
な
ど
を
広
範
囲
に
継
続
し
て
行

う
た
め
、活
動
資
金
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。一
世
帯
あ
た
り
年
額

５
０
０
円
以
上
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
※
市
役
所
及
び
各
支
所
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
及
び
同
協
議
会
各
支

所
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
期
限
＝
６
月
28
日
（
金
）
ま
で

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
５
２
５

●
社
会
福
祉
協
議
会

一
般
会
員
会
費

　
今
年
度
も
一
般
会
員
会
費
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
年
会
費
＝
一
戸
あ
た
り
５
０
０
円

▼
納
入
窓
口
＝
筑
西
市
社
会
福
祉
協

議
会　
　
　
　
　
☎
22
‐
５
１
９
１

関
城
支
所　
　
　
☎︎
20
‐
３
３
１
０

明
野
支
所　
　
　
☎
52
‐
１
３
８
１

協
和
支
所　
　
　
☎
57
‐
３
８
８
８

▼
期
限
＝
６
月
28
日
（
金
）
ま
で

問
筑
西
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
５
１
９
１

イ
ベ
ン
ト

●
協
和
お
は
な
し
会

▼
日
時
＝
６
月
１
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
協

和
公
民
館
和
室　
▼
対
象
＝
幼
児
及

び
児
童
と
保
護
者

申
問
協
和
お
は
な
し
会　
小
林

　
　
　
　
　
　
　
☎︎
57
︲
３
０
４
６

●
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
５
月
23
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　
▼
場
所
＝
認
定
こ
ど
も

園
い
ず
み
保
育
園
な
か
よ
し
文
庫

▼
対
象
＝
４
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保

護
者　

▼
内
容
＝
テ
ー
マ
：
ピ
ク

ニ
ッ
ク
、絵
本
『
お
べ
ん
と
う
バ
ス
』、

『
14
ひ
き
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
』

申
問
認
定
こ
ど
も
園
い
ず
み
保
育
園

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
５
７
２
０

●
読
み
聞
か
せ

「
あ
す
な
ろ
の
会
」

▼
日
時
＝
５
月
26
日
（
日
）
午
後
２

時
〜　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー　

▼
内
容
＝
絵
本

『
け
ん
か
と
も
だ
ち
』、『
へ
ん
し
ん

ト
ン
ネ
ル
』、
紙
芝
居
『
こ
び
と
の

く
つ
や
』、
折
り
紙　

問
あ
す
な
ろ
の
会　
手
面　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
４
５
４
７

●
筑
西
市
民
卓
球
大
会

▼
日
時
＝
６
月
９
日
（
日
）
午
前
８

時
20
分
受
付
開
始
（
午
前
9
時
競
技

開
始
）
▼
場
所
＝
下
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
（
二
木
成
）
▼
対
象
＝

高
校
生
以
上
：
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
ク
ラ
ブ
の
人
及
び
筑
西
市
卓
球
協

会
登
録
者
／
小
・
中
学
生
：
筑
西
市

卓
球
協
会
登
録
者　
▼
種
目
＝
小
学

生
シ
ン
グ
ル
ス
、
一
般
シ
ン
グ
ル
ス

▼
参
加
費
＝
１
，
０
０
０
円
（
弁
当

付
き
）
▼
申
込
期
限
＝
５
月
25
日

（
土
）
ま
で

申
問
筑
西
市
卓
球
協
会
事
務
局

市
村　
　
　
　
　
☎
22
‐
３
６
８
２

●
文
化
協
議
会
芸
術
祭

短
歌
大
会

▼
日
時
＝
６
月
９
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
〜　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

会
議
室　
※
入
場
無
料

問
文
化
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
０
１
８
３

●
し
も
だ
て
吹
奏
楽
団

定
期
演
奏
会
２
０
１
９

▼
日
時
＝
６
月
2
日
（
日
）
午
後
２

時
開
演　
▼
場
所
＝
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
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□生活の困りごと相談（市）
※秘密厳守　※費用＝無料
区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権
６月13日（木）
午前10時～正午

協和公民館
総合ホール

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に受付）広報広聴課☎︎２４-２１７２行政 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談はいずれも来訪順
区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員

６月13日（木）午後１時〜４時
直通ダイヤル☎２５-６１４１

※予約不要 市総合福祉
センター
（小林）

法律相談 弁護士

６月７日（金）午前10時〜正午
☆予約は５月24日（金）午前９時〜
社会福祉協議会（☎22-5191）で
電話受付（市内在住者、先着５人）

□女性問題相談
※秘密厳守　※要予約　※費用＝無料

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
【毎週月曜日】

午前９時30分〜正午
【毎週木曜日】

午後１時30分〜４時

市役所
相談室

女性の
専門相談員

電話で家庭児童相
談室又は平日昼間
に母子保健課

家庭児童相談室
☎︎２４-２６１３
母子保健課
☎︎２４-２１１５

消費生活センター ＊秘密厳守
＊無　　料

　あなたの暮らしの中にある消費者トラ
ブルの、解決のお手伝いをします。振り
込め詐欺、多重債務などの消費者問題の
相談を行っています。
▶相談時間＝午前９時〜午後４時
　（休憩：正午〜午後１時）
▶場所＝本庁３階
☎２１-０７４５

虐待から子供を守ろう!! ＊秘密厳守＊無　　料

【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】
☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎189
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

虐待かな？？と
思ったら連絡を

納期限：５月31日（金）

５ 月 の 納 付

軽自動車税（全期）
問課税課（本庁２階）
　☎２４ ︲２１１３

　トレーニングルームの利用を希望
する人は、次のいずれかの講習会を
受講してください。
▶日時＝①11日（火）午前9時30分
〜、午後7時〜②25日（火）午前9
時30分〜③７日・14日・21日・28日
（金）午後７時〜④２日・16日・23日
（日）午後１時 30分〜
▶場所＝下館総合体育館トレーニングルーム
▶定員＝各回先着10人（１度の申込
みで２人まで受付可）
▶持参品＝体育館用シューズ、運動
のできる服装
▶費用＝300円（高校生200円）当日徴収
▶申込み＝５月28日（火）から電話で

６月の下館総合体育館
トレーニング室利用者講習会

申問下館総合体育館 ☎2８-５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30
問下館総合体育館 ☎2８-５０４０

市体育施設６月の休館日
休館日＝■色

お礼とご報告
善意銀行 〜市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告〜

認定こども園下館聖母様…958円　　　　　（４月５日現在）
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健康５.15
2019

６月の健康運動教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
　
館

７日・21日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
会議室A

６日・13日・20日・27日（木）
13：30〜15：00

※６日は男性のみの教室　　
※20日は認知症予防体操

下館武道館１階
※上履き持参

関
城

５日（水）
13：30〜15：00 関本公民館和室

明　
　
野

４日・18日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

11日・25日（火）
13：30〜15：00

宮山ふるさとふれあい
公園ホール ※上履き持参

26日（水）13：30〜15：30 
※認知症予防体操教室

明野いきがいセンター
多目的ホール※上履き持参

協　
和

７日・21日（金）・24日（月）
13：30〜15：00

※24日は男性のみの教室
協和ふれあい 

センター集会室 
※上履き持参28日（金）10：00〜11：30

※認知症予防体操教室

▶︎対象＝「均衡（バランス）のとれた体力づくり」に関心のあ
る人　▶︎定員＝各先着30人（あけの元気館のみ先着20人）
▶︎服装＝運動のできる服装、運動靴　▶︎持参品＝バスタオル、
タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教
室にも月何回でも無料で参加できます。
問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

問 乳幼児健診は母子保健課（本庁１階）　☎24-2115
問 予防接種は健康増進課（本庁２階）　　☎22-0506

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

６月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
地区 日　時 会　場

下　
　
館

14日・28日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
集会室

４日・11日・18日・25日（火）
13：30〜15：00 下館武道館1階

11日・25日（火）
10：00〜11：30

市総合福祉センター（小林）
１階会議室

関　
　
城

4日・18日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

5日・12日・19日・26日（水）
10：00〜11：30

関本公民館
大ホール

明
野

３日・17日（月）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

協
和

5日・19日（水）
13：30〜15：00

協和公民館
5日：総合ホール
19日：大会議室

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎定員＝各先着30人（あけの元
気館のみ先着20人）▶︎服装＝運動のできる服装　▶︎持参品＝
タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教
室にも月何回でも無料で参加できます。
問 高齢福祉課（本庁２階）　☎２２-０５２６

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　メール kouhou@city.chikusei.lg.jp
公式ホームページ https://www.city.chikusei.lg.jp

保健センター６月の乳幼児健診など
地区 健診の種類 期日・受付時間 対　象

下　
　
　
館

１歳児
健康相談

13日（木）
９：20〜９：40

平成30年
５月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

20日（木）
13：00〜13：30

平成29年
５月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

25日（火）
13：00〜13：30

平成29年
11月生まれの人

３歳児
健康診査

26日（水）
13：00〜13：30

平成28年
４月生まれの人

離乳食相談 27日（木）
９：20〜９：40

平成31年
１月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

28日（金）
13：00〜13：30

平成31年
２月生まれの人

明　
　
　
野

マタニティ
クラス②

６日（木）
13：00〜13：10

妊婦さん

３〜４か月児
健康診査

７日（金）
13：00〜13：30

平成31年
２月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

11日（火）
13：00〜13：30

平成29年
11月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

12日（水）
13：00〜13：30

平成29年
５月生まれの人

３歳児
健康診査

14日（金）
13：00〜13：30

平成28年
４月生まれの人

育児相談 17日（月）
９：20〜11：00

乳幼児など

マタニティ
クラス③

24日（月）
13：00〜13：10

妊婦さんと
その夫

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時30分に発行します。

愛の献血
月　日 場　所 時　間

６月17日（月） 関城支所 13：00〜16：00

☆献血は、400ミリリットルにご協力いただける人をお待
ちしています。
問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６
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