
ゴールデンウィーク期間（4/27 〜 5/6）の各施設業務について

　　　４月 27 日（土）〜５月６日
（月・祝）
【戸籍届出（本庁のみ）】
出生・婚姻・死亡などの届出は、総合
案内窓口で日直職員が受け付けます。

【休日開庁（本庁のみ）】
４月 28 日（日）午前８時 30 分〜正午
※市民課窓口で証明書発行のみ行い
ます。
問市民課（本庁１階）☎２４-２１０１

市役所（本庁・支所・出張所）

※救急の場合は、電話で問い合わせの
うえ、ご来院ください。
問茨城県西部メディカルセンター
　☎２４-９１１１

茨城県西部メディカルセンター

診療 ４月 27 日（土）午後７時〜
８時 30 分、４月 28 日（日）〜５
月６日（月・祝）午前９時〜 11 時、
午後０時 30 分〜１時 30 分
問夜間休日一次救急診療所  
 （小林３５５番地１）☎２４-２２６６

夜間休日一次救急診療所

　　　５月１日（水・祝）、７日（火）
問ペアーノ　　 　☎３７- ７８０３

ペアーノ・関城地区各公民館

問消費生活センター ☎２１- ０７４５

消費生活センター

【中央図書館・明野図書館】

【関城分館・協和分館】
　　　５月１日（水・祝）、７日（火）
問中央図書館　☎２４- ３５３０
　明野図書館　☎５２- ２４６６

図書館

※午前９時〜午後４時
問こども課（本庁１階）☎２４- ２１０４

キッズコーナー「ちっくんひろば」

※ 5 月 7 日（火）は休館
問市民協働課　☎２３- １６００

ちくせい市民協働まちづくりサロン

　　　 ４月 28 日（日）〜５月６日（月・祝）
問水道料金お客様センター 
　☎２２- ０５０５

水道料金お客様センター

　　 医療機関

　　 体育施設など 　　 公民館・図書館など　　 市役所・スピカ内施設

　　　 ５月１日（水・祝）、７日（火）
問地域交流センター ☎２３- １６１６
　明野公民館  ☎５２- ５３３３
　協和公民館  ☎５７- ２５１５

下館地区各公民館・明野公民館・協和公民館

※ 5 月 7 日（火）は休館
問地域交流センター ☎２３- １６１６

しもだて地域交流センター

　　　　　　※予約受付も休止。
※５月７日（火）の予約は４月 25
日（木）から、５月８日（水）の予
約は４月 26 日（金）から受け付け
ます。
問のり愛くん予約センター 
　☎２３- ６６６６
　企画課（本庁４階）
　☎２４- ２１９７

デマンドタクシー「のり愛くん」
【ごみ回収】
５月１日（水・祝）のみ休業　
※その他は通常通りごみ回収を行い
ます。

【ごみ受け入れ】
４月 30 日（火・祝）、５月２日（木・
祝）、５月５日（日・祝）
問環境センター　☎３３- ３７５５

環境センター

※ 5 月７日（火）は休館
問しもだて美術館☎２３- １６０１

しもだて美術館
※ 5 月 7 日（火）は休館

問板谷波山記念館☎２５- ３８３０

板谷波山記念館

問シルバー人材センター
　☎２５- ４１８１

シルバー人材センター

　　 美術館など

　　 その他

　　　４月 28 日（日）、５月４日（土・祝）
※両日とも通夜式は執り行えます。
問きぬ聖苑　☎３３- ６６３５

きぬ聖苑

　　　４月 30 日（火・祝）
※５月のその他休館日は、７ページ
のカレンダーをご覧ください。
問下館総合体育館☎２８- ５０４０

下館総合体育館ほか

※午前 10 時〜午後９時
問筑西遊湯館　☎３３- ５１５１

筑西遊湯館

※ 5 月 7 日（火）は休館
問ほっとランド・きぬ
　☎３０- ４１２６

ほっとランド・きぬ

問あけの元気館　☎５２-７１１１

あけの元気館

※ 5 月８日（水）は休園
５月５日（日・祝）に「春季いばらき
都市緑化フェスティバル」を開催しま
す。詳細は４ページをご覧ください。
問県西総合公園　☎５７- ５６３１

県西総合公園

休庁

全日開館

全日開館

全日開館

全日開館

全日開館
全日開館

全日開館 全日開館

全日休業

全日休業

全日開園

全日休診

全日開館

休業

休館

休館

休館

全日休業

休苑

　　　４月 30 日（火・祝）〜５月２
日（木・祝）午前８時 30 分〜 11 時
　　　４月 27 日（土）〜 29 日（月・
祝）、５月３日（金・祝）〜６日（月・祝）
問筑西診療所　    ☎２８- ２２６１

筑西診療所
診療

休診

休館
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・40歳以上の筑西市国民健康保険の人（国保税を完納している人。※ドック健診の当日までに社会保険な
　ど加入した人を除く。）
・市内在住で後期高齢者医療制度の人（後期高齢者医療保険料を完納している人）

対象

　生活習慣の変化などにより、糖尿病などの生活習慣病の人又はその予備群が増加していま
す。年に一度は健診を受け自分の体の状態を確認しましょう。

医療保険課（本庁１階）☎︎２４−２１０３

種　類
筑西市国民健康保険の人 後期高齢者医療制度の人

定員 助成額 定員 助成額

短期人間ドック

950人

20,000円

70人

20,000円

脳ドック 25,000円 25,000円

併診ドック 25,000円 25,000円

人間ドック健診費の一部を助成します
筑西市国民健康保険・後期高齢者医療制度

ご
注
意
！

・４月１日（月）から平成32年３月31日（火）の期間内に、市が実施する健診又は医療機関健診を受診
　した人（する人）には、人間ドック健診費の助成はできません。二重受診が確認された場合には助成
　が取り消しとなり、助成額を返還していただきます。
・人間ドック検査項目の中に、市が実施するがん検診（肺がん、胃がん、大腸がん）が含まれている場
　合があります。市が実施するがん検診との二重受診にご注意ください。
・応募した人に「助成該当通知」又は「非該当通知」を送付します。
・受診後の助成はできませんので、助成の該当になった人は、必ず受診前に申請してください。

短期人間ドック、脳ドック、併診ドック（短期人間ドック＋脳ドック）
※脳ドック、併診ドックの助成は３年に１回です。平成29・30年度に脳ドック、併診ドックの助成を受け
た人は、今年度は短期人間ドックのみが対象です。

健診内容

筑西市国民健康保険の人 ：６月１日（土）〜平成32年３月31日（火）
後期高齢者医療制度の人 ： ６月１日（土）〜平成32年１月31日（金）

助成対象期間

定員及び助成額

・はがきに必要事項を記入し郵送してください（１人１枚）。
・申込期間は４月17日（水）～22日（月）
　（期間内の消印のみ有効）です。
・はがき申込期間前の消印は無効です。また、申込期間内　
　の消印のないものも無効となります。
・先着順に受け付けます。
・申込期間内は、はがき以外の応募はできません。
・追加応募については、９月ごろ改めてお知らせします。

①希望するドックの種類
②�保険証の種類（国民
健康保険又は後期高
齢者医療制度）
③郵便番号
④住所
⑤氏名（ふりがな）
⑥生年月日（年齢）
⑦電話番号

表　　　　　       　　 裏

〒308-8616
筑
西
市
田
中
町
丙
３
６
０
番
地

申込方法

筑
西
市
役
所 

  

医
療
保
険
課 

行

茨城県西部メディカルセンター、
協和中央病院、城西病院、平間病
院、結城病院、自治医科大学健診
センター、さくらがわ地域医療セ
ンター、筑波記念病院、筑波大
学附属病院、筑波メディカルセン
ター
※後期高齢者医療制度の人は、本人が
ドックを希望しても、健康状態や体力
的問題で健診医療機関が受診を受け付
けしない場合もあります。

健診医療機関（10か所）
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の
対
象
区
域
で
、
本
年
度
中
に
接
続

工
事
を
完
了
す
る
人　
※
４
年
目
以

降
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
▼
補
助
額
＝
税
抜
工
事
費
20
分

の
３
に
相
当
す
る
額（
上
限
３
万
円
）　

※
霞
ヶ
浦
流
域
内
の
接
続
者
は
、
県

補
助
金
（
最
大
32
万
円
）
を
上
乗
せ

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
３

農
業
集
落
排
水
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
３

●
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税

の
減
免
申
請
に
つ
い
て

　
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め

に
使
用
す
る
自
動
車
は
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
場
合
、
申
請
に
よ
り
自

動
車
税
を
減
免
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
減
免
申
請
は
、
自
動
車
を
変
更

し
た
場
合
も
必
要
と
な
り
ま
す
（
軽

自
動
車
は
毎
年
申
請
が
必
要
）。

▼
対
象
＝
障
が
い
の
あ
る
人
１
人
に

つ
き
１
台
（
軽
自
動
車
含
む
）
▼
申

込
期
限
＝
５
月
31
日
（
金
）
ま
で

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
問
自
動
車
税
に
つ
い
て

筑
西
県
税
事
務
所
収
税
第
一
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
９
１
９
０

軽
自
動
車
税
に
つ
い
て

市
課
税
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
１
３

３

案

内

●
伊
讃
美
ケ
原
記
念
揚
水

土
地
改
良
区
総
代
総
選
挙

▼
告
示
日
＝
５
月
１
日
（
水
・
祝
）

▼
投
票
日
＝
５
月
８
日
（
水
）
▼
立

候
補
受
付
期
間
＝
５
月
１
日
（
水
・

祝
）、
２
日
（
木
・
祝
）
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
５
時　
▼
立
候
補
受
付

場
所
＝
伊
讃
美
ケ
原
記
念
揚
水
土
地

改
良
区
事
務
所　
▼
対
象
＝
伊
讃
美

ケ
原
記
念
揚
水
土
地
改
良
区
の
組
合

員　
▼
総
代
定
数
＝
30
人

申
問
市
選
挙
管
理
委
員
会（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
７
８

伊
讃
美
ケ
原
記
念
揚
水
土
地
改
良
区

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
︲
３
６
８
６

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
休
止

　
４
月
23
日
（
火
）
は
、
シ
ス
テ
ム

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ

で
の
証
明
書
交
付
を
休
止
し
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
１

●
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落

排
水
の
接
続
補
助
金

▼
対
象
＝
供
用
開
始
か
ら
３
年
以
内

障がい者の医療福祉制度（マル福）の対象者を拡大します

 問医療保険課 ☎２４ - ２１０３

◉所得制限について
扶 養 人 数 本 人 配 偶 者 ・扶 養 義 務 者

０ 人 5 , 2 0 9 , 0 0 0 円 未 満 6 , 3 6 7 , 0 0 0 円 未 満

１ 人 5 , 5 8 9 , 0 0 0 円 未 満
※ 扶 養 人 数 １ 人 ご と に 3 8 万 円 加 算

6 , 6 1 6 , 0 0 0 円 未 満
※ ２ 人 目 以 降 １ 人 ご と に 2 1 3 , 0 0 0 円 加 算

　※６月 30 日までの申請は、平成 30 年度所得（平成 29 年分）で判定。７月１日以降の申請は
　　平成 31 年度所得（平成 30 年分）で判定します。
　※申請後、毎年更新時に所得判定を行います。
　※詳細は、医療保険課へ問い合わせてください。
◉申請場所
　医療保険課（本庁１階）又は各支所（川島出張所では申請できません）
◉持参するもの
　精神障害者保健福祉手帳（１級）、個人番号（マイナンバー）の分かるもの、印鑑、保険証、通帳

　４月から現在の障がい者の要件に加え、精神障害者保健福祉手帳１級をお持ちの人も制
度の対象となります。

◉内容
　医療福祉費支給制度（マル福）は、健康保険証を使用して病院にかかったときの保険適用分の医
　療費を助成する制度です。
　※適用は、申請した月の初日からとなります。
　※受給には申請が必要となります（所得制限などがあります）。
　※障がい者のマル福が対象となった場合、県内の医療機関で受診した際の窓口負担はありません。
　※県外の医療機関を受診した場合は、償還払いとなります。
　※ 65 歳以上の人は、先に後期高齢者医療保険に加入する必要があります。
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『
虹
の
岬
の
喫
茶
店　
森
沢
明
夫
著
』

80
分
３
枚

※
ほ
か
に
も
、
無
料
貸
出
テ
ー
プ
、

Ｃ
Ｄ
が
あ
り
ま
す
。　

▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
身
体
が

不
自
由
な
人
、
視
力
の
お
ち
た
高
齢

者
な
ど　
▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
小
林
）

問
野
ば
ら
の
会 

杉
目
☎
37
︲
４
４
５
８

●
違
反
対
象
物
の
公
表
制
度

の
開
始
に
つ
い
て

　
火
災
に
よ
る
被
害
の
軽
減
の
た
め
、

消
防
法
令
上
、
重
大
な
違
反
の
あ
る

建
物
（
防
火
対
象
物
）
の
情
報
を
公

表
し
ま
す
。
利
用
す
る
人
が
、
建
物

の
危
険
性
に
関
す
る
情
報
を
入
手
し
、

そ
の
建
物
の
利
用
に
つ
い
て
判
断
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部　
予
防
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
４
５
８
９

●
プ
ラ
ス
ワ
ン
休
暇
で

元
気
を
プ
ラ
ス

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
た

め
に
、
年
次
有
給
休
暇
を
計
画
的
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
。
茨
城
労
働
局
で

は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
「
仕
事

休
も
っ
化
計
画
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

問
茨
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
☎
０
２
９
︲
２
７
７
︲
８
２
９
４

募

集

●
市
民
ウ
ォ
ー
ク

【
健
康
づ
く
り
奨
励
単
位
認
定
事
業・

生
涯
学
習
奨
励
単
位
該
当
事
業
】

▼
日
時
＝
５
月
５
日
（
日
）
午
前
８

時
〜
10
時　
※
雨
天
中
止　
▼
集
合

場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
駐
車
場

▼
内
容
＝
①
最
勝
寺
ぼ
た
ん
見
学
②

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
約
30
分
（
靴
の

履
き
方
、歩
き
方
、準
備
体
操
な
ど
）

③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
践
（
約
６
㎞
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
人　
▼
費
用

＝
無
料　
▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
帽

子
、
歩
き
や
す
い
服
装 

※
申
込
不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会
長　
岡
田

☎
０
９
０
︲
４
５
９
７
︲
０
７
７
６

●
下
館
祇
園
ま
つ
り
期
間
に

お
け
る
出
店
者

　
筑
西
市
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
「
下
館

祇
園
ま
つ
り
」
を
一
緒
に
盛
り
上
げ

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
出
店
期
間
＝
7
月
25
日
（
木
）
〜

27
日
（
土
）
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

周
辺
及
び
稲
荷
町
通
り　
▼
対
象
＝

市
民
又
は
団
体（
飲
食
店
に
限
ら
ず
）

▼
出
店
料
＝
１
日
：
５
，
０
０
０
円

▼
出
店
ス
ペ
ー
ス
＝
３
ｍ
×
２
ｍ

（
テ
ン
ト
及
び
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
備

品
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
）

●
排
水
設
備
を

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
は
流
す
も
の
に
十
分
注
意

し
て
使
用
す
る
こ
と
で
、
設
備
の
故

障
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
た
使
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

①
油
や
残
飯
を
流
さ
な
い

　

残
飯
な
ど
を
流
す
と
排
水
管
の
詰

ま
り
や
水
質
の
悪
化
、
下
水
処
理
場

の
機
能
低
下
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、
グ
リ
ス
ト
ラ
ッ
プ
な
ど
の
除

害
施
設
が
あ
る
場
合
に
は
、
こ
ま
め

に
清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。

②
有
害
物
質
を
流
さ
な
い

　

ガ
ソ
リ
ン
、
シ
ン
ナ
ー
な
ど
揮
発

性
の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、
排
水

管
を
傷
め
る
だ
け
で
な
く
、
爆
発
の

原
因
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
水
洗
ト
イ
レ
に
は
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
を
流
さ
な
い

　

水
に
溶
け
な
い
紙
や
紙
お
む
つ
、

た
ば
こ
や
ガ
ム
な
ど
を
流
す
と
詰
ま

り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

問
下
水
道
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
０
３

●
朗
読
Ｃ
Ｄ
の
無
料
貸
出

『
正
論
４
月
号
』
80
分
３
枚

『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
３
月
号
』
80
分
１
枚

『
常
陽
藝
文
３
月
号
』
75
分
２
枚

『
文
藝
春
秋
４
月
号
』
80
分
５
枚

春季いばらき都市緑化フェスティバル

フリーマーケットの出店者募集

 問県西総合公園管理事務所 ☎５７ -５６３１

※雨天決行
５月５日（日）午前10時〜午後３時【 日  時 】

県西総合公園
コミュニティクラブハウス前広場

【 場  所 】

【 内  容 】花種・風船の無料配布、農産物販売、フリー
マーケットなど

18 歳以上（業者以外）
生活不用品（生き物、食べ物、販売目的
で作成した物の販売、くじ引き行為など
は禁止）
１店舗 150 円（返金はできません）
４月 21 日（日）〜 30 日（火・祝）
午後 1 時〜 5 時に公園管理事務所窓口へ
※先着 50 店舗

【対　象】
【販売品】

【出店料】
【申込み】

▼
申
込
期
限
＝
５
月
31
日
（
金
）
ま

で申
問
し
あ
わ
せ
振
興
会
事
務
局

☎
０
８
０
︲
２
１
８
０
︲
１
２
３
４

●
と
き
め
き
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

と
い
ち
ご
狩
り

▼
日
時
＝
５
月
12
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
3
時
（
受
付
開
始
：

午
前
11
時
）
▼
場
所
＝
千
石
ヤ
（
稲

野
辺
）、
い
ち
ご
ハ
ウ
ス　

▼
対
象

＝
30
〜
45
歳
の
独
身
男
女　
▼
定
員

＝
男
女
各
15
人
（
先
着
順
）
▼
費
用

＝
男
性：６
，
０
０
０
円
／
女
性：２
，

０
０
０
円　
▼
申
込
期
間
＝
４
月
15

日
（
月
）
〜
５
月
８
日
（
水
）

申
問
N
P
O
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ
ー

ト
ク
ラ
ブ　
　
　
☎
25
︲
２
６
７
８

●
明
野
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演

参
加
者
・
ス
タ
ッ
フ

　
小
学
生
以
上
の
人
は
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
見
学
も
で
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
『
人
魚
姫
』
の
公
演
を
10
月
に
予

定
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
21
日
（
日
）
午
後
1

時
〜
３
時
（
月
２
回
程
度
）
▼
場
所

＝
明
野
公
民
館　
▼
対
象
＝
小
学
生

以
上
の
人　
▼
持
参
品
＝
運
動
の
で
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※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
口
腔
審
査
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

歯
科
医
院
で
口
腔
審
査
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
診
査
の
際
に
は
、
前
歯
が

見
え
る
笑
顔
の
顔
写
真
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

申
問
茨
城
県
歯
科
医
師
会

「
８
０
２
０
事
業
係
」

　
☎
０
２
９
︲
２
５
２
︲
２
５
６
１

●
わ
く
わ
く
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

推
進
員
養
成
講
習
会

　
高
齢
者
で
も
で
き
る
「
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
」
の
指
導
者
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
期
間
＝
５
月
16
日
（
木
）
〜
８
月

７
日
（
水
）
全
10
日　
▼
場
所
＝
明

野
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ほ
か　

▼
対
象
＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

又
は
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
を
持

つ
人　
▼
定
員
＝
25
人　
▼
費
用
＝

２
，
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
、
保

険
料
）
※
わ
く
わ
く
事
業
推
進
サ

ポ
ー
タ
ー
は
２
，
０
０
０
円　
▼
申

込
期
限
＝
４
月
24
日
（
水
）
ま
で

申
問
茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
２
４
３
︲
８
９
８
９

●
第
３
回
景
観
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
「
私
の
好
き
な
筑
波
山
」

　
筑
波
山
を
背
景
に
関
東
平
野
の
良

さ
が
わ
か
る
よ
う
な
田
園
、
雑
木
林
、

き
る
服
装
、
靴
、
飲
み
物

申
問
明
野
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　

阿
久
津

☎
０
９
０
︲
６
５
０
６
︲
６
９
１
６

●
職
業
訓
練
受
講
者

【
見
学
会
】

▼
日
時
＝
４
月
18
日
（
木
）、
５
月

10
日
（
金
）
午
後
１
時
〜
３
時　

※
予
約
不
要

【
コ
ー
ス
】

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

（
C
A
D
／
N
C
コ
ー
ス
）、
電
気

設
備
技
術
科
、
C
A
D
・
も
の
づ
く

り
サ
ポ
ー
ト
科

▼
訓
練
期
間
＝
７
月
１
日
（
月
）
〜

12
月
25
日
（
水
）
▼
場
所
＝
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
茨
城
（
常
総
市
）
▼
費

用
＝
無
料
（
教
材
実
費
）
▼
申
込
方

法
＝
４
月
19
日
（
金
）
か
ら
５
月
14

日
（
火
）
に
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
茨
城

　
　
☎
０
２
９
７
︲
22
︲
８
８
４
５

●
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
講
座

【
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座
】

▼
日
時
＝
５
月
14
日
（
火
）
〜
８
月

23
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

30
分
（
火
・
金
曜
日
全
28
回
）
※
８

月
13
日
（
火
）、
16
日
（
金
）
を
除

く　
▼
定
員
＝
先
着
20
人　
▼
受
講

料
＝
３
０
，０
０
０
円
（
教
材
費
別
）

▼
申
込
期
限
＝
５
月
７
日
（
火
）
ま
で

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
９
６
︲
75
︲
１
２
５
４

●
杖
道
体
験
講
座

　
日
本
古
来
の
武
道
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
健
康
の
保
持
増
進
に
役

立
ち
ま
す
。

▼
日
時
＝
５
月
18
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

（
二
木
成
）
▼
定
員
＝
15
人　

▼
持

参
品
＝
運
動
の
で
き
る
服
装　
▼
費

用
＝
無
料　
▼
申
込
方
法
＝
５
月
10

日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で

申
問
筑
西
杖
道
会　
篠
㟢　
　
　

☎
０
９
０
︲
８
７
７
７
︲
０
５
１
９

●
子
犬
の
里
親
に
な
り
ま
せ

ん
か

　
子
犬
２
匹
の
里
親
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
※
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

▼
対
象
＝
適
正
な
飼
育
が
で
き
る
人

問
も
も
っ
子
ク
ラ
ブ　

吉
田

☎
０
９
０
︲
３
１
３
３
︲
４
９
０
６

●
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

▼
対
象
＝
健
康
な
歯
を
持
つ
満
３
歳

か
ら
６
歳
の
未
就
学
児
と
保
護
者　

※
入
賞
歴
の
あ
る
人
、
喫
煙
習
慣
の

あ
る
保
護
者
は
対
象
外　
▼
申
込
期

限
＝
６
月
28
日
（
金
）
必
着　

竹
林
、
里
山
景
観
の
魅
力
あ
る
写
真

を
募
集
し
ま
す
。

▼
規
格
＝
白
黒
又
は
カ
ラ
ー
プ
リ
ン

ト
の
四
つ
切
り
サ
イ
ズ
（
合
成
写
真

不
可
）
で
茨
城
県
西
地
域
で
撮
影
し

た
未
発
表
作
品　
▼
選
考
＝
最
優
秀

賞
１
点
、
優
秀
賞
５
点
、
入
賞
10
点

▼
賞
品
＝
筑
西
市
の
農
産
物　
▼
発

表
＝
９
月
上
旬
に
入
賞
者
に
直
接
お

知
ら
せ　
▼
申
込
方
法
＝
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
撮
影
場
所
、
撮
影

日
を
明
記
し
郵
送
で　
▼
申
込
期
限

＝
６
月
30
日
（
日
）
ま
で

〒
３
０
８
︲
０
１
２
４

筑
西
市
関
本
肥
土
３
６
２

申
問
つ
く
ば
景
観
研
究
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
☎
37
︲
７
５
９
６

イ
ベ
ン
ト

●
第
13
回
つ
く
ば
国
際

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

▼
日
程
＝
６
月
１
日
（
土
）・
２
日

（
日
）　
※
荒
天
中
止　
▼
対
象
＝
健

康
な
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
、

介
護
の
必
要
な
人
は
介
助
者
の
同
伴

が
必
要
）　

▼
参
加
費
＝
①
事
前
申

込
者
：
大
人
１
，
８
０
０
円
、
高
校

生
５
０
０
円
、
小
中
学
生
２
０
０
円

②
当
日
申
込
者
：
大
人
２
，
０
０
０

円
、
高
校
生
８
０
０
円
、
小
中
学
生

２
０
０
円　
▼
申
込
期
限
＝
５
月
17

日
（
金
）
ま
で　
※
当
日
申
込
可

※
集
合
場
所
や
受
付
時
間
、
申
込

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
問
大
会
実
行
委
員
長　

大
越

☎
０
８
０
︲
１
０
８
７
︲
０
５
９
９

●
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

▼
日
時
＝
5
月
12
日
（
日
）
午
前
8

時
30
分
集
合　
▼
場
所
＝
県
西
総
合

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　
▼
種
目
＝
硬

式
テ
ニ
ス
（
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子

ダ
ブ
ル
ス
）
▼
定
員
＝
各
先
着
24
組

▼
参
加
費
＝
１
組
：
３
，
０
０
０
円

（
市
テ
ニ
ス
連
盟
加
入
者
は
１
人
：

１
，
０
０
０
円
／
高
校
生
は
１
人
：

５
０
０
円
）
▼
申
込
方
法
＝
4
月
21

日
（
日
）
か
ら
5
月
５
日
（
日
）
に

F
A
X
又
は
メ
ー
ル
で

申
問
市
テ
ニ
ス
連
盟　
板
谷

☎

24
︲
４
３
９
５

nitaya223@
ybb.ne.jp

●
春
季
交
流
会

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

▼
日
時
＝
5
月
25
日
（
土
）
午
後

5
時
〜
8
時
30
分　

▼
場
所
＝
下

館
総
合
体
育
館　

▼
参
加
費
＝
１
，

０
０
０
円

問
筑
西
ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス

協
会　
近
藤

☎
０
９
０
︲
２
６
７
２
︲
３
３
３
５
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●
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
開
講
＆

オ
ー
プ
ン
記
念
イ
ベ
ン
ト

【
新
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
開
講
】

　
無
料
体
験
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
教
室
名
＝
楽
し
い
オ
カ
リ
ナ
、
絵

画
教
室
、
英
会
話
教
室
、
大
正
琴
、

初
級
社
交
ダ
ン
ス
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
（
初
心
者
コ
ー
ス
）、
幸
せ
の

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ　

※
開
講
日
、

受
講
料
な
ど
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

【
オ
ー
プ
ン
記
念
感
謝
デ
ー
】

▼
日
時
＝
４
月
28
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
9
時　
▼
内
容
＝
当
日
無

料
入
館
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
筑
西
遊
湯
館
☎
33
︲
５
１
５
１

●
浦
島
草
ま
つ
り

▼
日
時
＝
４
月
21
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
正
午　
▼
場
所
＝
本
郷
集
落
の

竹
林
（
関
本
肥
土
）
▼
内
容
＝
浦
島

草
観
察
会
、
大
宝
八
幡
宮
「
五
行
の

舞
」
の
披
露
、
竹
林
コ
ン
サ
ー
ト
、

甘
酒
の
無
料
配
布
ほ
か

問
関
本
肥
土
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

岩
㟢

☎
０
８
０
︲
１
１
５
６
︲
０
５
９
２

●
英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い

英
語
教
室

▼
日
時
＝
５
月
11
日
（
土
）
４
歳
か

ら
年
長
：
午
後
１
時
30
分
〜
／
小
学

生
：
午
後
２
時
40
分
〜　
▼
場
所
＝

ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
Ｂ　
▼
定
員
＝

各
15
人　
▼
持
参
品
＝
飲
み
物

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
︲
１
０
３
４
︲
０
１
１
７

●
つ
く
ば
ウ
ェ
ス
ト
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
ス
ト

リ
ン
グ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会

▼
日
時
＝
４
月
28
日
（
日
）
午
後
2

時
開
演　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集

会
室　
▼
参
加
費
＝
無
料

問
つ
く
ば
ウ
ェ
ス
ト
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア

ス
ト
リ
ン
グ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ　
村
関

☎
０
９
０
︲
１
７
７
５
︲
０
７
６
１

●
夏
を
先
取
り
！

プ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト
２
０
１
９

▼
日
時
＝
５
月
12
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
4
時　
▼
場
所
＝
ほ
っ
と

ラ
ン
ド
・
き
ぬ
（
下
妻
市
）
▼
内
容

＝
巨
大
す
べ
り
台
、
親
子
ア
ク
ア
ビ

ス
ク
な
ど　
▼
持
参
品
＝
水
着　

▼
参
加
費
＝
無
料
（
入
館
料
別
途
）

問
ほ
っ
と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
☎
30
︲
４
１
２
６

●
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
５
月
14
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
▼
場
所
＝
ア
ル
テ

リ
オ
会
議
室
Ａ　
▼
定
員
＝
先
着
20

人　
※
無
料
保
育
10
人
ま
で　
▼
参

加
費
＝
無
料　
▼
テ
ー
マ
＝
「
マ
マ

の
共
感
で
良
い
習
慣
づ
く
り
」

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会　
飯
泉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
０
３
０
５

●
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
４
月
25
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　
▼
場
所
＝
認
定
こ
ど
も

園
い
ず
み
保
育
園
な
か
よ
し
文
庫

▼
対
象
＝
４
歳
以
下
の
子
ど
も
と
保

護
者　
▼
内
容
＝
テ
ー
マ
：
よ
ろ
し

く
ね
、絵
本『
は
じ
め
ま
し
て
』、『
も

い
も
い
』

申
問
認
定
こ
ど
も
園
い
ず
み
保
育
園

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
５
７
２
０

●
読
み
聞
か
せ

「
あ
す
な
ろ
の
会
」

▼
日
時
＝
４
月
28
日
（
日
）
午
後
２

時
〜　
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ
ー
ナ
ー　

▼
内
容
＝
絵
本

『
ち
い
さ
な
ね
こ
』、『
は
な
さ
か
じ

い
さ
ん
』、
紙
芝
居
『
い
も
こ
ろ
が

し
』、
折
り
紙　

問
あ
す
な
ろ
の
会　
手
面　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
４
５
４
７

●
親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

【
親
子
で
簡
単
ピ
ザ
作
り
】

▼
日
時
＝
５
月
７
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時　
▼
場
所
＝
明
野
保

健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）

▼
対
象
＝
１
歳
〜
６
歳
の
幼
児
と
保

護
者　
▼
定
員
＝
20
組　
▼
参
加
費

＝
１
組
：
２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食

代
込
）
▼
申
込
期
限
＝
４
月
30
日

（
火
・
祝
）
ま
で

申
問
筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

明
野
支
部　
後
藤
☎
52
︲
２
３
８
３

●
歌
声
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば

　
童
謡
や
歌
謡
曲
な
ど
を
歌
っ
た
り
、

軽
い
運
動
を
行
っ
た
り
し
て
、
認
知

症
予
防
や
孤
立
感
を
解
消
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
５
月
８
日
（
水
）
午
前
10
時

〜　

▼
場
所
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
二
木
成
）
▼
持

参
品
＝
飲
み
物　
▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

☎
０
９
０
︲
１
０
３
４
︲
０
１
１
７

●
ふ
る
さ
と
カ
ラ
オ
ケ
祭

▼
日
時
＝
５
月
12
日
（
日
）
午
前
9

時
30
分
開
演　
▼
場
所
＝
イ
ル
・
ブ

リ
ラ
ン
テ　
※
入
場
無
料

問
ふ
る
さ
と
カ
ラ
オ
ケ
祭
実
行
委

員
会　
松
浦　

☎
０
９
０
︲
９
１
３
９
︲
６
１
０
８

●
茨
城
県
近
代
美
術
館

企
画
展「
志
村
ふ
く
み
展
」

▼
期
間
＝
６
月
２
日
（
日
）
ま
で　

▼
場
所
＝
茨
城
県
近
代

美
術
館
（
水
戸
市
）　

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
近
代
美
術
館

　
☎
０
２
９
︲
２
４
３
︲
５
１
１
１

相

談

●
無
料
税
務
相
談

▼
日
時
＝
５
月
８
日
・
15
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
▼
場

所
＝
市
役
所
本
庁
２
階
２
０
４
会
議

室　
※
申
込
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

横
井　
　
　
　
　
☎
32
︲
５
１
２
５

●
全
国
一
斉
教
育
費
・
児
童

扶
養
手
当
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

▼
日
時
＝
４
月
19
日
（
金
）
午
後
１

時
〜
4
時　
▼
内
容
＝
教
育
費
・
児

童
扶
養
手
当
に
つ
い
て
、
弁
護
士
が

無
料
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
日
本
弁
護
士
連
合
会
・
弁
護
士
会

　
☎
０
５
７
０
︲
０
２
４
︲
４
１
９

●
こ
こ
ろ
の
窓「
な
ん
で
も
相
談
」

▼
日
時
＝
４
月
25
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
５
時　
▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル

６
階
東
側
会
議
室　
▼
相
談
員
＝
Ｍ

ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ
（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
▼
費
用
＝
無
料　

※
秘
密
厳
守
、
要
予
約

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ　

     　
　
☎
FAX
45
︲
６
６
０
８



7

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
近
代
美
術
館

　
☎
０
２
９
︲
２
４
３
︲
５
１
１
１

相

談

●
無
料
税
務
相
談

▼
日
時
＝
５
月
８
日
・
15
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
▼
場

所
＝
市
役
所
本
庁
２
階
２
０
４
会
議

室　
※
申
込
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

横
井　
　
　
　
　
☎
32
︲
５
１
２
５

●
全
国
一
斉
教
育
費
・
児
童

扶
養
手
当
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

▼
日
時
＝
４
月
19
日
（
金
）
午
後
１

時
〜
4
時　
▼
内
容
＝
教
育
費
・
児

童
扶
養
手
当
に
つ
い
て
、
弁
護
士
が

無
料
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
日
本
弁
護
士
連
合
会
・
弁
護
士
会

　
☎
０
５
７
０
︲
０
２
４
︲
４
１
９

●
こ
こ
ろ
の
窓「
な
ん
で
も
相
談
」

▼
日
時
＝
４
月
25
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
５
時　
▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル

６
階
東
側
会
議
室　
▼
相
談
員
＝
Ｍ

ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ
（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
▼
費
用
＝
無
料　

※
秘
密
厳
守
、
要
予
約

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ　

     　
　
☎
FAX
45
︲
６
６
０
８

□生活の困りごと相談（市）
※秘密厳守　※費用＝無料
区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権
５月９日（木）
午前10時～正午

明野支所
会議室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に受付）広報広聴課☎︎２４-２１７２行政 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談はいずれも来訪順

区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員

５月９日（木）午後１時～４時
直通ダイヤル☎︎２５-６１４１

※予約不要 市総合福祉
センター
（小林）

法律相談 弁護士

５月10日（金）午前10時～正午
☆予約は４月19日（金）午前９時～
社会福祉協議会（☎︎22-5191）で
電話受付（市内在住者、先着５人）

□女性問題相談
※秘密厳守　※要予約　※費用＝無料

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
【毎週月曜日】

午前９時30分～正午
【毎週木曜日】

午後１時30分～４時

市役所
相談室

女性の
専門相談員

電話で家庭児童相
談室又は平日昼間
に母子保健課

家庭児童相談室
☎︎２４-２６１３
母子保健課
☎︎２４-２１１５

消費生活センター ＊秘密厳守
＊無　　料

　あなたの暮らしの中にある消費者トラ
ブルの、解決のお手伝いをします。振り
込め詐欺、多重債務などの消費者問題の
相談を行っています。
▶相談時間＝午前９時〜午後４時
　（休憩：正午〜午後１時）
▶場所＝本庁３階
☎２１-０７４５

虐待から子供を守ろう!! ＊秘密厳守＊無　　料

【母子保健課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】
☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎189
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

虐待かな？？と
思ったら連絡を

お礼とご報告
寄　　附 筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。

日本マクドナルド（株）コミュニケーション＆CR本部CSR部様
　〜地域防犯活動の一環として…安全笛800個

宇都宮文化センター（株）茨城支店様
　〜下水道事業の振興のため…100，000円　　　　（３月１日現在）

問課税課  （本庁２階）
　 ☎２２ ︲０５２７

固定資産税・都市計画税（１期）

納期限：５月７日（火）

４ 月 の 納 付

介護保険料（１期）
問介護保険課（本庁２階）
　☎２２ ︲０５２８

　トレーニングルームの利用を希望
する人は、次のいずれかの講習会を
受講してください。
▶日時＝①５月14日（火）午前9時
30分〜、午後7時〜②28日（火）午
前9時30分〜③３日・10日・17日・
24日・31日（金）午後７時〜④12日・
19日（日）午後１時30分〜　
▶場所＝下館総合体育館トレーニングルーム
▶定員＝各回先着10人（１度の申込
みで２人まで受付可）
▶持参品＝体育館用シューズ、運動
のできる服装
▶費用＝300円（高校生200円）当日徴収
▶申込み＝４月23日（火）から電話で

下館総合体育館
トレーニング室利用者講習会

問下館総合体育館 ☎2８-５０４０

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
問下館総合体育館 ☎2８-５０４０

市体育施設５月の休館日
休館日＝■色

善意銀行 〜市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告〜

筑西市地域女性団体連絡会様…70，000円
川島蘭友会様…12，000円　　　　　　　　　　（３月15日現在）

東日本大震災
義　援　金

東日本大震災義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

喫茶 枝おり様…5,800円　　 　　  　　　　　   （３月20日現在）

西日本豪雨災害
義　援　金

西日本豪雨災害義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

筑西市ネットワーカー協議会 会長 大竹幹夫様…20,307円 　　　 
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （２月21日現在）



健康４.15
2019

問 乳幼児健診は母子保健課（本庁１階）　☎24-2115
問 予防接種は健康増進課（本庁２階）　　☎22-0506

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

５月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
会場 日　時 会　場

下　
　
館

10日・24日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
10日：地下大練習室

24日：集会室

14日・21日・28日（火）
13：30〜15：00 下館武道館1階

14日・28日（火）
10：00〜11：30

市総合福祉センター（小林）
１階会議室

関　
　
城

14日・21日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

８日・15日・22日・29日（水）
10：00〜11：30

関本公民館
大ホール

明
野

６日・20日（月）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

協
和

８日・15日（水）
13：30〜15：00

協和公民館
総合ホール

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎定員＝各先着30人（あけの元
気館のみ先着20人）▶︎服装＝運動のできる服装　▶︎持参品＝
タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教
室にも月何回でも無料で参加できます。
問 高齢福祉課（本庁２階）　☎２２-０５２６
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5月の健康運動教室（予約不要）
会場 日　時 会　場

下　
　
館

17日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
会議室A

９日・16日・23日（木）
13：30〜15：00

　　※23日認知症予防体操
下館武道館１階
※上履き持参

関
城

15日（水）
13：30〜15：00

関本公民館
※上履き持参

明　
　
野

７日・21日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

14日・28日（火）
13：30〜15：00

宮山ふるさとふれあい
公園ホール ※上履き持参

22日（水）13：30〜15：30 
※認知症予防体操教室

明野いきがいセンター
多目的ホール※上履き持参

協　
和

17日（金）・27日（月）
13：30〜15：00

※27日は男性のみの教室
協和ふれあい 

センター集会室 
※上履き持参24日（金）10：00〜11：30

※認知症予防体操教室
▶︎対象＝「均衡（バランス）のとれた体力づくり」に関心のあ
る人　▶︎定員＝各先着30人（あけの元気館のみ先着20人）
▶︎服装＝運動のできる服装、運動靴　▶︎持参品＝バスタオル、
タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教
室にも月何回でも無料で参加できます。
問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６

保健センター５月の乳幼児健診など
会場 健診の種類 期日・受付時間 対　象

下　
　
　
館

１歳６か月児
健康診査

14日（火）
13：00〜13：30

平成29年
10月生まれの人

育児相談 16日（木）
９：20〜11：00

乳幼児など

３歳児
健康診査

21日（火）
13：00〜13：30

平成28年
３月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

22日（水）
13：00〜13：30

平成29年
４月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

23日（木）
13：00〜13：30

平成31年
１月生まれの人

離乳食相談 24日（金）
９：20〜９：40

平成30年
12月生まれの人

１歳児
健康相談

27日（月）
９：20〜９：40

平成30年
４月生まれの人

明　
　
　
野

マタニティ
クラス③

９日（木）
13：00〜13：10

妊婦さん

３〜４か月児
健康診査

10日（金）
13：00〜13：30

平成31年
１月生まれの人

３歳児
健康診査

13日（月）
13：00〜13：30

平成28年
３月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

29日（水）
13：00〜13：30

平成29年
10月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

30日（木）
13：00〜13：30

平成29年
４月生まれの人

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時30分に発行します。

愛の献血
月　日 場　所 時　間

５月10日（金） 県西県民センター
（合同庁舎） 13：00〜16：00

☆献血は、400ミリリットルにご協力いただける人をお待
ちしています。
問 健康増進課（本庁２階）　☎２２-０５０６
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