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1

案

内

●
多
子
世
帯
保
育
料
軽
減
事
業
助

成
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
該
当
世
帯
に
は
、
12
月
中
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
が
な
い
場
合
、
助
成
金
の
交

付
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
該
当

す
る
保
護
者
は
忘
れ
ず
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
＝
３
月
20
日
（
水
）
ま

で申
問
こ
ど
も
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
４

●
償
却
資
産
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か

　

市
内
に
事
業
用
の
機
械
や
備
品
、

太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の
償
却
資
産

を
所
有
し
て
い
る
個
人
又
は
法
人
は
、

償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
す
。
ま

だ
申
告
書
を
提
出
し
て
い
な
い
場
合

は
、
必
ず
課
税
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
課
税
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
０
５
２
７

●
自
動
車
税
の
減
税
制
度

　
県
で
は
、
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
人
な
ど
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場

合
、
申
請
に
よ
り
自
動
車
税
を
減
免

す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
減
免
の
要
件
、
申
請
方
法
、
期
限

な
ど
の
詳
細
は
、
県
税
事
務
所
ま
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

※
軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
後
日
広

報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
自
動
車
＝
①
心
身
に

障
が
い
の
あ
る
本
人
が
使
用
す
る
自

動
車
②
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
人
と

生
計
を
共
に
す
る
人
な
ど
が
使
用
す

る
自
動
車

▼
減
免
台
数
＝
障
が
い
の
あ
る
人
１

人
に
つ
き
１
台（
軽
自
動
車
を
含
む
）

申
問
筑
西
県
税
事
務
所
収
税
第
一
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
９
１
９
０

　
　

課
税
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
１
３

●
自
動
車
を

県
内
ナ
ン
バ
ー
に

　
自
動
車
税
は
、
県
の
重
要
な
財
源

で
す
。

　
転
居
な
ど
で
茨
城
県
に
転
入
し
た

人
は
、
住
民
登
録
と
併
せ
て
、
所
有

し
て
い
る
自
動
車
を
県
内
の
ナ
ン

バ
ー
（
水
戸
・
土
浦
・
つ
く
ば
）
に

変
更
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
に
関
す
る
こ
と

申
問
土
浦
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

☎
０
５
０
︲
５
５
４
０
︲
２
０
１
８

自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と

申
問
筑
西
県
税
事
務
所
収
税
第
一
課

☎
24
︲
９
１
９
０　
　
　
　
　
　
　

●
い
ば
ら
きKids Club

カ
ー
ド
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
１
世
帯
に
１
枚
の
み

の
交
付
だ
っ
た
「
い
ば
ら
きKids 

C
lub

カ
ー
ド
」
が
、
２
月
か
ら
保

護
者
１
人
に
つ
き
１
枚
交
付
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
母
子
健

康
手
帳
又
は
保
険
証
な
ど
、
お
子
さ

ん
の
年
齢
が
確
認
で
き
る
書
類
を
持

参
の
う
え
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
交
付
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
18
歳

以
下
の
子
ど
も
（
18
歳
の
誕
生
日
の

後
、最
初
に
迎
え
る
３
月
31
日
ま
で
）

を
持
つ
保
護
者
、
妊
娠
中
の
人
と
配

偶
者

▼
発
行
場
所
＝
こ
ど
も
課
、
健
康
づ

く
り
課
、
各
支
所
、
川
島
出
張
所

※
協
賛
店
の
確
認
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
問
こ
ど
も
課（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
０
４

●
下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
①
３
月
５
日
・
19
日（
火
）

午
前
９
時
30
分
〜
②
１
日
・
８
日
・

15
日
・
22
日
（
金
）
午
後
７
時
〜
③

３
日
・
24
日
・
31
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
内
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム　

▼
定
員
＝
各
回
先
着
10
人
（
１
度
の

申
込
み
で
２
人
ま
で
受
付
可
）

▼
持
参
品
＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装　

▼
費
用
＝
３
０
０
円
（
高
校
生

２
０
０
円
）
当
日
徴
収　

▼
申
込
方
法
＝
２
月
26
日
（
火
）
か

ら
電
話
で

申
問
下
館
総
合
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
︲
５
０
４
０

後期高齢者医療保険料（８期）
問医療保険課  （本庁１階）
　☎２４ ︲２１０３

国民健康保険税（８期）

納期限：２月28日（木）

２ 月 の 納 付

介護保険料（６期）
問介護保険課（本庁２階）
　☎２２ ︲０５２８

　
休館日＝■色

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

市体育施設３月の休館日

問下館総合体育館 ☎2８-５０４０
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●
元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に

登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
県
で
は
、
豊
富
な
知
識
、
経
験
、

技
能
な
ど
を
持
つ
高
齢
者
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
地
域
活
動
に
活
躍
で
き
る
よ

う
に
元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ン
ク
に
登
録
し

た
人
は
「
元
気
シ
ニ
ア
マ
ス
タ
ー
」

と
し
て
、
県
内
の
団
体
な
ど
の
依
頼

に
応
じ
て
活
動
し
ま
す
。
長
年
培
っ

た
も
の
を
、
地
域
の
た
め
に
活
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
＝
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
個
人
又
は
こ
れ
ら
の
人
で

構
成
し
て
い
る
団
体・グ
ル
ー
プ（
３

人
以
上
）

※
こ
の
ほ
か
条
件
あ
り

▼
申
込
方
法
＝
（
福
）
茨
城
県
社
会

福
祉
協
議
会
茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で

申
問
（
福
）
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議

会
茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
２
４
３
︲
８
９
８
９

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験
の
実
施

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、
情
報
伝
達
試
験
を

行
い
ま
す
。

　　
全
国
一
斉
に
防
災
行
政
無
線
が
鳴

動
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
20
日
（
水
）
午
前
11

時
ご
ろ

問
消
防
防
災
課
（
下
館
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
２
１
３
２

●
朗
読
Ｃ
Ｄ
の
無
料
貸
出

『
正
論
２
月
号
』
75
分
２
枚

『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
１
月
号
』
75
分
１
枚

『
常
陽
藝
文
１
月
号
』
75
分
２
枚

『
文
藝
春
秋
２
月
号
』
75
分
５
枚

※
ほ
か
に
も
、
無
料
貸
出
テ
ー
プ
、

Ｃ
Ｄ
が
あ
り
ま
す
。　

▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
寝
た
き

り
の
人
、
視
力
の
お
ち
た
高
齢
者
な

ど▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）

問
野
ば
ら
の
会　
杉
目

　
　
　
　
　
　
　
☎
37
︲
４
４
５
８

●
平
成
31
年
度

技
能
検
定
受
験

　
技
能
検
定
は
、
働
く
人
た
ち
が
有

す
る
技
能
を
一
定
の
基
準
に
よ
り
検

定
し
、
国
が
証
明
す
る
国
家
検
定
制

度
で
す
。

　
試
験
は
、
機
械
加
工
や
建
築
大
工

な
ど
全
１
１
１
職
種
あ
り
、
合
格
者

に
は
合
格
証
書
が
交
付
さ
れ
、
技
能

　年間の自殺者数は全国で２万人超、県内では約500人と深刻
な社会問題になっています。
　自殺の原因として、うつ病などの精神疾患にかかっていた人
が８割を超えているという報告もあり、 社会全体で自殺対策に
取り組んでいくことが重要です。こころに悩みを抱えてる人が
いたら、声をかけてみませんか。

　市ホームページに、落ち込み度やストレス度など
を無料でチェックできる「こころの体温計」を掲載
しています。

筑西市　こころの体温計 検索

自殺対策強化月間
みんなで大切な命を守ろう！３

月
は

こころの健康状態をセルフチェック
■ 毎日の生活に充実感がない
■ これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなっている
■ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
■ 自分が役に立つ人間だと思えない
■ 訳もなく疲れたような感じがする

  5つの項目のうち、２項目以上が２週間以上、ほとんど毎日
続いて、つらい気持ちになったり、毎日の生活に支障が出た
りしている場合には、かかりつけ医、保健所、精神保健福祉
センター、市町村などの相談機関にご相談ください。
　相談窓口一覧は、ホームページに掲載しています。

相
談
窓
口

いばらきこころのホットライン
　 　　　　☎０２９ - ２４４ - ０５５６
　　　　 　　  午前９時〜正午／午後１時〜４時
　 　　     ☎０１２０ - ２３６ - ５５６
　　　　       午前９時〜正午／午後１時〜４時

健康づくり課（本庁 2 階）　☎２２ - ０５０６

平日

土日 フリー
ダイヤル

　テレビ放送がアナログ方式からデジタル方式に移行した
ことにより余った電波帯域（700MHz帯）を、３月14日
（木）から、携帯電話事業者が携帯電話の通信に使用する
予定です。これに伴い、一部地域でテレビ映像が「乱れる」
「映らない」などの受信障害が発生する可能性があります。
そのため、700MHz利用推進協会が影響を防止するための
対策工事を行います。
【700MHz 利用推進協会の対応】
　受信障害が発生する可能性がある地域のご家庭へは、お
知らせチラシが投函されます。
　３月14日（木）以降に受信障害が発生しましたら、下記
のコールセンターまでご連絡ください。無償で対策工事を
行います。
※対策工事にかかる費用を工事作業者などが請求すること
は一切ありません。

【問い合わせ】
　　700MHzテレビ受信障害対策コールセンター  　　　
　　午前９時〜午後10時（フリーダイヤル）年中無休
　　☎０１２０ ︲７００ ︲０１２
　　※ＩＰ電話などで上記番号につながらない場合は
　   　  ☎０５０ - ３７８６ - ０７００にお掛けください。

700MHz利用推進協会によるテレビ受信対策工事



3３

※
電
話
で
の
事
前
申
し
込
み
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
。

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
１
１
６
１

●
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

▼
日
時
＝
３
月
12
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
会
議
室
Ａ

▼
テ
ー
マ
＝
「
自
分
が
好
き
！
」
と

言
え
る
子
に

▼
定
員
＝
先
着
20
人　

※
無
料
保
育
10
人
ま
で

▼
費
用
＝
無
料

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育

振
興
協
会　
飯
泉

☎
０
８
０
︲
５
０
３
２
︲
０
３
０
５

●
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

普
及
講
演
会

 

「
自
分
の
身
体
は
自
分
で
守
る
」
を

テ
ー
マ
に
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
に
よ
る
体
操
実
技
も
予
定
し
て
い

ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
25
日
（
月
）
午
後
１

時
30
分
〜
（
午
後
１
時
開
場
）

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ　

▼
講
師
＝
所
圭
吾
氏（
理
学
療
法
士
）

▼
費
用
＝
無
料

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
本

庁
２
階
）　　
　
　
☎
24
︲
２
１
１
５

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

筑
西
第
１
団
団
員

　
野
外
活
動
を
通
じ
、
心
身
と
も
に

健
全
な
青
少
年
を
育
て
ま
す
。

▼
入
団
説
明
会
＝
３
月
３
日
（
日
）

午
後
６
時
〜

▼
場
所
＝
光
徳
寺
（
泉
町
）

▼
対
象
＝
今
年
４
月
の
新
小
学
１
年

生
か
ら
６
年
生
の
男
子
児
童

申
問
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
筑
西
第
１
団

相
馬　
　
　
　
　
☎
22
︲
４
２
０
９

●
平
成
31
年
度

元
気
ぷ
ら
す
教
室

　

運
動
機
能
の
向
上
や
栄
養
改
善
、

口
腔
機
能
改
善
の
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の

人▼
場
所
＝
福
祉
セ
ン
タ
ー
及
び
各
地

区
公
民
館
な
ど
（
17
か
所
）

▼
費
用
＝
無
料

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
関
城
支
所

　
　
　
　
　
　
　
☎
20
︲
３
３
１
０

●
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　
傾
聴
に
求
め
ら
れ
る
基
礎
知
識
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
の
マ
ナ
ー
、

心
構
え
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
27
日
（
水
）、
３
月

士
と
し
て
証
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

▼
受
付
期
間
＝
４
月
３
日
（
水
）
〜

16
日
（
火
）
平
日
の
み

※
受
験
案
内
は
、
３
月
１
日
（
金
）

か
ら
配
布　

申
問
茨
城
県
職
業
能
力
開
発
協
会

技
能
検
定
課

　
☎
０
２
９
︲
２
２
１
︲
８
６
４
７

募

集

●
市
民
農
園
利
用
者

　
平
成
31
年
度
の
市
民
農
園
利
用
申

し
込
み
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

各
区
画
の
申
し
込
み
は
先
着
順
で
す
。

▼
日
時
＝
３
月
８
日
（
金
）
午
後
１

時
〜
５
時
15
分
ま
で

▼
受
付
場
所
＝
農
政
課
窓
口

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
農
業
を
営
ん

で
い
な
い
人

▼
募
集
場
所
＝
土
に
親
し
む
農
園

（
二
木
成
）

▼
募
集
区
画
＝
40
区
画
（
1
区
画
20

平
方
メ
ー
ト
ル
）

▼
費
用
＝
年
額
３
，
０
０
０
円
（
１

区
画
あ
た
り
）

▼
持
参
品
＝
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不

可
）

▼
支
払
方
法
＝
後
日
送
付
す
る
納
付

書
で
納
入

１
日
（
金
）、
６
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午
ま
で
（
全
３
回
）

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が
あ
る
人

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
費
用
＝
無
料

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
５
１
９
１

●
自
衛
官
等
募
集

【
自
衛
官
候
補
生
】

　
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
試
験
日
は
、
受
付
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
予
備
自
衛
官
補
採
用
試
験
（
一
般

公
募
、
技
能
公
募
）】

▼
試
験
日
＝
4
月
20
日
（
土
）
〜
24

日
（
水
）
の
間
で
指
定
す
る
1
日

▼
受
付
期
限
＝
４
月
12
日
（
金
）
ま

で▼
対
象
＝
一
般
公
募
：
18
歳
以
上
34

歳
未
満
の
人
／
技
能
公
募
：
18
歳
以

上
で
、
国
家
資
格
な
ど
を
保
有
す
る

人
（
資
格
に
よ
り
年
齢
の
上
限
が
あ

り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

申
問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

筑
西
地
域
事
務
所　

　
　
　
　
　
　
　
☎
22
︲
７
２
３
９

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当事業

正しい歩き方を習得して
さっそうと歩こう

※雨天中止

参加費無料・申込不要
市健康運動普及員会長　岡田

　 ☎０９０ - ４５９７ - ０７７６

筑西市民ウォーク参加者募集

３月３日（日）午前９時〜11時【 日  時 】

県西総合公園駐車場（南側）【 場  所 】
市内在住の人【 対  象 】
①県西総合公園とザ・ヒロサワ・シティなどの散策
②ウォーキング教室　約30分
（靴の履き方、歩き方、準備体操など）
③ウォーキング実践（約６キロ）

【 内  容 】

【 持参品】飲み物、帽子、歩きやすい服装
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事
務
所
窓
口
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

性
別
を
記
入
）
で

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

☎
57
︲
５
６
３
１

57
︲
５
８
８
１

●
放
送
大
学
入
学
生

　
4
月
か
ら
の
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、

歴
史
、
文
学
、
情
報
、
自
然
科
学
な

ど
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
出
願
期
限
＝
３
月
17
日
（
日
）
ま

で申
問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
２
２
８
︲
０
６
８
３

●
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門

学
院
学
院
生
追
加
募
集

【
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
科
（
２
年
訓

練
）】

▼
定
員
＝
８
人
程
度

▼
受
験
資
格
＝
高
校
を
卒
業
し
た
人

▼
試
験
内
容
＝
学
科
試
験（
数
学
Ｉ
）

及
び
面
接

▼
受
験
料
＝
２
，
２
０
０
円　

【
機
械
技
術
科
（
２
年
訓
練
）】

▼
定
員
＝
２
人
程
度

▼
受
験
資
格
＝
高
校
を
卒
業
し
た
人

▼
試
験
内
容
＝
学
科
試
験（
数
学
Ｉ
）

及
び
面
接

▼
受
験
料
＝
２
，
２
０
０
円　

▼
研
修
費
用
＝
第
１
〜
５
課
程
は
各

７
，
０
０
０
円
（
別
途
宿
泊
費
）

※
学
生
の
受
講
料
は
各
課
程
２
，

０
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
4
月
15
日
（
月
）
ま

で
に
、自
分
史
の
レ
ポ
ー
ト（
４
０
０

字
詰
め
原
稿
用
紙
５
枚
以
上
）
と
申

込
書
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
郵
送
で
（
締
切
日
必
着
）

※
研
修
の
受
講
者
は
、
面
接
及
び
適

性
審
査
な
ど
で
決
定
し
ま
す
。

〒
３
０
５
︲
８
６
９
１

筑
波
学
園
郵
便
局
私
書
箱
60
号

茨
城
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
募
集
係

申
問
（
福
）
茨
城
い
の
ち
の
電
話

　
☎
０
２
９
︲
８
５
２
︲
８
５
０
５

イ
ベ
ン
ト

●
協
和
公
民
館
自
主
講
座

作
品
展

　
自
主
講
座
で
活
動
し
て
い
る
団
体

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
素
晴
ら
し
い
作
品
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
８
日
（
金
）
〜
14
日

（
木
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

※
最
終
日
は
正
午
ま
で

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
ホ
ワ
イ
エ
・

ラ
ウ
ン
ジ

▼
展
示
内
容
＝
ち
ぎ
り
絵
、
書
道
、

水
墨
画
、
和
紙
押
絵
、
着
付
け
、
押

し
花
、絵
手
紙
、組
紐
、パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
、
カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
な
ど

問
協
和
公
民
館
（
月
曜
休
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
57
︲
２
５
１
５

●
第
83
回
市
民
将
棋
大
会

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
土
）
午
前
９

時
〜

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
集
会
室

▼
参
加
費
＝
１
，
５
０
０
円
（
当
日

徴
収
、
昼
食
代
込
）

※
小
学
生
以
下
無
料
（
昼
食
代
は
自

己
負
担
）

▼
申
込
み
＝
当
日
会
場
で

問
下
館
将
棋
愛
好
会　
大
和
田　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
０
４
２
８

●
読
み
聞
か
せ

「
あ
す
な
ろ
の
会
」

▼
日
時
＝
２
月
24
日
（
日
）
午
後
２

時
〜　

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー　

▼
内
容
＝
絵
本
『
や
も
じ
ろ
う
と

は
り
き
ち
』、『
ボ
ク
の
に
ゃ
ん
た
』、

折
り
紙

問
あ
す
な
ろ
の
会　
手
面

　
　
　
　
　
　
　
☎
24
︲
４
５
４
７

●
絵
本
専
門
士
に
よ
る

「
お
は
な
し
会
」
音
楽
付

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
歌
、
手
遊

【
Ｉ
Ｔ
技
術
科
（
１
年
訓
練
）】

▼
定
員
＝
６
人
程
度

▼
受
験
資
格
＝
17
歳
以
上

▼
試
験
内
容
＝
適
正
検
査
及
び
面
接

▼
受
験
料
＝
無
料

い
ず
れ
も
…

▼
試
験
日
＝
３
月
18
日
（
月
）

▼
応
募
期
間
＝
２
月
12
日
（
火
）
〜

３
月
11
日
（
月
）

申
問
茨
城
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門

学
院

　
☎
０
２
９
︲
８
４
１
︲
３
５
５
１

●
茨
城
い
の
ち
の
電
話

電
話
相
談
員
養
成
講
座
生

　
茨
城
い
の
ち
の
電
話
は
、
自
殺
予

防
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

す
。
電
話
で
話
を
聞
き
、
悩
み
を
抱

え
る
人
の
支
え
に
な
っ
て
く
れ
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
23
歳
以
上
で
、
24
時
間
受

信
体
制
で
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加

で
き
、
所
定
の
研
修
に
必
ず
参
加
で

き
る
人

※
学
歴
、
職
業
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
定
員
＝
40
人
程
度

▼
内
容
＝
月
２
、３
回
、
電
話
セ
ン

タ
ー
（
つ
く
ば
市
・
水
戸
市
）
で
の

電
話
相
談
（
24
時
間
体
制
）

▼
研
修
日
＝
６
月
〜
平
成
33
年
３
月

ま
で
の
土
曜
日
（
原
則
月
３
回
）

※
10
月
12
日（
土
）〜
14
日（
月・祝
）

の
宿
泊
研
修
は
参
加
必
須

●
県
西
総
合
公
園

無
料
講
座
受
講
生

【
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座
】

▼
日
時
＝
３
月
23
日
（
土
）
午
後
１

時
〜
２
時

▼
場
所
＝
県
西
総
合
公
園
会
議
室

（
和
室
）

▼
定
員
＝
先
着
15
人

▼
講
師
＝
横
塚
好
江
氏
（
ア
ロ
ハ
コ

コ
ナ
ッ
ツ
主
宰
）

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
筆

記
用
具

▼
申
込
期
間
＝
２
月
13
日
（
水
）
〜

３
月
22
日
（
金
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時

【
青
空
ヨ
ガ
講
座
】

▼
日
時
＝
３
月
24
日
（
日
）
午
後
１

時
〜
２
時

▼
場
所
＝
県
西
総
合
公
園
ロ
ー
ン
プ

レ
イ
フ
ィ
ー
ル
ド
、
雨
天
時
は
会
議

室
（
和
室
）

▼
定
員
＝
先
着
50
人

▼
講
師
＝
大
町
美
智
子
氏
（
大
町
ヨ

ガ
教
室
代
表
）

▼
持
参
品
＝
運
動
の
で
き
る
服
装
、

敷
物
（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
な
ど
）、
飲
み

物▼
申
込
期
間
＝
２
月
13
日
（
水
）
〜

３
月
23
日
（
土
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時

い
ず
れ
も
…

▼
申
込
方
法
＝
県
西
総
合
公
園
管
理
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▼
参
加
企
業
＝
40
社

【
水
戸
会
場
】

▼
日
時
＝
３
月
14
日
（
木
）
午
後
１

時
〜
３
時
30
分

▼
場
所
＝
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

▼
参
加
企
業
＝
63
社

い
ず
れ
も
…

▼
対
象
＝
大
学
生
な
ど
：
平
成
32
年

３
月
に
大
学
院
、
大
学
、
短
大
、
高

専
、
専
門
学
校
な
ど
の
卒
業
予
定
者

及
び
3
年
以
内
の
既
卒
者
（
平
成
31

年
3
月
卒
を
含
む
）

▼
参
加
費
＝
無
料

※
事
前
申
込
不
要

問
茨
城
労
働
局
職
業
安
定
課

　
☎
０
２
９
︲
２
２
４
︲
６
２
１
８

●
元
気
い
ば
ら
き

就
職
面
接
会

　
約
30
社
の
採
用
担
当
者
が
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
22
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
：
午
後

１
時
〜
）

▼
場
所
＝
水
戸
合
同
庁
舎
２
階
大
会

議
室

▼
持
参
品
＝
履
歴
書
複
数
枚　

▼
費
用
＝
無
料　

※
申
込
不
要
、
学
生
不
可

問
茨
城
県
労
働
政
策
課
い
ば
ら
き
就

職
・
生
活
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
︲
２
３
３
︲
１
５
７
６

●
下
館
珈
琲
ま
ち
な
か
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

【
し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
で
お

茶
会
ｖ
ｏ
ｌ
．
26
～
新
春
を
彩
る
１

日
喫
茶
店
～
】

　
豚
肉
と
ゴ
ボ
ウ
の
ト
マ
ト
ペ
ン
ネ

と
オ
レ
ン
ジ
の
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
、

下
館
珈
琲
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
や
ス

イ
ー
ツ
セ
ッ
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

▼
日
時
＝
２
月
25
日
（
月
）
正
午
〜

午
後
５
時

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン

ト
（
下
館
大
町
郵
便
局
隣
）

※
駐
車
場
は
建
物
の
裏
に
あ
り
ま
す
。

問
下
館
珈
琲
ま
ち
な
か
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト　
瀧

☎
０
９
０
︲
８
０
５
２
︲
５
７
３
０

●
茨
城
県
近
代
美
術
館

企
画
展

【
茨
城
県
近
代
美
術
館
名
品
展　
ザ・

ベ
ス
ト　
モ
ネ
、
ル
ノ
ワ
ー
ル
、
大

観
か
ら
靉あ
い

嘔お
う

ま
で
】

　

茨
城
県
近
代
美
術
館
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
約
４
，
０
０
０
点
か
ら
、
横

山
大
観「
流
燈
」を
は
じ
め
、ス
タ
ー

級
の
名
品
約
１
０
０
点
を
展
示
し
ま

す
。

▼
期
間
＝
２
月
９
日
（
土
）
〜
３
月

24
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
ま
で
（
入
場
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
）

※
２
月
12
日
（
火
）
は
休
館

問
茨
城
県
近
代
美
術
館

　
☎
０
２
９
︲
２
４
３
︲
５
１
１
１

相

談

●
第
４
回
高
齢
者
の
住
ま
い

の
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　
高
齢
者
の
住
ま
い
に
お
け
る
契
約
、

解
約
、
退
去
な
ど
に
関
す
る
問
題
の

相
談
を
電
話
で
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
22
日
（
金
）
午
後
１

時
〜
３
時

▼
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
＝
０
５
７
０
︲

０
７
３
︲
１
６
５

▼
費
用
＝
無
料
（
相
談
）　

※
別
途
電
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

問
茨
城
県
弁
護
士
会

　
☎
０
２
９
︲
２
２
１
︲
３
５
０
１

●「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室
～
重

ね
ゆ
く
日
々
を
す
こ
や
か
に
～

　
お
気
軽
に
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
※
秘
密
厳
守
、
要
予
約

▼
日
時
＝
２
月
28
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
５
時　

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
ビ
ル
６
階
東
側
会
議
室

▼
相
談
員
＝
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

     　
　
　
　
☎
FAX
45
︲
６
６
０
８

び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
３
月
10
日
（
日
）
午
後
２

時
〜
３
時

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー

▼
対
象
＝
３
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保

護
者

問
お
は
な
し
ピ
コ
の
会
茨
城
支
部

谷
島　
　
　
　
　
☎
57
︲
４
６
２
８

●
協
和
お
は
な
し
会

（
読
み
聞
か
せ
）

▼
日
時
＝
３
月
２
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室　

▼
対
象
＝
幼
児
及
び
児
童
と
保
護
者

申
問
協
和
お
は
な
し
会　
小
林

　
　
　
　
　
　
　
☎
57
︲
３
０
４
６

●
春
蘭
展

　
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
日
本
春
蘭
を

展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
土
）、
10
日

（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所
＝
川
島
公
民
館

問
川
島
蘭
友
会　
宮
田

　
　
　
　
　
　
　
☎
28
︲
０
３
２
０

●
英
語
で
あ
そ
ぼ

楽
し
い
英
語
教
室

▼
期
日
＝
３
月
２
日
（
土
）

▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー

チ
（
二
木
成
）

▼
対
象
・
時
間
＝
４
歳
〜
年
長
：
午

後
１
時
30
分
〜
／
小
学
生
：
午
後
２

時
40
分
〜　

▼
定
員
＝
各
15
人　

▼
持
参
品
＝
飲
み
物

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

高
久

☎
０
９
０
︲
１
０
３
４
︲
０
１
１
７

●
県
立
Ｉ
Ｔ
短
大

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
学
校
見
学
や
体
験
授
業
を
行
い
ま

す
。
Ｉ
Ｔ
に
興
味
が
あ
る
人
、
技
術

を
身
に
付
け
た
い
と
考
え
て
い
る
人

は
、こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
23
日
（
土
）
午
前
の

部
：
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
／
午
後

の
部
：
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所
＝
茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期

大
学
校
（
水
戸
市
）

▼
申
込
方
法
＝
２
月
22
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で

申
問
茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期
大

学
校

　
☎
０
２
９
︲
２
６
９
︲
５
５
０
０

●
い
ば
ら
き
企
業
説
明
会

２
０
１
９

【
土
浦
会
場
】

▼
日
時
＝
３
月
５
日
（
火
）
午
後
１

時
〜
３
時
30
分

▼
場
所
＝
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波
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平成 31 年度　浄化槽設置費補助金申込み

■補助対象地域
　公共下水道事業認可区域・農業集落排水事業採択区域を除く市内全域
■補助対象用途
　専用住宅及び店舗等併用住宅
  （住宅部分の床面積が総床面積の２分の１以上であること）
　※事務所、店舗、集合住宅などは補助の対象となりません。
■補助対象浄化槽

項　目 第１回 第２回

仮受付

期間：４月１日（月）〜 19 日（金）
対象：浄化槽設置工事着工予定が
　　　 平成 31年８月 31日（土）までのもの

期間：５月７日（火）〜８月30日（金）
対象：浄化槽設置工事完了が
　　　 平成32年２月29日（土）までのもの

申請者：本人、家族又は代理申請業者　※ ｢仮申込書｣ を提出してください。

※抽選会

4 月 27 日（土）
受　付：午前９時 20 分〜
抽　選：午前 10 時〜
抽選人：本人又は家族
場　所：コミュニティプラザ（スピカビル６階）

9 月８日（日）

受　付：午前９時 20 分〜
抽　選：午前 10 時〜
抽選人：本人又は家族
場　所：コミュニティプラザ（スピカビル６階）

補助金申請書
受付期間

5 月７日（火）〜７月 31 日（水） 9 月９日（月）〜11月29日（金）

申請者：本人、家族又は代理申請業者　※ ｢浄化槽設置費補助金交付申請書｣を提出し
てください。また、代理申請の場合は「委任状」の添付が必要となります。

　浄化槽設置費補助金の仮受付及び抽選会を下記日程のとおり、４月と９月の年２回実施します。補助対象
地域・人槽を確認のうえ、工事予定時期に合わせて申し込んでください。

※転換とは、既存浄化槽から合併浄化槽への設置替えです。なお、建築確認を伴うものは、新築扱いとなります。

下水道課（本庁３階）　☎２２ - ０５０３

項 　 目 霞 ヶ 浦 流 域 外 （ 通 常 型 ）
新 築 ・転 換

霞 ヶ 浦 流 域 内 （ 高 度 処 理 型 ）
新 　 築 転 　 換

5 人 槽 2 9 4 , 0 0 0 円 5 3 3 , 0 0 0 円 6 4 5 , 0 0 0 円
7 人 槽 3 4 2 , 0 0 0 円 6 4 4 , 0 0 0 円 7 7 2 , 0 0 0 円

1 0 人 槽 4 5 9 , 0 0 0 円 7 8 7 , 0 0 0 円 9 5 9 , 0 0 0 円

※第１回、第２回ともに補助金申し込み額が予算の範囲内の場合、抽選会は実施しません。

※転換により、単独浄化槽を撤去する人は、上記に加え、１基につき90,000円を限度に補助されますので、
設置に併せた撤去費補助申請をおすすめします。

　環境配慮型浄化槽（現在、流通している浄化槽のほとんどが環境配慮型浄化槽です。）
■日程

■補助金額

【注意事項】
・抽選する権利及び当選した権利の譲渡は認めません。
・仮受付期間終了後の補助額の増額についての変更は、受け付けられません。
・｢仮申込書｣ 及び ｢浄化槽設置費補助金交付申請書｣ は、下水道課窓口へ直接提出してください。
   （窓口以外での受付はできません。）
・補助金申請前に浄化槽を設置した場合は、交付の対象となりません。
・補助金申請受付期間内に申請書が提出されない場合は、キャンセルされたものとみなします。
・設置する浄化槽が環境配慮型浄化槽でない場合、交付の対象となりません。
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□生活の困りごと相談（市）
※秘密厳守　※費用＝無料
区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権
３月14日（木）
午前10時～正午

協和公民館
総合ホール

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に受付） 協和支所

☎︎５7-２５１１行政 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談はいずれも来訪順

区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員

３月７日（木）午後１時～４時
直通ダイヤル☎︎２５-６１４１

※予約不要 市総合福祉
センター
（小林）

法律相談 弁護士

３月１日（金）午前10時～正午
☆予約は２月15日（金）午前９時～
社会福祉協議会（☎︎22-5191）で
電話受付（市内在住者、先着５人）

□女性問題相談
※秘密厳守　※要予約　※費用＝無料

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ
【毎週月曜日】

午前９時30分～正午
【毎週木曜日】

午後１時30分～４時

市役所
相談室

女性の
専門相談員

電話で家庭児童
相談室又は平日
昼間にこども課

家庭児童相談室
☎︎２４-２６１３
こども課

☎︎２４-２１０４

消費生活センター ＊秘密厳守
＊無　　料

　あなたの暮らしの中にある消費者ト
ラブルの、解決のお手伝いをします。
振り込め詐欺、多重債務などの消費者
問題の相談を行っています。
▶相談時間＝午前９時〜午後４時
　（休憩：正午〜午後１時）
▶場所＝本庁３階
☎２１-０７４５

虐待から子供を守ろう!! ＊秘密厳守＊無　　料

【こども課・家庭児童相談室】
☎２４-２６１２
【筑西児童相談所】
☎２４-１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎189
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３-２２-０２９３

虐待かな？？と
思ったら連絡を

お礼とご報告

座卓（中古、無償）、電気こたつ（中

古、無償）、シングルベッド（木

製、無償）、整理タンス（2台、無

償）、卓上ミシン（中古、無償）、チャ

イルドシート（中古、無償）、ベビー

カー（中古、無償）、折りたたみ

お膳（中古、無償）、桐タンス（中古、

無償）、介護用ベッド（中古、無償）、

猫トイレ用砂（無償）、ラジカセ（中

古、無償）

フェイスマッサージャー、炊飯

ジャー、セミダブルベッド、下館

南中学校女子（夏用制服170㎝、

体操服Ｌ）、下館中学校女子（制

服Ｍ・Ｌ、体操服上下）、キーボー

ド、敷毛布、ジュニアシート、テ

レビ台、ホットカーペット、こた

つ、自転車、50㏄バイク、洗車台、

ブロック（花壇用）、洗濯機

▶日時＝毎週月・水曜日
　　　　午前９時30分〜正午
▶場所＝『不用品活用センター』
（本庁３階）※物品の預かりは不可

不用品活用センター（本庁３階）
　☎２２- ０５０７
※不用品活用センターは、平成 31 年３月
27 日をもって終了させていただくことと
なりました。36 年間長きにわたりご利用
いただきまして、ありがとうございました。

ゆずってください

不用品リサイクル

ゆずります １月16日現在

寄　　附 筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。

学術・研究への寄与として
糸澤由布子様…学術・研究図書類　
星文保様…板碑「建武３年」銘１基

福祉事業基金への積立として
岡芹女性会　代表　向田良子様…23,100円
認定こども園西方いずみ幼稚園様…10,000円　　

ダイヤモンド筑波おもてなしの備品として
（有）カメラのゆきもと　代表　行本五十男様…LEDセンサーライト10個

下館総合体育館備品として　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（株）広沢製作所様…卓球台20台　　　　　　　　（１月９日現在）

 北海道胆振
 東部地震災害
義　援　金

北海道胆振東部地震災害義援金を、社会福祉課で受け付
けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

市役所義援金募金箱…10,292円　　　　　　　 　（12月26日現在）

善意銀行 〜市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告〜

（公社）スコーレ家庭教育振興協会様…50,000円
（一社）下館法人会下館地区会女性部会様…73,302円
古澤芳文様…30,000円　
愛泉いずみこども園卒園生様…9,654円　　　　（１月15日現在）



健康２.15
2019

問 乳幼児健診は健康づくり課（本庁２階）　☎22-0506
問 予防接種は保健予防課（本庁２階）　　　☎22-0535

健康づくり奨励単位認定事業／生涯学習奨励単位該当

３月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
会場 日　時 会　場

下　
　
館

８日・22日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
集会室

５日・12日・19日・26日（火）
13：30〜15：00 下館武道館1階

12日・26日（火）
10：00〜11：30

市総合福祉センター（小林）
１階会議室

関　
　
城

５日・19日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

６日・13日・20日・27日（水）
10：00〜11：30

関本公民館
大ホール

明
野

４日・18日（月）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

協
和

６日・20日（水）
13：30〜15：00

協和公民館
総合ホール

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎定員＝各先着30人（あけの元
気館のみ先着20人）▶︎服装＝運動のできる服装　▶︎持参品＝
タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教
室にも月何回でも無料で参加できます。
問 地域包括支援センター（本庁２階）　☎２４-２１１５

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市田中町丙360番地
☎0296-24-2111（代表）　メール kouhou@city.chikusei.lg.jp
公式ホームページ https://www.city.chikusei.lg.jp

３月の健康運動教室（予約不要）
会場 日　時 会　場

下　
　
館

１日・15日（金）
13：30〜15：00

アルテリオ
会議室A

７日・14日・28日（木）
13：30〜15：00

※７日は男性のみの教室
下館武道館１階
※上履き持参

関
城

６日・20日（水）
13：30〜15：00

ペアーノ
リハーサル室

明　
　
野

５日・19日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

12日・26日（火）
13：30〜15：00

宮山ふるさとふれあい
公園ホール ※上履き持参

27日（水）13：30〜15：30 
※認知症予防体操教室

明野いきがいセンター
多目的ホール※上履き持参

協　
和

１日・15日（金）・25日（月）
13：30〜15：00

※25日は男性のみの教室 協和ふれあい 
センター集会室 
※上履き持参22日（金）

10：00〜11：30
※認知症予防体操教室

▶︎対象＝「均衡（バランス）のとれた体力づくり」に関心のあ
る人　▶︎定員＝各先着30人（あけの元気館のみ先着20人）
▶︎服装＝運動のできる服装、運動靴　▶︎持参品＝バスタオル、
タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教
室にも月何回でも無料で参加できます。
問 健康づくり課（本庁２階）　☎２２-０５０６

保健センター３月の乳幼児健診など
会場 健診の種類 期日・受付時間 対　象

下　
　
　
館

離乳食相談 １日（金）
９：20〜９：30

平成30年
10月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

５日（火）
13：00〜13：30

平成29年
８月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

７日（木）
13：00〜13：30

平成29年
２月生まれの人

１歳児
健康相談

11日（月）
９：20〜９：40

平成30年
２月生まれの人

３歳児
健康診査

12日（火）
13：00〜13：30

平成28年
１月生まれの人

離乳食相談 15日（金）
９：20〜９：30

平成30年
10月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

15日（金）
13：00〜13：30

平成30年
11月生まれの人

明　
　
　
野

３〜４か月児
健康診査

６日（水）
13：00〜13：30

平成30年
11月生まれの人

３歳児
健康診査

８日（金）
13：00〜13：30

平成28年
１月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

13日（水）
13：00〜13：30

平成29年
２月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

20日（水）
13：00〜13：30

平成29年
８月生まれの人

育児相談 22日（金）
９：20〜11：00

乳幼児など

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時30分に発行します。

愛の献血
月　日 場　所 時　間

３月13日（水） 協和公民館 ９：30〜12：00
13：00〜15：30

３月20日（水） ホテルニューつたや 10：00〜12：00
13：15〜16：00

３月22日（金） 本庁舎１階東側
エレベーターホール

10：00〜12：00
13：15〜15：30

☆献血は、400ミリリットルにご協力いただける人をお待
ちしています。
問 保健予防課（本庁２階）　☎２２-０５３５

8


