
健康 

いきいき

　

本
人
は
喫
煙
し
て
い
な
く
て
も
、

周
囲
の
人
が
吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
の

煙
を
吸
い
こ
ん
で
し
ま
う
こ
と
を
言

い
ま
す
。

　

普
段
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
は
、

た
ば
こ
の
煙
に
対
す
る
感
受
性
が
高

く
、他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
と
、

少
し
の
量
で
も
大
き
な
健
康
被
害
を

受
け
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
ニ
コ
チ
ン
や

タ
ー
ル
な
ど
70
種
類
以
上
の
発
が
ん

性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

【
ニ
コ
チ
ン
】

　
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血
液
の
流
れ

を
悪
く
す
る
作
用
も
あ
り
、
動
脈
硬

化
を
促
進
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
依
存

症
に
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

【
タ
ー
ル
】

　
た
ば
こ
の
ヤ
ニ
の
成
分
で
す
。
発

が
ん
性
物
質
や
発
が
ん
を
促
進
す
る

物
質
が
数
十
種
類
以
上
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

【
一
酸
化
炭
素
】

　
酸
素
を
運
ぶ
機
能
を
阻
害
し
、
酸

素
不
足
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
分
煙
し
て
も
完
全
に
は
た
ば
こ
の

煙
の
被
害
は
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

　
換
気
扇
の
下
で
喫
煙
し
て
も
、
そ

の
部
屋
内
で
は
、
た
ば
こ
の
煙
を
完

全
に
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
は

不
可
能
で
す
。

　
衣
服
や
髪
の
毛
、
カ
ー
テ
ン
、
家

具
、
壁
な
ど
か
ら
、
た
ば
こ
臭
を
感

じ
た
時
に
は
、
有
害
物
質
を
体
内
に

吸
い
込
み
、
受
動
喫
煙
の
被
害
に

あ
っ
て
い
ま
す
。

　
家
族
の
中
で
一
人
で
も
た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
そ
の
家

族
全
員
の
健
康
が
害
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
た
ば
こ
は
、
喫
煙

者
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
や
周

囲
の
人
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

た
ば
こ
の

　
　

三
大
有
害
物
質

受
動
喫
煙
と
は

た
ば
こ
の
煙
は
シ
ャ
ッ

ト
ア
ウ
ト
不
可
能
?!

受
動
喫
煙
の
リ
ス
ク
ご
存
知
で
す
か
？

　
自
分
と
、
家
族
の
た
め
に
禁
煙
し

ま
せ
ん
か
？

　
市
役
所
本
庁
舎
２
階
の
健
康
ひ
ろ

ば
で
、
禁
煙
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

「
禁
煙
治
療
に
保
険
が
使
え
る
医
療

機
関
」
や
「
禁
煙
支
援
・
相
談
歯
科

医
院
」
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
禁

煙
を
お
考
え
の
人
は
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

た
ば
こ
の
煙
と
受
動
喫
煙

問
健
康
づ
く
り
課 （
本
庁
２
階
）

☎
22

−

０
５
０
６

◀
健
康
ひ
ろ
ば
（
本
庁
２
階
）

同じフロアで分煙しても受
動喫煙の被害にあいます

近くにたばこの煙があるだけで健康被
害を受けます

５
月
31
日
は

　

世
界
禁
煙
デ
ー
で
す

問
都
市
整
備
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　

☎
20

−

１
１
７
８

　

 

管
財
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　

☎
22

−

７
６
７
７ ▲庁舎北側のスペース ▲立体駐車場各階のスペース

　

市
役
所
本
庁
舎
の
北
側
入

口
に
身
障
者
駐
車
ス
ペ
ー
ス
、

平
面
駐
車
場
と
立
体
駐
車
場

の
各
階
に
思
い
や
り
駐
車
ス

ペ
ー
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

設
置
の
目
的
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

身
障
者
専
用
ス
ペ
ー
ス

思
い
や
り
駐
車
ス
ペ
ー
ス

適
正
利
用
の
お
願
い
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