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1

案

内

●
防
災
士
育
成
補
助
金

　
地
域
に
お
け
る
防
災
力
向
上
の
担

い
手
に
な
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、

防
災
士
の
資
格
取
得
費
用
を
補
助
し

ま
す
。

▼
補
助
限
度
額
＝
６
１
，
０
０
０
円

ま
で
（
1
人
あ
た
り
）

▼
交
付
対
象
者
＝
５
人
ま
で

▼
補
助
対
象
経
費
＝
防
災
士
研
修
講

座
受
講
料
、
防
災
士
資
格
取
得
試
験

受
験
料
、
防
災
士
資
格
認
証
登
録
料

申
問
消
防
防
災
課（
下
館
庁
舎
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24

−
２
１
３
２

●
６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　
６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
法
が

施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
相
談
を

受
け
た
り
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い

を
し
た
り
、
人
権
の
考
え
を
広
め
る

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
年

６
月
１
日
を「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

と
定
め
、
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
期
日
＝
６
月
１
日
（
金
）

▼
場
所
＝
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
、
カ
ス

ミ
下
館
南
店
、
か
ま
し
ん

問
人
権
推
進
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24

−

２
１
０
２

●
工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

　
平
成
30
年
工
業
統
計
調
査
を
、
従

業
者
４
人
以
上
の
全
て
の
製
造
事
業

所
を
対
象
に
、
６
月
１
日
（
金
）
時

点
で
実
施
し
ま
す
。

　
工
業
統
計
調
査
は
、
統
計
法
に
基

づ
く
報
告
義
務
の
あ
る
基
幹
統
計
調

査
で
す
。

　

調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
内
容
は
、

統
計
作
成
の
目
的
以
外
（
税
の
資
料

な
ど
）
に
使
用
す
る
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。
調
査
の
趣
旨
・
必
要

性
を
ご
理
解
の
う
え
、
回
答
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
24

−

２
１
９
７

●
性
感
染
症
検
査
及
び
肝
炎

検
査
に
つ
い
て

　
筑
西
保
健
所
で
は
、
性
感
染
症
検

査（
エ
イ
ズ･
ク
ラ
ミ
ジ
ア･

梅
毒
）

及
び
肝
炎
検
査
（
Ｂ
型･

Ｃ
型
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。

【
昼
間
検
査
】

毎
週
水
曜
日
：
午
前
９
時
～
10
時
30

分【
夜
間
検
査
】

毎
月
第
４
水
曜
日
：
午
後
５
時
～
６

時
30
分

▼
場
所
＝
筑
西
保
健
所

▼
申
込
方
法
＝
検
査
日
の
前
日
午
後

５
時
ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
検
査
費
用
＝
無
料

▼
検
査
結
果
＝
検
査
日
の
翌
週
以
降

の
水
曜
日
に
口
頭
で
お
伝
え
し
ま
す
。

※
検
査
は
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

感
染
の
機
会
か
ら
３
か
月
以
上
経
過

し
て
か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
６
月
１
日
（
金
）
〜
７
日
（
木
）

は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
で
す
。
６

月
６
日
（
水
）
は
「
性
感
染
症
検
査・

相
談
」
の
窓
口
を
、
午
後
１
時
〜
３

時
の
間
も
実
施
し
ま
す
。

申
問
筑
西
保
健
所
保
健
指
導
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
24

−

３
９
６
５

●
下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
利
用
者
講
習
会

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
６
月
５
日
・
19
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分
〜
／
１
日
・
８
日
・

15
日
・
22
日
（
金
）
午
後
７
時
〜
／

３
日
・
24
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
内
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

▼
費
用
＝
３
０
０
円
（
高
校
生

２
０
０
円
）
※
当
日
徴
収

▼
持
参
品
＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
で
き
る
服
装

▼
申
込
み
＝
５
月
29
日
（
火
）
〜

※
各
回
10
人
先
着
順
（
１
度
の
申
し

込
み
で
２
人
ま
で
受
付
可
）

申
問
下
館
総
合
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　
☎
28

−

５
０
４
０

※
明
野
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の

電
話
番
号
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
☎
52

−

０
５
６
７

●
違
反
対
象
物
の

公
表
制
度
に
つ
い
て

　
筑
西
広
域
消
防
本
部
管
轄
内
に
お

い
て
、
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
違

反
対
象
物
の
公
表
制
度
が
開
始
さ
れ

ま
す
。
不
特
定
多
数
の
人
が
出
入
り

す
る
建
物
な
ど
の
重
大
な
消
防
法
令

違
反
に
関
す
る
情
報
（
建
物
名
、
住

所
、
違
反
の
内
容
な
ど
）
を
公
表
す

る
制
度
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
筑
西
広
域
市
町
村
圏

事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
筑
西
広
域
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
　
☎
24

−

４
５
８
９

市体育施設６月の休館日
休館日＝■色

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
下館総合体育館　☎2８-５０４０
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［
対
象
］
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
で
、
要
介
護

度
３
以
上
の
認
定
を
受
け
て
い
る
紙
お
む
つ
を
使
用
し
て
い

る
人

［
内
容
］
テ
ー
プ
型
の
紙
お
む
つ
を
、
１
か
月
30
枚
を
限
度

に
１
回
に
２
か
月
分
（
偶
数
月
）
支
給

［
対
象
］
お
お
む
ね
75
歳
以
上
の
安
否
確
認
が
必
要
な
ひ
と

り
暮
ら
し
高
齢
者
で
、
外
出
が
困
難
な
人

［
内
容
］
乳
酸
飲
料
を
１
週
間
に
２
回
（
各
１
本
）
手
渡
し

で
配
達
し
、
安
否
確
認
を
実
施

［
対
象
］
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
心
身
の
障
が
い
や
疾
病
な

ど
に
よ
り
調
理
が
困
難
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
又
は
高
齢
者
の

み
の
世
帯
の
人

［
内
容
］
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
手
渡
し
で
提
供

す
る
と
と
も
に
安
否
確
認
を
行
い
、
健
康
で
安
心
し
た
自
立

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援

［
回
数
］
１
日
１
食
（
昼
食
又
は
夕
食
）
月
〜
土
曜
日
の
う

ち
週
５
日
ま
で

［
費
用
］
１
食
３
０
０
円
程
度

［
対
象
］
①
お
お
む
ね
75
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

で
、
病
弱
な
ど
の
理
由
に
よ
り
装
置
を
必
要
と
す
る
人　
②

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
で
、
要
介
護

（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
、
装
置
を
必
要
と
す
る
人　
③
高

齢
者
世
帯
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

１
人
が
要
介
護
度
４
又
は
５
の

認
定
を
受
け
、
装
置
を
必
要
と

す
る
人

［
内
容
］
突
発
的
な
災
害
、急
病
、

事
故
な
ど
の
緊
急
事
態
に
対
処

す
る
た
め
に
、
緊
急
通
報
装
置

を
貸
与

［
対
象
］
①
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者　
②
65
歳

以
上
の
高
齢
者
世
帯
で
病
弱
な
ど
の
理
由
に
よ
り
配
付
を
希

望
す
る
人　
③
障
が
い
、
病
弱
な
ど
の
理
由
に
よ
り
配
付
を

希
望
す
る
人

［
内
容
］
か
か
り
つ
け
医
や
持
病
な
ど
の
医
療
情
報
、
緊
急

連
絡
先
な
ど
の
情
報
を
専
用
の
容
器
に
入
れ
、
自
宅
の
冷
蔵

庫
に
保
管
し
て
お
く
こ
と
で
、
万
一
の
緊
急
時
に
備
え
る

［
対
象
］
は
い
か
い
行
動
の
見
ら
れ
る
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
す
る
人

［
内
容
］
は
い
か
い
行
動
の
見
ら
れ
る
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
家
族
に
対
し
、
位
置
情
報
端
末
機
を
貸
し
出
し
、
位
置

情
報
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
で
、
は
い
か
い
高
齢
者
の

保
護
を
支
援

［
費
用
］
基
本
料
金
：
月
５
０
０
円
（
税
別
）

［
対
象
］
認
知
症
な
ど
に
よ
り
、
は
い
か
い
行
動
が
見
ら
れ

る
人
又
は
は
い
か
い
の
恐
れ
の
あ
る
人

紙
お
む
つ
の
支
給
事
業
（
現
物
支
給
）

愛
の
定
期
便
事
業

は
い
か
い
高
齢
者
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
普
及
事
業

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

在宅高齢者
福祉サービス
　今後高齢化が進行し、市民の３人に１人が高齢者になると予測さ
れています。高齢化の進行に伴い、介護を必要とする高齢者が増え
る中で、ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯の増加が見込ま
れています。高齢者の中には、体が不自由になった場合にのぞむ暮
らし方について「自宅に住み続けたい」と考える人が多くいます。
　市では、家族の介護が期待できる人はもちろん、ひとり暮らしで
も自宅で暮らし続けたいと考えている人が利用できる「在宅高齢者
福祉サービス」を実施しています。ぜひご利用ください。

申請方法は事前にお問い合わせください
問高齢福祉課（本庁２階）☎︎２２ー０５２６暮らせるように

お
か
え
り
マ
ー
ク
交
付
事
業



3

［
内
容
］
行
方
不
明
に
な
っ
た
場
合
に
、
早
期
発
見
と
ご
家

族
に
迅
速
に
連
絡
す
る
た
め
、
靴
や
衣
服
な
ど
に
貼
れ
る

「
お
か
え
り
マ
ー
ク
」
を
配
布

［
対
象
］
市
内
在
住
の
認
知
症
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
を

介
護
し
て
い
る
介
護
者
で
、
希
望
す
る
人

［
内
容
］
介
護
す
る
人
が
周
り
か
ら
介
護
中
で
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
き
に
使
う
「
介
護
マ
ー
ク
」（
ケ
ー

ス
に
入
れ
た
カ
ー
ド
）
を
配
付

［
対
象
］
①
電
磁
調
理
器
及
び
調
理
器
具
：
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
で
心
身
機
能
の
低
下
に
よ
り
防
火
な

ど
の
配
慮
が
必
要
な
人　
②
シ
ル
バ
ー
カ
ー
：
お
お
む
ね
75

歳
以
上
で
、
歩
行
に
つ
え
な
ど
が
常
時
必
要
な
人

［
内
容
］
要
件
を
満
た
す
人
に
日
常
生
活
用
具
を
給
付
し
、

安
心
し
た
在
宅
生
活
を
維
持
す
る
た
め
の
支
援
。
給
付
限
度

額
を
超
え
た
額
は
、
自
己
負
担

［
給
付
限
度
額
］
①
電
磁
調
理
器
及
び
調
理
器
具
：
１
２
，

０
０
０
円　
②
シ
ル
バ
ー
カ
ー
：
５
，
０
０
０
円

［
対
象
］
要
介
護
度
４
又
は
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

※
基
準
日
（
７
月
31
日
）
以
前
の
１
年
間
に
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
は
除
く

［
内
容
］
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
全
く
利
用
せ
ず
に
、
要
介
護
度

４
又
は
５
の
人
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
に
慰
労
金
を
支
給

［
支
給
額
］
年
１
０
０
，
０
０
０
円　
※
申
請
期
間
（
８
月

高
齢
者
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業

要
介
護
高
齢
者
等
介
護
慰
労
金
の
支
給

予
定
）
は
、
後
日
広
報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ

［
対
象
］
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
家
族

［
内
容
］
認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が
、
外
出

す
る
時
間
帯
や
介
護
疲
れ
で
休
息
が
必
要
な
時
間
帯
に
、
や

す
ら
ぎ
支
援
員
が
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
て
、
見
守
り
や
話
し

相
手
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

［
費
用
］
１
回
３
０
０
円
（
３
時
間
以
内
）

［
対
象
］
県
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

［
内
容
］
協
賛
店
で
お
得
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
「
い

ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」
を
配
付

住み慣れた地域で安心して
介
護
マ
ー
ク
普
及
事
業

認
知
症
高
齢
者
家
族
や
す
ら
ぎ
支
援
事
業

い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
普
及
事
業

■地域包括支援センター
［相談時間］平日　午前８時30分〜午後５時15分
　地域の高齢者のみなさんが安心して元気に暮ら
せるよう介護予防に関する事業を実施しています。
困ったことや心配ごとがあればご相談ください。
　「虐待かも ･･･」と思うことがありましたら、早
期にご連絡ください。通報・相談者に関する情報の
秘密は守られますのでご安心ください。どうぞお気
軽にお電話ください。

■在宅介護支援センター
［相談時間］平日　午前９時〜午後５時

下
館

市地域包括支援センター
（下館中学校地区・下館南中学校区の人）
　☎２４−２１１５（直通）

地域包括支援センターしらとり
（下館西中学校地区・下館北中学校区の人）
　☎４５−７６１６（直通）

関
城
・
明
野
・
協
和

地域包括支援センターまごころ
　　■関城老人福祉センター内
　　　☎４９−９８８８（直通）
　　■明野農村環境改善センター内
　　　☎５２−８５５２（直通）
　　■協和ふれあいセンター内
　　　☎５７−３６６８（直通）

おばやし在宅介護支援センター
（老健施設　ごぎょうの里内） ☎２５−５７１３

敬心苑在宅介護支援センター
（特養　敬心苑内）         　　 ☎２５−６８８６

しらとり在宅介護支援センター
（特養　しらとり内）      　　 ☎２８−１２７７

中舘在宅介護支援センター
（三岳荘小松﨑病院内）          ☎２５−６１５５

関城在宅介護支援センター
（大圃病院内）                      ☎３７−７７９７

明野在宅介護支援センター
（明野農村環境改善センター内） ☎５２−５３０８

協和在宅介護支援センター
（特養　県西せいかん荘内） 　☎５７−６５３１

高齢者の
相談窓口

３
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●
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を

実
施
し
ま
す

▼
期
間
＝
平
成
31
年
３
月
31
日（
日
）

ま
で

▼
対
象
地
区
＝
協
和
地
区　
※
蓬
田

地
区
山
林
に
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
わ
な

を
仕
掛
け
ま
す
。

問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
20

－

１
１
６
１

●
平
成
30
年
度
調
理
師
試
験

及
び
製
菓
衛
生
師
試
験

【
調
理
師
試
験
】

▼
日
時
＝
10
月
13
日
（
土
）
午
後
１

時
〜

▼
場
所
＝
①
水
戸
葵
陵
高
等
学
校

（
水
戸
市
）
②
茨
城
県
立
医
療
大
学

（
阿
見
町
）

【
製
菓
衛
生
師
試
験
】

▼
日
時
＝
10
月
４
日
（
木
）
午
後
１

時
〜

▼
場
所
＝
水
戸
合
同
庁
舎

い
ず
れ
も
…

受
験
願
書
の
配
布

▼
配
布
場
所
＝
筑
西
保
健
所
衛
生
課

受
験
願
書
受
付

▼
受
付
日
＝
７
月
４
日
（
水
）・
５

日
（
木
）

▼
受
付
場
所
＝
筑
西
保
健
所

合
格
発
表

▼
日
時
＝
11
月
30
日
（
金
）
午
前
10

時
〜

申
問
筑
西
保
健
所
衛
生
課　
秋
葉

　
　
　
　
　
　
　
☎
24

−

３
９
１
３

募

集

●
日
本
赤
十
字
社
資
金

（
社
資
）
募
集

　

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
、多
く

の
方
々
の
温
か
い
善
意
に
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
国
内
外
で
災
害
時
の
緊
急
支
援
や

復
興
支
援
、人
道
的
活
動
な
ど
を
広

範
囲
に
継
続
し
て
行
う
た
め
、活
動

資
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
一
世
帯
あ
た
り
年
額
５
０
０
円
以

上
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

※
市
役
所
及
び
各
支
所
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
及
び
同
協
議
会
各
支
所
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
期
限
＝
６
月
29
日
（
金
）
ま
で

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22

−

０
５
２
５

●
社
会
福
祉
協
議
会

一
般
会
員
会
費
募
集

　
今
年
度
も
一
般
会
員
会
費
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
年
会
費
＝
一
戸
あ
た
り
５
０
０
円

▼
納
入
窓
口
＝
筑
西
市
社
会
福
祉
協

議
会　
　
　
　
　
☎
22

−

５
１
９
１

関
城
支
所　
　
　
☎︎
20

−

３
３
１
０

明
野
支
所　
　
　
☎
52

−

１
３
８
１

協
和
支
所　
　
　
☎
57

−

３
８
８
８

▼
納
入
期
限
＝
６
月
29
日
（
金
）
ま

で問
筑
西
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
☎
22

−

５
１
９
１

●
筑
西
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
働
き
手
募
集

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
「
高

齢
者
の
健
康
と
生
き
が
い
」
を
応
援

す
る
公
益
社
団
法
人
で
す
。
こ
れ
か

ら
の
季
節
、
受
注
が
増
え
る
草
刈
り

な
ど
の
働
き
手
を
募
集
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
楽
し
く
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
＝
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く

意
欲
の
あ
る
人

▼
年
会
費
＝
３
，
０
０
０
円

申
問
（
公
社
）
筑
西
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
　
☎
25

−

４
１
８
１

●
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

講
座
生
募
集

【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

１
ｄ
ａ
ｙ
レ
ッ
ス
ン
「
初
夏
苔こ

け
だ
ま玉

を

作
ろ
う
」 

】

▼
日
時
＝
６
月
16
日
（
土
）
午
前
９

時
〜
正
午

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
受
講
料
＝
４
，
０
０
０
円
（
材
料

費
込
）

▼
講
師
＝
安
藤
和
代
氏
（
フ
ラ
ワ
ー

装
飾
一
級
技
能
士
）

▼
申
込
期
限
＝
６
月
６
日
（
水
）
ま

で【
パ
ソ
コ
ン
応
用
講
座
】

▼
日
時
＝
７
月
６
日
（
金
）
～
８
月

31
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
～
９
時

30
分
（
火
・
金
曜
日　
全
16
回
）

※
８
月
14
日
（
火
）
は
除
く

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
受
講
料
＝
２
０
，
０
０
０
円
（
教

材
費
別
）

▼
申
込
期
間
＝
５
月
30
日
（
水
）
～

６
月
26
日
（
火
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
９
６

−

75

−

１
２
５
４

●
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所

「
み
ら
い
」
利
用
者
募
集

　
「
み
ら
い
」
は
、
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
中
の
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
の

概
念
に
基
づ
き
、
水
耕
栽
培
用
の
育

苗
作
業
を
行
う
就
労
訓
練
施
設
で
す
。

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
平
日
の
み
）

▼
場
所
＝
筑
西
市
玉
戸
１
０
１
８

−

35▼
対
象
＝
就
労
経
験
（
就
労
継
続
支

援
Ａ
型
・
就
労
移
行
支
援
含
む
）
が

あ
る
18
歳
以
上
の
障
が
い
を
持
つ
人

で
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証

の
発
行
を
受
け
て
い
る
人

▼
定
員
＝
20
人

▼
申
込
み
＝
電
話
な
ど
で
事
前
予
約

申
問
み
ら
い　
　
☎
48

−

８
５
８
５

　
　
　
　
　
　
　

48

−

８
５
８
６

●
古
文
書
に
親
し
む
会

　
年
２
回
の
移
動
研
修
や
、
12
月
に

は
食
事
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
３
日
曜
日　
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
和
室

▼
申
込
み
＝
随
時
受
付

申
問
為
貝　
　
　
☎
57

−

３
２
８
６

●
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験

対
策
（
技
能
）
講
座

【
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策（
技

能
）
Ａ
】

▼
期
日
＝
６
月
30
日
（
土
）、
７
月

７
日
（
土
）・
14
日
（
土
）

【
第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策（
技

能
）
Ｂ
】

▼
期
日
＝
７
月
１
日
（
日
）・
８
日

　納付に便利な口座振替をご利用くださ
い。手続きは金融機関の届出印を持参の
うえ、収税課、各支所、川島出張所又は
市内金融機関で行ってください。

５月の納期
軽自動車税（全期）

収税課（本庁２階）☎２４ー２３１６

納期限：５月31日（木）
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（
日
）・
15
日
（
日
）

い
ず
れ
も
…

▼
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所
＝
茨
城
県
立
筑
西
産
業
技
術

専
門
学
院

▼
定
員
＝
20
人

▼
受
講
料
＝
２
，
９
８
０
円

▼
申
込
方
法
＝
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で　
①
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
電
子

申
請
欄
か
ら　
②
往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

年
齢
、
職
業
を
記
入
し
、
学
院
宛
て

郵
送
（
玉
戸
１
３
３
６

−

54
）

▼
申
込
期
限
＝
５
月
28
日
（
月
）
必

着申
問
茨
城
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門

学
院　
在
職
者
訓
練
担
当

　
　
　
　
　
　
　
☎
24

−

１
７
１
４

イ
ベ
ン
ト

●
リ
ウ
マ
チ
医
療
講
演
会
・

療
養
相
談
会

▼
日
時
＝
５
月
19
日
（
土
）
午
後
１

時
〜
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後
０
時

30
分
〜
）

▼
場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

（
ス
ピ
カ
６
階
）

【
リ
ウ
マ
チ
医
療
講
演
会
】

▼
テ
ー
マ
①
＝
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
診

断
と
治
療
の
最
前
線
〜
患
者
さ
ん
と

主
治
医
の
共
通
の
意
思
決
定
の
重
要

〜　
講
師
：
坪
井
洋
人
氏

▼
テ
ー
マ
②
＝
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん

が
利
用
で
き
る
社
会
資
源
に
つ
い
て

講
師
：
岩
田
直
子
氏

【
療
養
相
談
会
】

▼
相
談
員
＝
柳
下
瑞
希
氏
、
岩
田
直

子
氏

い
ず
れ
も
…

▼
費
用
＝
無
料　
▼
申
込
み
＝
不
要

問
小
野

　
☎
０
２
９

−
８
０
１

−

９
６
７
４

●
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

▼
日
時
＝
５
月
24
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜

▼
場
所
＝
認
定
こ
ど
も
園
い
ず
み
保

育
園　
な
か
よ
し
文
庫

▼
対
象
＝
０
〜
４
歳
の
未
就
園
児
と

保
護
者

▼
内
容
＝
お
母
さ
ん
だ
い
す
き

『
お
っ
ぱ
い
』『
あ
な
た
が
と
っ
て
も

か
わ
い
い
』
の
読
み
聞
か
せ

問
認
定
こ
ど
も
園
い
ず
み
保
育
園

　
　
　
　
　
　
　
☎
24

−

８
０
７
０

●
読
み
聞
か
せ

「
あ
す
な
ろ
の
会
」

▼
日
時
＝
５
月
27
日
（
日
）
午
後
２

時
〜

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し

コ
ー
ナ
ー

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
折

り
紙
【
大
型
絵
本
】
花
さ
き
山
【
絵

本
】
ブ
レ
ー
メ
ン
の
お
ん
が
く
た
い

問
読
み
聞
か
せ
「
あ
す
な
ろ
の
会
」

手
面　
　
　
　
　
☎
24

−

４
５
４
７

筑西市民ウォーク参加者募集
健康づくり奨励単位認定事業
生涯学習奨励単位該当事業
正しい歩き方を習得してさっそうと歩こう

日　時 ６月３日（日）
午前８時 〜10時　※雨天中止

中上野集落センター場　所

市民（５〜６㎞を歩ける人）対　象

内　容 明野赤浜の歴史と遺跡の散策
①ウォーキング教室　30分
（靴の履き方、歩き方、準備体操など）
②ウォーキング実践（約６㎞）

持参品 飲み物、帽子、歩きやすい服装
参加費無料・申込不要

問市健康運動普及員会長　岡田
　☎０９０−４５９７−０７７６

開催日時 申込締切 対象 費用 場所

５月27日（日）
午後１時30分〜 ５月24日（木） 30・40歳代の独身男女

（20歳代も歓迎）
男性：3,000円
女性：1,000円

文化村公民館
（境町）

６月３日（日）
午後１時30分〜 ５月31日（木） Ａコース：20・30歳代の独身男女

Ｂコース：40・50歳代の独身男女
男性：3,000円
女性：1,000円

結城市民文化センター
「アクロス」

６月10日（日）
午後１時30分〜 ６月７日（木） Ａコース：20・30歳代の独身男女

Ｂコース：40・50歳代の独身男女
男性：3,000円
女性：1,000円

とねミドリ館
（古河市）

６月16日（土）
午後１時30分〜 ６月13日（水） Ａコース：20・30歳代の独身男女

Ｂコース：40・50歳代の独身男女
男性：4,000円
女性：2,000円

ホテルグランド東雲
（つくば市）

６月24日（日）
午後１時30分〜 ６月21日（木） 30・40歳代の独身男女

（20歳代も歓迎）
男性：4,000円
女性：2,000円

ホテルベストランド
（つくば市）

♡５〜６月開催の出会いパーティー♡

前日・当日・無断キャンセルは、キャンセル料1,000円が発生します。
ＮＰＯ法人ベルサポート　☎０２８０−８７−７０８５　受付：午前９時〜午後５時　※月・木曜日休日

主催：ＮＰO法人ベルサポート
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●
盆
栽
展

▼
日
時
＝
５
月
25
日
（
金
）
〜
27
日

（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
27
日
は
正
午
ま
で

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館

問
日
本
盆
栽
協
会
筑
西
支
部　
斉
藤

　
　
　
　
　
　
　
☎
37

−

２
６
６
６

●
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
「
子
供

の
イ
ヤ
イ
ヤ
、
反
抗
期
」

▼
日
時
＝
５
月
26
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
50
分

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
野
殿
）

▼
対
象
＝
子
育
て
中
の
親

▼
費
用
＝
２
０
０
円

▼
講
師
＝
（
一
社
）
倫
理
研
究
所　

平
島
幸
子
氏

問
家
庭
倫
理
の
会
茨
城
西　
江
田

☎
０
９
０

−

４
３
７
１

−

７
８
７
９

●
筑
西
市
民
初
心
者
卓
球
教
室

▼
日
時
＝
６
・
７
月
の
毎
週
土
曜

日　

午
後
７
時
～
９
時
30
分
（
全

９
回
）

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
（
６
月

２
日
、
７
月
14
日
・
28
日
（
土
）
は

下
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
未
経
験
及

び
競
技
経
験
３
年
程
度
の
社
会
人

男
女

▼
定
員
＝
20
人

▼
費
用
＝
無
料
（
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
料
８
０
０
円
を
第
１
回
に
徴
収
）

▼
指
導
者
＝
市
卓
球
協
会
会
員

▼
申
込
期
限
＝
５
月
26
日
（
土
）

申
問
筑
西
市
卓
球
協
会
事
務
局

市
村　
　
　
　
　
☎
22

−

３
６
８
２

●
母
親
支
援
（
母
親
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
企
画
）

【
ア
ロ
マ
芳
香
剤
作
り
体
験
】　

▼
期
日
＝
５
月
21
日
（
月
）

【
紅
茶
教
室
体
験
】　

▼
期
日
＝
５
月
23
日
（
水
）

【
耳
つ
ぼ
ジ
ュ
エ
リ
ー
体
験
】

▼
期
日
＝
５
月
28
日
（
月
）

い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
…（
要
予
約
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
＝
Ｔ
ｅ
ａ　
Ｒ
ｏ
ｏ
ｍ　
Ｊ

ａ
ｓ
ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
（
川
澄
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み　
市
塚

☎
０
９
０

−
４
８
１
０

−

９
８
５
１

●
親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時
＝
６
月
７
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時

▼
場
所
＝
明
野
い
き
が
い
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
１
～
６
歳
の
幼
児
と
保
護

者▼
定
員
＝
20
組

▼
費
用
＝
親
子
１
組
に
つ
き
２
０
０

円
（
保
険
、
昼
食
代
込
）

▼
テ
ー
マ
＝
虫
歯
と
病
気
（
強
い
歯

を
作
ろ
う
）

▼
申
込
み
＝
５
月
31
日
（
木
）
ま
で

に
電
話
で

申
問
筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

明
野
支
部　
後
藤
☎
52

−

２
３
８
３

●
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

　
今
年
も
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

を
目
的
と
し
て
、
春
の
オ
ー
プ
ン

ガ
ー
デ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

　

５
０
０
円
の
寄
付
で
か
わ
い
い

ガ
ー
デ
ン
ロ
ー
ズ
の
花
束
を
進
呈
し

ま
す
。（
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
昨
年
ま
で
に
７
３
１
，
０
３
８
円

の
支
援
が
で
き
ま
し
た
）

▼
日
時
＝
５
月
25
日
（
金
）
～
27
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

45
分

▼
場
所
＝
小
林
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン

（
森
添
島
１
１
７
６

−

８
）

問
小
林　
　
　
　
☎
22

−

３
８
４
７

●
落
語
家　
林
家
木
久
蔵

総
会
記
念
講
演
会

▼
日
時
＝
６
月
15
日
（
金
）
午
後
２

時
30
分
開
演（
受
付
は
午
後
２
時
〜
）

▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル

（
玉
戸
）

▼
費
用
＝
無
料　
※
要
予
約
。
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
下
館
法
人
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
☎
22

−

２
８
０
６

相

談

●
総
合
労
働
相
談

　
社
会
保
険
労
務
士
が
解
雇
、
賃
金
、

労
働
契
約
、
年
金
な
ど
の
相
談
を
無

料
で
受
け
ま
す
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
１
火
曜
日　
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

▼
場
所
＝
働
く
婦
人
の
家
（
下
妻
市

今
泉
２
４
０
）

※
要
事
前
申
込
み
。
空
き
が
あ
る
場

合
に
は
当
日
の
対
応
可
。

申
問
茨
城
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
☎
０
２
９

−

３
５
０

−

４
８
６
４

●「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室
〜
重

ね
ゆ
く
日
々
を
す
こ
や
か
に
〜

▼
日
時
＝
５
月
24
日
（
木
）
午
後
２

時
〜
５
時

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
６
階
東
側
会
議
室

▼
相
談
員
＝
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

▼
費
用
＝
無
料

※
秘
密
厳
守
。
要
予
約
。

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　

  

☎

45

−

６
６
０
８

●
無
料
税
務
相
談

▼
日
時
＝
６
月
６
日
・
20
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▼
場
所
＝
本
庁
２
階
２
０
４
会
議
室

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

横
井　
　
　
　
　
☎
32

−

５
１
２
５

●
詐
欺
や
借
金
の
悩
み
相
談

　
関
東
財
務
局
水
戸
財
務
事
務
所
で

は
、
財
務
省
の
総
合
出
先
機
関
と
し

て
、
投
資
勧
誘
や
電
子
マ
ネ
ー
の
詐

欺
相
談
、
多
重
債
務
相
談
な
ど
を
無

料
で
受
け
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
迷
わ
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
時
間
＝
平
日
・
午
前
８
時
30

分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時

問
関
東
財
務
局
水
戸
財
務
事
務
所

【
電
子
マ
ネ
ー
詐
欺
な
ど
】

　
☎
０
２
９

−

２
２
１

−

３
１
９
５

【
多
重
債
務
相
談
な
ど
】

　
☎
０
２
９

−

２
２
１

−

３
１
９
０

●
新
学
齢
児
の
就
学
相
談

　
心
や
か
ら
だ
、
こ
と
ば
の
発
達
に

心
配
の
あ
る
お
子
さ
ん
に
は
早
期
の

支
援
が
大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
＝
指
導
課
（
本
庁
３
階
）

▼
対
象
＝
平
成
31
年
４
月
に
小
学
校

入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

▼
費
用
＝
無
料

▼
持
参
品
＝
母
子
手
帳
、
療
育
手
帳

な
ど

申
問
指
導
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
22

−

０
１
８
４
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□生活の困りごと相談（市）
※秘密厳守　※費用＝無料
区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権

６月14日（木）
午前10時～正午

協和公民館
総合ホール

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に受付） 協和支所

☎︎５７−２５１１

行政 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談はいずれも来訪順
区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員

６月14日（木）午後１時〜４時
直通ダイヤル☎２５−６１４１

※予約不要
市総合福祉
センター
（小林）

法律相談 弁護士

６月１日（金）午前10時〜正午
☆予約は５月18日（金）午前９時〜
社会福祉協議会（☎22−5191）で電話
受付（市内在住者、先着５人）

消費生活センター ＊秘密厳守
＊無　　料

　あなたの暮らしの中にある消費者ト
ラブルの、解決をお手伝いします。振
り込め詐欺、多重債務などの消費者問
題の相談を行っています。
▶相談時間＝午前９時〜午後４時
　（休憩：正午〜午後１時）
▶場所＝本庁３階
☎２１−０７４５

虐待から子供を守ろう!! ＊秘密厳守＊無　　料

【こども課・家庭児童相談室】
☎２４−２６１２
【筑西児童相談所】
☎２４−１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎189
【いばらき虐待ホットライン】24時間
☎０２９３−２２−０２９３

虐待かな？？と
思ったら連絡を

女性問題相談 ＊秘密厳守
＊要予約　＊無料

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談
▶日時＝毎週月曜日（午前９時30分
～正午）、毎週木曜日（午後１時30
分～４時）▶場所＝市役所相談室
▶相談員＝女性の専門相談員
▶申込み＝上記日時に電話で家庭児
童相談室へ。または、平日昼間にこ
ども課（☎︎２４−２１０４）まで。
問こども課家庭児童相談室☎24-2613

寄　　附 筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。

（株）常陽銀行下館支店様〜地域防犯活動の一環として…防犯ブザー850個
穴井泰一様、久枝様〜スポーツ振興基金のため…52,000円
公益社団法人下館青年会議所（齋藤聡理事長）様

　　　　　　　　　　　　　　　　　〜子育て支援のため…絵本８冊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４月15日現在）

善意銀行 〜市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告〜

ＳＡＮクラブ様…54,960円　 塚田哲夫様…4,152円　
佐藤京子様…5,400円　 匿名様…404円　　　 　（４月５日現在）

東日本大震災
義　援　金

東日本大震災義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

喫茶　枝おり様…5,770円　　　　　　　　  　　 （４月５日現在）

お礼とご報告

・東日本大震災義援金（平成31年３月31日まで）
・平成28年熊本地震災害義援金（平成31年３月31日まで）
・九州北部豪雨災害義援金（平成30年９月28日まで）
・中東人道危機救援金（平成31年３月31日まで）
・バングラデシュ南部避難民救援金（平成31年３月31日まで）

受付場所：社会福祉課（本庁２階）　☎２２−０５２５

冷蔵庫（１人用、無償）、冷蔵庫（45
㎝、正方形、2,000円）、ロデオボー
イ（中古、無償）、石油ストーブ（中
古、無償）、ウインドクーラー（中古、
無償）、電子レンジ（新品、3,000円）、
ベビーベッド（中古、2,000円）、
リクライニングイス・哺乳ビン（中
古、無償）、レンガ（園芸用17㎝〜
30㎝、無償）、紙おむつ（新品、無償）、
ジャケット・半ズボン（男児、
七五三用120㎝、無償）、チャイル
ドシート（中古、無償）、シートベ
ルト（中古、無償）、炊飯器（中古、
応相談）、卓上ミシン（中古、無償）、
ガラステーブル（中古、無償）

オルガン、子ども用自転車、キーボー
ド、エレクトーン、ハウス用ビニー
ル、五所小学校体操服（110㎝以
上）、たちばな保育園制服（100㎝
以上）、小型トラクター、卓上ミシン、
婦人用自転車、掃除機、電気ポット、
オーブンレンジ、石油ストーブ、日
曜大工用品、車椅子、洗濯機、ギター、
ガスコンロ

▶日時＝毎週月・水曜日
　　　　午前９時30分〜正午
▶場所＝不用品活用センター
（本庁３階）※物品の預かりは不可

【問い合わせ】
不用品活用センター（本庁３階）
☎２２−０５０７

ゆずります ４月23日現在

ゆずってください

不用品リサイクル

災害義援金・救援金を受け付けています
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問 乳幼児健診は健康づくり課（本庁２階）　☎22-0506
問 予防接種は保健予防課（本庁２階）　　　☎22-0535

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

発行/筑西市　編集/市長公室広報広聴課
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☎0296-24-2111（代表）　メール kouhou@city.chikusei.lg.jp
公式ホームページ http://www.city.chikusei.lg.jp
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６月の健康運動教室（予約不要）
会場 日　時 会　場

下　
　
館

１日・15日（金）
13：30〜15：00

しもだて地域交流
センター「アルテリオ」
１日：研修室／15日：会議室A

７日・14日・21日・28日（木）
13：30〜15：00

※７日は男性のみの教室
※21日は認知症予防体操教室

下館武道館１階
※上履き持参

関
城

６日・20日（水）
13：30〜15：00

ペアーノ
リハーサル室

明　
　
野

５日・19日（火）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

12日・26日（火）
13：30〜15：00

宮山ふるさとふれあい
公園ホール　※上履き持参

27日（水）13：30〜15：30 
※認知症予防体操教室

明野いきがいセンター
多目的ホール　※上履き持参

協　
　
和

１日・15日（金）・25日（月）
13：30〜15：00

※25日は男性のみの教室
協和ふれあい 

センター集会室 
※上履き持参22日（金）10：00〜11：30 

※認知症予防体操教室
▶︎対象＝「均衡（バランス）のとれた体力づくり」に関心のあ
る人　▶︎定員＝各先着30人（あけの元気館のみ先着20人）
▶︎服装＝運動できる服装、運動靴　▶︎持参品＝バスタオル、タ
オル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教室
にも月何回でも無料参加できます。
問 健康づくり課（本庁２階）　☎２２−０５０６

６月のシルバーリハビリ体操教室（予約不要）
会場 日　時 会　場

下　
　
館

８日・22日（金）
13：30〜15：00

しもだて地域交流センター
「アルテリオ」集会室

５日・12日・19日・26日（火）
13：30〜15：00 下館武道館1階

12日・26日（火）
10：00〜11：30

市総合福祉センター（小林）
１階会議室

関　
　
城

５日・19日（火）
10：00〜11：30

ペアーノ
リハーサル室

６日・13日・20日・27日（水）
10：00〜11：30

関本公民館
大ホール

明
野

４日・18日（月）
13：30〜15：00

あけの元気館
健康体操室

協
和

６日・20日（水）
13：30〜15：00

協和公民館
総合ホール

▶︎対象＝おおむね60歳以上　▶︎定員＝各先着30人（あけの元
気館のみ先着20人）▶︎服装＝運動できる服装　▶︎持参品＝タ
オル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、どの教室
にも月何回でも無料参加できます。
問 地域包括支援センター（本庁２階）　☎２４−２１１５

保健センター６月の乳幼児健診など
会場 健診の種類 期日・受付時間 対　象

下　
　
　
館

育児相談 ５日（火）
9：20〜11：00 乳幼児など

１歳児
健康相談

６日（水）
9：20〜9：40

平成29年
５月生まれの人

離乳食相談 ７日（木）
9：20〜9：30

平成30年
１月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

21日（木）
13：00〜13：30

平成28年
５月生まれの人

離乳食相談 22日（金）
9：20〜9：30

平成30年
１月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

22日（金）
13：00〜13：30

平成30年
２月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

26日（火）
13：00〜13：30

平成28年
11月生まれの人

３歳児
健康診査

27日（水）
13：00〜13：30

平成27年
４月生まれの人

明　
　
　
野

マタニティ
クラス②

11日（月）
13：00〜13：10 妊婦さん

１歳６か月児
健康診査

12日（火）
13：00〜13：30

平成28年
11月生まれの人

３歳児
健康診査

13日（水）
13：00〜13：30

平成27年
４月生まれの人

２歳児歯科
健康診査

14日（木）
13：00〜13：30

平成28年
５月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

15日（金）
13：00〜13：30

平成30年
２月生まれの人

マタニティ
クラス③

25日（月）
13：00〜13：10

妊婦さんと
その夫

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時30分に発行します。

市民病院５月の健康講座
今日も元気だ。タバコ買うまい

 講師：筑西市民病院副院長　佐々木　將人 
▶︎日時＝５月24日（木）午後３時
▶場所＝筑西市民病院２階研修室　▶︎定員＝40人程度

市民病院からの
お知らせ

休日は救急対応の診察を行っています。
受診希望者は電話でお問い合わせください。

問 市民病院医事企画課　☎２８−２２６１

愛の献血
月　日 場　所 時　間

６月13日（水） 筑西市役所
（関城支所） 13：30～16：00

問 保健予防課（本庁２階）　☎２２−０５３５

　
　2020年東京オリンピックに向けて、昨今世界水準を満た
す「受動喫煙対策」が強く求められています。なぜこんな
にタバコがヤリ玉に挙げられるのでしょう？タバコをやめ
るのが難しいのはどうしてなのでしょう？タバコをやめる
とどんな良いことがあるのでしょう？みなさんといっしょ
に改めて考えてみたいと思います。


