
健康 

いきいき

　
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
気
づ
か
な
い
う
ち

に
進
行
し
、
あ
る
日
突
然
、
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
、
脳
血
管
疾
患
、
腎
臓

病
な
ど
の
命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
下
の
グ
ラ
フ
を
見
る
と
約
３
割
が

生
活
習
慣
病
で
亡
く
な
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　
病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
手
遅
れ

で
す
。
症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
に

健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
の
状
態
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
の
特
定
健
診
を
受
け
て
い
る
人

は
お
お
よ
そ
10
人
に
３
人
。
受
診
者

割
合
は
県
内
44
市
町
村
中
37
位
と
低

く
、
健
診
を
受
け
な
い
人
が
多
く
い

ま
す
。
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
若
い
う
ち
か
ら
健
康
に
気
を
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
の
で
、
今
年
度

は
35
歳
に
な
る
人
に
も
受
診
券
を
お

送
り
し
ま
す
。
毎
年
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
、
病
気
の
予
防
や
異
常
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
病
院
で
診
て
も
ら
っ
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
」と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、

治
療
の
た
め
の
検
査
と
病
気
の
予
防

の
た
め
の
特
定
健
診
は
検
査
項
目
が

違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
定
健
診

は
医
療
機
関
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
筑
西
市
国
民
健
康
保
険
の

人
は
、
人
間
ド
ッ
ク
で
も
特
定
健
診

を
受
け
ら
れ
、
助
成
も
あ
り
ま
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
を
希
望
す
る
人
は
、

４
月
15
日
号
の
広
報
紙
や
「
平
成
30

年
度
筑
西
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の

10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
日
程
や
料
金
、
受
診
券
の
詳
細
は

「
平
成
30
年
度
筑
西
市
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
」
の
11
〜
14
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
混
雑
緩
和
の
た
め
、
日
時
を
指
定

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
指

定
日
以
外
や
ほ
か
の
地
区
で
の
受
診

も
可
能
で
す
。

　
全
国
で
５
つ
の
市
が
モ
デ
ル
と
な

り
、
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康

づ
く
り
へ
つ
な
が
る
研
究
を
大
阪
大

学
や
筑
波
大
学
、
国
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
な
ど
と
協
力
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
ご
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

お問い合わせ
【
成
人
健
診
・
乳
が
ん
・
子
宮

頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
】

保
健
予
防
課 （
本
庁
２
階
）

☎
22-

０
５
３
５

【
人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
】

医
療
保
険
課 （
本
庁
１
階
）

☎
24-

２
１
０
３

生
活
習
慣
病
を

　
　

予
防
し
よ
う
！

特
定
健
診
を
受
け
な
い

人
が
多
く
い
ま
す

特
定
健
診
と
病
院
の
検
査

成
人
集
団
健
診
は
５
月

か
ら
始
ま
り
ま
す

筑
西
市
次
世
代
多
目
的

コ
ホ
ー
ト
研
究
事
業

　集団検診・医療機関検診の申し込みや詳細につ
いては「平成 30 年度筑西市健康カレンダー」の
15〜 17ページをご覧ください。
　平成 27〜 29年度に一度でも市の乳がん・子宮
頸がん検診を受診した人、今年度 20、21、30、
41 歳になる人には個別に受診券をお送りします。
早期発見のために、定期的に検診を受けましょう。

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

検
診
も
忘
れ
ず
に

何
と
も
な
い
時
に
こ
そ
、健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
！

体
の
異
常
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

す
。
５
年
前
に
こ
の
事
業
に
参
加
さ

れ
た
人
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
が
郵
送
さ

れ
ま
す
の
で
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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その他
３１２人

肺炎
１２５人

老衰
81人

不慮の事故：35人

出典：筑西市統計要覧

糖尿病：16人 生活習慣病
３５２人高血圧症疾患：6人

心疾患
２０９人

悪性新生物
３６５人

脳血管
疾患
１２１人

平
成
27
年
　

筑
西
市
主
要
死
因
別

死
亡
者
数（
％
）

ワ
タ
シ
は

大
丈
夫
よ
！

「
何
と
も
な
い
か
ら
大
丈
夫
」…
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

…………
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