
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

　

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
14
日
（
水
）
午
前
11
時
頃

問
消
防
防
災
課
（
下
館
庁
舎
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

２
１
３
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
業
務
の
休
止

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
業
務
を
一
時
休

止
し
ま
す
。

▼
期
間
＝
３
月
13
日
（
火
）・
14
日

（
水
）▼
休
止
業
務
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
及
び
関
連
業
務
、
電

子
証
明
書
の
発
行
及
び
失
効
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は
住
基
カ
ー
ド

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市田中町丙 360 番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

2018

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

３.１

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）

を
利
用
し
た
転
入
届
・
転
出
届

問
市
民
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

２
１
０
１

献
血
に
よ
る
通
行
止
め

　

３
月
23
日
（
金
）、
市
役
所
本
庁

舎
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
献
血
バ

ス
が
駐
車
す
る
た
め
、
一
般
車
両
の

通
行
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご
不

便
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
23
日
（
金
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　

▼
場
所
＝
市
役
所

本
庁
舎
と
駅
前
立
体
駐
車
場
の
間
の

通
路
（
全
面
）

問
保
健
予
防
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
５
３
５

い
ば
ら
き
身
障
者
等
用

駐
車
場
利
用
証
の
返
却

　

い
ば
ら
き
身
障
者
等
用
駐
車
場
利

用
証
は
、
身
体
障
が
い
者
、
知
的
障

が
い
者
、
精
神
障
が
い
者
、
高
齢
者
、

市民ダイヤル：  ☎２５−７３１３

４月１日から国民健康保険の被保険者証（保険証）が更新されます

　国民健康保険制度の改正により、保険証の表示内容や有効期限が変更になり、70 歳
〜 74 歳の人にお送りしていた高齢受給者証が保険証と一体になります。
▶保険証はこれまでと同様、世帯主にまとめて３月下旬に簡易書留郵便で送付します。

【保険証が届いたら】保険証に記載されている内容に間違いがないか、また、加入者全
員分があるか確認してください。
【保険証の有効期限は】平成 31 年７月 31 日（水）　▼次に当てはまる人は有効期限が異なります。
・誕生日で 70 歳になる人…誕生月の月末（１日生まれの人は前月末）
・退職被保険者の人…65 歳の誕生月の月末（１日生まれの人は前月末）
※ただし、退職被扶養者の人で、平成 30 年７月 31 日（火）で切り替えとなる人がいます。
・誕生日で 75 歳になる人…誕生日の前日
・外国人…在留期間の満了の日
・保険税に納め忘れのある世帯は有効期限の短い保険証が送付されます。
【社会保険等に加入したときは】届出が必要です。国民健康保険証と加入された健康保
険証の両方を持参し、国保の喪失手続を行ってください。
【世帯主や住所が変更になるときは】世帯全員の国民健康保険証を持参し変更手続を行っ
てください。
【就学や施設入所のため住民票が筑西市にないときは】在学、入所証明書などを持参の
うえ、手続を行ってください。
【国保の各種届出などの手続は】世帯主が申請者となります。世帯主以外の人が手続を
する場合、委任状が必要です。※詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ】医療保険課（本庁１階）☎２４−２１０３

案

内
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難
病
患
者
の
み
な
さ
ん
に
対
し
て
交

付
基
準
に
適
合
し
な
く
な
る
ま
で
、

妊
産
婦
に
対
し
て
は
産
後
６
か
月
ま

で
を
有
効
期
限
と
し
て
交
付
し
て
い

ま
す
。
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
利
用
証

は
、
対
象
者
自
ら
が
発
行
市
町
村
へ

返
却
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
利
用
証
の
返
却
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
返
却
場
所
＝
障
が
い
福
祉
課
（
本

庁
１
階
）、
関
城
支
所
、
明
野
支
所
、

協
和
支
所

問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

２
１
０
５

農
用
地
区
域
の
変
更（
除
外
）

申
請
の
受
付

　

農
用
地
区
域
か
ら
の
変
更（
除
外
）

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
す
る

場
合
は
、
資
料
を
持
参
の
う
え
、
必

ず
事
前
に
農
政
課
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。
申
請
期
間
中
に
す
べ

て
の
書
類
の
提
出
が
で
き
な
か
っ
た

場
合
、
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間
＝
４
月
９
日
（
月
）
〜

20
日
（
金
）
▼
申
請
場
所
＝
農
政
課

▼
提
出
書
類
／
部
数
＝
正
本
１
部
、

副
本
３
部　

▼
申
込
み
＝
申
請
書
を

農
政
課
窓
口
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
農
政
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

−

１
１
６
１

▼
日
時
＝
３
月
22
日
（
木
）
午
後
６

時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体

育
館
研
修
室　

▼
内
容
＝
４
・
５
月

分
の
日
程
調
整　

▼
持
参
品
＝
筆
記

用
具
、
代
表
者
印
、
登
録
申
請
書

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）　　
　

 

☎
28

−

５
０
４
０

関
城
・
協
和
・
明
野
地
区

体
育
施
設
利
用
者
会
議

【
関
城
地
区
】

▼
日
時
＝
３
月
６
日
（
火
）
午
後
７

時
（
時
間
厳
守
）
▼
場
所
＝
関
城
体

育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

【
協
和
地
区
】

▼
日
時
＝
３
月
７
日
（
水
）
午
後
７

時
（
時
間
厳
守
）
▼
場
所
＝
協
和
多

目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
研
修
室

【
明
野
地
区
】

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
金
）
午
後
７

時
（
時
間
厳
守
）
▼
場
所
＝
明
野
公

民
館
創
作
展
示
室

い
ず
れ
も
…
▼
対
象
＝
現
在
、
各
地

区
内
の
社
会
体
育
施
設
を
定
期
的
に

利
用
し
て
い
る
団
体
又
は
今
後
利
用

を
計
画
し
て
い
る
団
体
の
代
表
者
▼

内
容
＝
４
月
〜
９
月
ま
で
の
定
期
利

用
の
調
整
、
施
設
利
用
の
諸
注
意

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）　　
　

 

☎
28

−

５
０
４
０

ひとり親家庭のお母さん・お父さんの資格取得を支援します
〜ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金等支給事業〜

【次のすべての要件を満たす人】
①筑西市に住民登録のあるひとり親家庭の母又は父
②児童扶養手当の支給を受けている人又は同様の所得水準にある人
③養成機関で１年以上のカリキュラムを修業し対象資格取得が見込まれる人
④就業（又は育児）と修業の両立が困難であると認められる人
⑤市町村民税、国民健康保険税及び保育料に滞納がない人
⑥過去にこの事業による給付を受けたことがない人（趣旨を同じくする給付
を含む）

■訓練促進給付金
　父子家庭の父や母子家庭の母が、経済的自立に効果的な資格を取得するた
め養成機関で修業する場合、給付金を支給します。
▶支給期間＝修業する全期間（上限３年）　▶支給額＝市町村民税非課税世帯：
月額 10 万円、市町村民税課税世帯：月額 70,500 円

【対象資格】看護師（准看護師）、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士、
歯科衛生士、歯科技工士、その他福祉事務所長が必要と認める国家資格

【申込み】こども課で事前相談を受ける必要があります。各支所・川島出張所での受付不可
※申請のあった月分から対象となり、翌月から支給を開始します。
※状況によっては修了支援給付金が支給される場合もあります。

【問い合わせ】こども課（本庁１階）☎２４−２１０４

家庭で血圧を測りましょう！

　医療機関で月に１〜２回測定するだけでは、
判断のつかないタイプの高血圧があります。
　日常的に血圧を測定することで、高血圧を発
見することができます。
　正しい血圧測定の方法を覚えましょう。

■測定方法
朝：起床後１時間以内で、トイレの後、食事・
　  内服の前に、２分くらい安静にした後
夜：就寝前
＊心臓と同じ高さで測定し、記録します。

■筑西市では公共機関などに血圧測定コーナー
を設置しています。
　ピンク色の「のぼり旗」が目印です。情報提
供の「ポスター」、正しい血圧の測り方や予防法
と測定の記録ができる用紙も設置しています。
　ご自身の健康管理のために、ご利用ください。

【問い合わせ】健康づくり課（本庁２階）
☎２２−０５０６

下
館
地
区
学
校
開
放
利
用

団
体
調
整
会
議

　　　0296-24-1880　TEL　 筑西市二木成 1291　営業日 平日 午前8：30～午後5：30

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

下館駅お気軽にお問い合わせください

相続税

会社設立

贈与税
法人税 所得税

高橋会計

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

相続個別相談会 意外なモノが
相続財産に…！？

経験豊かな税理⼠、
ファイナンシャルプランナーが、
親⾝にアドバイスいたします。

随時開催⽇程

初回のみ
６０分

相談無料

お電話⼜はＦＡＸ
にてご予約下さい

予約

坂⼊税理⼠事務所
筑⻄市横島229-5

場所

税理⼠ 坂⼊ 賢樹アドバイザー

Tel:0296(22)4155 FAX:0296(25)1136 

⼟⼟⽇⽇⽇のののごごご予予予約約約ももも承承承りりりままますすす！

Tel:0296(22)4155

⼟
所
Tel:0296(22)4155

⼟⽇
所所所得
Tel:0296(22)4155

⽇の⽇

Tel:0296(22)4155
得得得得得税

Tel:0296(22)4155

のご

Tel:0296(22)4155

の
税税税税・

Tel:0296(22)4155

ご予

Tel:0296(22)4155

ご
・法

Tel:0296(22)4155

予約予

Tel:0296(22)4155
法法法法⼈

Tel:0296(22)4155

約も約

Tel:0296(22)4155
⼈⼈⼈⼈税

Tel:0296(22)4155

も承も

Tel:0296(22)4155
税税税税も

Tel:0296(22)4155

承り承

Tel:0296(22)4155
ももももお

りまり

Tel:0296(22)4155
おおおお問

FAX:0296(25)1136 

ますま

FAX:0296(25)1136 
問問問問い
FAX:0296(25)1136 

すす

FAX:0296(25)1136 
いいいい合

FAX:0296(25)1136 

！

FAX:0296(25)1136 
合合合合わ

FAX:0296(25)1136 FAX:0296(25)1136 
わわわせ

FAX:0296(25)1136 FAX:0296(25)1136 
せせく

FAX:0296(25)1136 FAX:0296(25)1136 
くだ

FAX:0296(25)1136 FAX:0296(25)1136 
だださ

FAX:0296(25)1136 FAX:0296(25)1136 
ささい

FAX:0296(25)1136 FAX:0296(25)1136 
いい！

た
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生
き
が
い
と
創
造
の
事
業
を
行
な
っ

て
お
り
、
講
座
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
５
月
〜
平
成
31
年
３
月

（
お
お
む
ね
月
２
回
）
▼
場
所
＝
①

陶
芸
：
協
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
久

地
楽
）
②
竹
籐
工
芸
・
③
革
工
芸
：

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼

対
象
＝
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
人　

▼
定
員
＝
①
25
人　

②

30
人　

③
40
人
（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）
▼
費
用
＝
無
料
（
材
料
費
は

別
途
必
要
）
▼
申
込
み
＝
３
月
５
日

（
月
）〜
９
日（
金
）に
高
齢
福
祉
課
、

各
支
所
又
は
川
島
出
張
所
で

申
問
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
５
２
６

▼
日
時
＝
３
月
12
日
（
月
）
午
後
１

時
〜
３
時
30
分
頃　

▼
場
所
＝
明
野

保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
け
の
元
気
館
内
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
妊
婦　

▼
内

容
＝
①
お
産
の
経
過
（
呼
吸
法
・
補

助
動
作
）　

②
妊
婦
体
操　

③
お
産

菊池法律事務所
筑西市菅谷 1763

家族問題家族問題

○相談料　有料　
　

相続問題相続問題 債務整理債務整理

☎ 0296-24-5677

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）
丁寧に相談対応致します
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。

下館年金事務所
のウラです

 

土地建物登記 会社登記 相続手続 測量全般 債務整理手続 各種許可申請 
   

  
 

司法書士 行政書士 土地家屋調査士 

堀江 潔事務所 
筑西市丙136-6（筑西しもだて合同庁舎北隣） ☎ ０２９６－２４－０２３４ 

土曜日（午前中）も営業しております。お気軽にご相談ください。 
 

財産管理のパートナー 

N

菓心ひろせ

常陽銀行

しもだて地域
交流センター
アルテリオ

稲
荷
町
通
り

至　国道50号線

渡良瀬遊水地ヨシ焼きを実施します

■日時：３月 17 日（土）午前８時 30 分〜　
※悪天候などで実施できない場合、３月 18 日（日）又は３月
24 日（土）に延期
■実施・延期の決定：当日の午前６時
■実施範囲：渡良瀬遊水地全域
※前日の午後５時からヨシ焼き終了後に安全が確認されるまで
の間（午後５時までを予定）、ゴルフ場などを除く全域が立ち入
り禁止になります。

【お願い】
当日及び実施後当分の間は、風向きや上昇気流により、灰や
煙が広範囲に飛散し、洗濯物への付着、庭や屋根への降灰な
ど、大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
します。

募

集

初
心
者
向
け
の
陶
芸
、

竹
籐
・
革
工
芸
講
座

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
２
コ
ー
ス

平成 30 年度浄化槽設置費補助金の仮受付及び抽選会を実施します
■補助対象地域：公共下水道事業認可区域・農業集落排水事業採択区域を除く市全域
■補助対象用途：専用住宅及び店舗等併用住宅（住宅部分の床面積が総床面積の２分の１以上であること）
■補助対象浄化槽：環境配慮型浄化槽　※現在流通している浄化槽のほとんどが環境配慮型浄化槽です。

項目 第１回 第２回

仮受付

４月２日（月）〜 16 日（月）
対　象：浄化槽設置工事着工予定が
　　　　平成 30 年８月 31 日（金）まで

４月 23 日（月）〜９月 3 日（月）
対　象：浄化槽設置工事完了が
　　　　平成 31 年２月 28 日（木）まで

申請者：本人又は家族、代理申請業者　※「仮申込書」の提出をお願いします

抽選会

４月 22 日（日）：しもだて地域交流センター
　　　　　　　　「アルテリオ」１階集会室
受　付：午前９時 20 分〜
抽　選：午前 10 時〜
抽選人：本人又は家族

９月９日（日）：コミュニティプラザ（スピカ６階）

受　付：午前９時 20 分〜
抽　選：午前 10 時〜
抽選人：本人又は家族

補助金申請書
受付期間

４月 23 日（月）〜７月 31 日（火） ９月 10 日（月）〜 11 月 30 日（金）
申請者：本人又は家族、代理申請業者　※「浄化槽設置費補助金交付申請書」の提出が必要です

■補助金額

項目 霞ヶ浦流域外（通常型）
新築・転換

霞ヶ浦流域内（高度処理型）
新築 転換

５人槽 294,000 円 533,000 円 645,000 円
７人槽 342,000 円 644,000 円 772,000 円
10 人槽 459,000 円 787,000 円 959,000 円

【申込み・問い合わせ】下水道課（本庁３階）☎２２−０５０３

※転換の場合に単独浄化槽を撤
去する人は、左記の補助金額に
加えて１基につき９万円を限度
に補助されますので、併せて撤
去費補助申請をおすすめします。

【ヨシ焼きの実施状況について】（一財）渡良瀬遊水地アクリメーショ
ン振興財団ホームページ（http://watarase.or.jp）又は自動音声
案内（☎０２８２−６２−０９１５）から

【当日の問い合わせ】渡良瀬遊水地ヨシ焼き連絡会
☎０２８２−６２−１１６１
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の
準
備　

▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手

帳
、
飲
み
物　

※
体
操
が
で
き
る
服
装
で

問
健
康
づ
く
り
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
５
０
６

【
一
般
公
募
・
技
能
公
募
】

▼
試
験
日
＝
４
月
14
日
（
土
）
〜
18

日
（
水
）
の
間
で
指
定
す
る
１
日　

▼
対
象
＝
一
般
公
募
：
18
歳
以
上
34

歳
未
満
の
人　

技
能
公
募
：
18
歳
以

上
で
国
家
資
格
免
許
等
を
保
有
す
る

人　
（
資
格
に
よ
り
年
齢
の
上
限
あ

り
）
▼
申
込
期
限
＝
４
月
６
日
（
金
）

ま
で　

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

筑
西
地
域
事
務
所
☎
22

−

７
２
３
９

▼
日
時
＝
４
月
10
日
（
火
）
〜
６
月

12
日
（
火
）
午
前
９
時
〜
正
午　

※

初
回
開
校
日
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

受
付
（
火
曜
日
・
全
10
回
）
▼
場
所

＝
県
西
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

▼
講
師
＝
田
崎
健
太
郎
氏
（
元
筑
波

大
学
人
間
総
合
科
学
研
究
科
教
授
）

▼
定
員
＝
先
着
30
人　

▼
持
参
品
＝

硬
式
テ
ニ
ス
用
ラ
ケ
ッ
ト
、
シ
ュ
ー

ズ
、
運
動
が
で
き
る
服
装　

▼
費
用

＝
３
，０
０
０
円（
保
険
・
ボ
ー
ル
代
）

▼
申
込
み
＝
３
月
１
日
（
木
）
〜
31

日
（
土
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９

時
に
、
公
園
管
理
事
務
所
窓
口
又
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

☎
57

−

５
６
３
１
FAX
57

−

５
８
８
１

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ビーチボールバレー
などの軽スポーツ、ヨガ・バランスボール・
自彊術教室を行っています。見学大歓迎！》
【日時】３月１・８・15・22・29日（木）、
９・16・30日（金）午後7時〜【場所】
下館総合体育館　【年会費】小・中学
生4,000円、高校生・一般5,000円
（クラブ年会費・保険料含む）【持参品】
体育館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局
（下館総合体育館内）☎２８−５０４０

　

犬
・
猫
の
里
親
に
な
っ
て
も
ら
え

る
人
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
も
も
っ
子
ク
ラ
ブ　

吉
田

☎
０
９
０

−

３
１
３
３

−

４
９
０
６

【
入
団
説
明
会
】

▼
日
時
＝
３
月
18
日
（
日
）
午
後
６

時
〜　

▼
場
所
＝
光
徳
寺
（
泉
町
乙

５
１
２
）
▼
対
象
＝
４
月
の
新
小
学

１
〜
６
年
生
の
男
子

申
問
光
徳
寺 

相
馬
☎
22

−

４
２
０
９

　
Ｊ
２
リ
ー
グ
公
式
試
合
に
無
料
招
待

▼
日
時
＝
４
月
１
日
（
日
）
午
後
２

時
キ
ッ
ク
オ
フ　

▼
場
所
＝
ケ
ー
ズ

デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸　

▼
対
象

＝
市
内
在
住
・
在
学
（
在
勤
は
対
象

外
）
▼
申
込
不
要　

※
当
日
、
試
合

会
場
特
設
ブ
ー
ス
で
市
内
在
住
・
在

学
を
証
明
で
き
る
も
の
の
提
示
と
引

き
換
え
に
入
場
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

問
企
画
課
（
本
庁
４
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

２
１
９
７

　

当
会
は
地
域
の
森
づ
く
り
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
環
境
整
備
や
自
然

と
触
れ
合
っ
て
み
た
い
人
、
森
林
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
活
動
日
＝
毎
月
第
２
土
曜
日
、
第

４
日
曜
日
（
月
２
回
）
▼
場
所
＝
栗

崎
山
（
古
里
小
学
校
南
側
）
▼
費
用

＝
年
会
費
５
，
０
０
０
円

申
問
つ
く
ば
森
林
づ
く
り
の
会
事

務
局　

中
主

☎
０
９
０

−

５
５
４
３

−

４
２
５
２

▼
日
時
＝
３
月
18
日
（
日
）
午
後
２

時
〜
４
時　

▼
場
所
＝
下
館
庁
舎
駐

輪
場　

※
譲
り
た
い
人
は
、
３
月
11

日
（
日
）
か
ら
事
前
申
込
が
必
要
で

す
。
飼
い
方
の
向
上
に
努
め
る
人
に

お
譲
り
し
ま
す
。

申
問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

−

９
６
４
１

−

１
８
５
７

萩原総合法律事務所
弁護士法人

日時：３月 25日（日）９:00 〜 17:00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

茨城県弁護士会所属
弁護士　萩原慎二
弁護士　平久　真
弁護士　野田幹子
弁護士　小林賢太朗筑西市乙828 番 3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩１分）

初回相談の方限定とさせていただきます。事情によりお断りさせていただくこともございます。

☎0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ
完　全
予約制

弊所HPよりお問い合わせください　https://www.hagiwara-law.or.jp
☎0296-48-8875

イ
ベ
ン
ト

鬼怒川・小貝川河川愛護モニター

■期間：７月１日（日）〜平成 32 年６月 30 日（火）
■活動範囲：国土交通省下館河川事務所が管轄す
る鬼怒川又は小貝川で日常生活の中で無理なく活
動できる範囲
■対象：活動範囲から２キロ以内に居住する、活
動可能な満 20 歳以上の人
■定員：10 人
■手当：実費程度（通信・連絡費程度）
■申込み：下館河川事務所のホームページ又は土
木課窓口（本庁３階）に備え付けの「河川愛護モ
ニター募集要綱」をお読みのうえ、「応募用紙」に
必要事項を記入し郵送（二木成１７５３番地）
■申込期限：５月７日（月）必着

　河川をやさしく見守っていただける河川愛
護モニターを募集します。

【問い合わせ】国土交通省下館河川事務所
占用調整課河川愛護モニター担当係

☎２５−２１５１　FAX ２５−２１７０

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
を
応
援

に
行
こ
う
！
筑
西
市
招
待
デ
ー

犬
・
猫
の
里
親
に
な
り
ま

せ
ん
か

犬
・
猫
の
譲
渡
会

予
備
自
衛
官
補
採
用
試
験

つ
く
ば
森
林
づ
く
り
の
会
会
員

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
筑
西
第
１
団

硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者
講
座
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黒
子
橋
、
小
貝
川
堤
防
、
黒
子
駅
、

駐
車
場
（
５
・
８
キ
ロ
）
▼
費
用
＝

大
人
５
０
０
円
、
子
ど
も
２
０
０
円

（
軽
昼
食
代
・
保
険
料
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
梨
想
の
会
事
務
局

☎
37

−

７
５
９
６
FAX
37

−

４
３
２
３

　

少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
で
英
会
話

（
フ
リ
ー
ト
ー
ク
）
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・

24
日
・
31
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
研

修
室
ほ
か　

▼
費
用
＝
一
般
３
０
０

円
／
１
回
、
学
生
無
料

問
篠
崎

☎
０
９
０

−

４
０
７
２

−

８
３
３
７

メールchikuseienglish@
gm

ail.com

　

茨
城
県
出
身
の
お
笑
い
婚
カ
ツ
芸

人
・
す
い
た
ん
す
い
こ
う
プ
レ
ゼ
ン

ツ
！
〜
嬉
し
い
・
楽
し
い
・
ド
キ
ド

キ
の
恋
愛
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

▼
日
時
＝
３
月
11
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
受
付
：

午
後
１
時
〜
）
▼
場
所
＝
ホ
テ
ル

グ
ラ
ン
ド
東
雲
（
つ
く
ば
市
）
▼
対

象
＝
20
歳
代
・
30
歳
代
・
40
歳
代
の

独
身
男
女　

▼
定
員
＝
各
25
人　

▼

【
３
月
７
日
（
水
）
下
妻
イ
オ
ン

館
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
３
キ
ロ
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト

（
ゲ
ー
ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10

時　

▼
内
容
＝
膝
腰
背
筋
鍛
錬
バ
ラ

エ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
ク　

▼
参
加
費
＝
無

料
（
イ
オ
ン
か
ら
の
提
供
品
あ
り
）

※
毎
月
第
１
水
曜
日
開
催

申
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻
☎
30

−

１
７
０
０

【
３
月
11
日
（
日
）
さ
わ
や
か
ロ
ー

ド
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館　

午
前
６
時

【
３
月
24
日
（
土
）
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
教
室
】

▼
集
合
＝
下
館
総
合
体
育
館
内
催

し
・
健
康
パ
ー
ク　

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分　

▼
参
加
費
＝
無
料

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜　
膝
を
痛

め
ず
鍛
え
る
階
段
降
り
方
教
室
】

▼
集
合
＝
河
内
公
民
館　

午
前
10
時

〜
正
午　

▼
参
加
費
＝
無
料

問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会 

鳥
生

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

　
　
　
　
　
　
　

FAX
20

−
３
３
８
６

▼
日
時
＝
４
月
１
日
（
日
）
午
前
９

時
受
付　

▼
集
合
＝
認
定
こ
ど
も
園

せ
き
じ
ょ
う
東
側
駐
車
場　

▼
コ
ー

ス
＝
駐
車
場
、
千
妙
寺
、
積
善
院
、

費
用
＝
男
性
５
，
０
０
０
円
、
女
性

３
，
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）
▼
共

催
＝
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

▼
申
込
期
限
＝
３
月
８
日

（
木
）
ま
で

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー

ト
（
受
付
：
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

／
月
・
木
曜
休
）

　
　

☎
０
２
８
０

−
87

−

７
０
８
５

▼
日
時
＝
３
月
17
日
（
土
）
午
前
９

時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
１
階
集

会
室　

▼
費
用
＝
１
，５
０
０
円（
当

日
徴
収
・
昼
食
代
込
）
※
小
学
生
以

下
は
無
料
（
昼
食
代
は
自
己
負
担
）

／
賞
状
・
景
品
あ
り

問
菊
池　
　
　
　

☎
22

−

４
１
０
７

【
水
彩
画
・
パ
ス
テ
ル
画
の
展
示
】

▼
日
時
＝
３
月
６
日
（
火
）
〜
24

日
（
土
）
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
喫
茶
ス
ペ
ー

ス　

▼
入
場
無
料

問
久
保
田　
　
　

☎
24

−

３
９
９
２

▼
日
時
＝
３
月
24
日
（
土
）
午
前
10

時
30
分
〜
正
午　

※
託
児
あ
り
（
要

まちづくりカフェピーチ
★
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
・
ピ
ー
チ
（
二

木
成
）
で
開
催
。

【
う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
４
月
６
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
▼
持
参
品
＝
マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス

リ
ッ
パ　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

（
80
歳
以
上
の
人
は
無
料
）

【
子
育
て
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば　

英
語
で

あ
そ
ぼ
・
楽
し
い
英
語
教
室
】

▼
日
時
＝
４
月
７
日
（
土
）
４
歳
〜

年
長
：
午
後
１
時
30
分
〜
／
小
学
生
：

午
後
２
時
40
分
〜　
▼
定
員
＝
各
15

人　

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　

▼
参
加

費
＝
無
料

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

高
久

　
☎
０
９
０

−

１
０
３
４

−

０
１
１
７

【
ピ
ー
チ
・
ビ
ー
ズ
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
15
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
▼
内
容=

ビ
ー
ズ
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
飾
り
作
り　
▼
定
員
＝
各
回

５
人　

▼
持
参
品
＝
は
さ
み
、
小
物

入
れ
、
メ
ジ
ャ
ー
（
あ
る
人
）
▼
参

加
費
＝
材
料
費
（
各
自
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室 

福
田

　
☎
０
８
０

−

６
５
９
３

−

６
３
８
６

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』

で
開
催
。

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
１
日
・
15
日
（
木
）

午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝

３
０
０
円　

▼
持
参
品
＝
ギ
タ
ー

【
ウ
ク
レ
レ
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
２
日
・
16
日
（
金
）

午
後
２
時
～
午
後
４
時　

▼
参
加
費

=

３
０
０
円
（
ウ
ク
レ
レ
の
用
意
あ

り
）

【
た
ま
り
場
か
ふ
ぇ
】
▼
日
時
＝
ラ

ン
チ
あ
り

：

３
月
３
日
・
17
日
（
土
）、

14
日
・
28
日
（
水
）
／
ラ
ン
チ
な
し

：

３
月
７
日･

21
日
（
水
）
正
午
～
午

後
５
時
　
▼
参
加
費
＝
１
０
０
円
～

５
０
０
円

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部
ち
く
ち
く
針

仕
事
】

▼
日
時
＝
３
月
10
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時　

▼
費
用
＝
３
０
０
円

【
ア
ド
ラ
ー
か
ふ
ぇ
】

▼
日
時
＝
３
月
18
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時　

▼
参
加
費
＝

５
０
０
円

【
手
仕
事
工
房
】

▼
日
時
＝
３
月
23
日
（
金
）
▼
午
後

２
時
～
４
時　

▼
費
用
＝
３
０
０
円

【
筆
遊
び
教
室
】

▼
日
時
＝
３
月
24
日
（
土
）
午
後
２

時
～
４
時　

▼
費
用
＝
１
，
０
０
０

円
＋
場
所
代
１
０
０
円

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
３
月
25
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
参
加
費
＝

２
０
０
円　

▼
場
所
＝
レ
ス
ト
ー
レ

下
館
（
菅
谷
）

問
小
松
﨑

☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
３
月
10
日

（
土
）
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所

＝
関
本
公
民
館
和
室

問
小
川　
　
　
　

☎
37

−

３
７
２
９

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
３
月
17

日
（
土
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝

中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー　

▼
内
容
＝
『
ぴ
っ
け
や
ま
の
お
な
ら

く
ら
べ
』（
絵
本
）、『
ま
ほ
う
の
こ

な
ぐ
す
り
』（
紙
芝
居
）

問
鶴
見　
　
　
　

☎
24

−

８
３
７
６

読 み 聞 か せ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

第
81
回
市
民
将
棋
大
会

彩
遊
会
ア
ル
テ
リ
オ
展

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

「
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
」

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

わ
く
？
ド
キ
！
恋
愛
教
習
所
！

筑
西
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ア
イ

ラ
ン
ド　
テ
ー
ブ
ル
ト
ー
ク

菜
の
花
鑑
賞
ウ
ォ
ー
ク

2223



　

体
重
や
血
圧
な
ど
が
気
に
な
る
人

は
食
事
で
改
善
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

栄
養
士
が
改
善
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
※
前
日
ま
で
に
予
約

▼
日
時
＝
３
月
７
日
（
水
）
午
前
９

時
30
分
〜　

▼
場
所=

本
庁
２
階

申
問
健
康
づ
く
り
課
（
本
庁
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
５
０
６

　

認
知
症
ケ
ア
上
級
専
門
士
・
看
護

師
に
よ
る
認
知
症
の
症
状
や
対
応
例

な
ど
の
講
話
、
心
配
ご
と
相
談
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
18
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
通
所
介
護
事

業
所
「
笑
福
」（
細
田
）
▼
対
象
＝

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
又
は
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
人　

▼
内
容

＝
「
認
知
症
の
人
へ
の
介
護
の
考
え

方
」、「
健
康
リ
ズ
ム
体
操
＆
笑
い
満

載
脳
活
性
化
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」

※
申
込
不
要
（
送
迎
は
要
相
談
）

問
加
賀
谷　
　
　

☎
48

−
８
１
４
１

　

介
護
の
専
門
職
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
よ
る
認
知
症
カ
フ
ェ
で
す
。
介
護

の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
10
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
し
ら
と
り
ア
ロ

ハ
ル
ー
ム　

▼
対
象
＝
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
又
は
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
人　

▼
定
員
＝
先
着
15
人　

▼

内
容
＝
昔
懐
か
し
い
田
舎
ま
ん
じ
ゅ

う
作
り
、
お
茶
会　

▼
持
参
品
＝
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
お
持
ち
の
人
）

▼
費
用
＝
１
人
５
０
０
円

申
問
居
宅
し
ら
と
り　

清
野

　
　
　
　
　
　
　

☎
28

−

１
２
７
７

予
約
）
▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
野
殿
）
▼
講
師
＝
平
島
幸

子
氏
（（
一
社
）
倫
理
研
究
所
生
涯

局
講
師
）
▼
費
用
＝
テ
キ
ス
ト
代

２
０
０
円

申
問
家
庭
倫
理
の
会
茨
城
西　

江
田

☎
０
９
０

−

４
３
７
１

−

７
８
７
９

相

談

相談日時 ３月 23 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
３月９日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
３月８日（木）
午後１時〜３時

下館
保健センター

健康づくり課（本庁２階）
☎ 22-0506

３月 13 日（火）
午前９時〜 10 時 30 分 筑西保健所 ☎ 24-3965３月 26 日（月）
午後３時〜５時

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

★
以
外
は
Ｔ
ｅ
ａ
Ｒ
ｏ
ｏ
ｍ
Ｊ
ａ

ｓ
ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
（
川
澄
）
で
開
催
。

す
べ
て
要
予
約
。

【
親
子
で
ス
マ
イ
ル
タ
ッ
チ
ケ
ア
体
験
】

▼
日
時
＝
３
月
５
日
（
月
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分

【
★
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
】

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
金
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
し

も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア

ル
テ
リ
オ
」
２
階
練
習
室　

▼
定

員
＝
生
後
３
か
月
以
上
の
親
子
15
組

【
母
親
支
援
（
母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

企
画
）】

✿
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
体
験　
▼
日

時
＝
３
月
13
日
（
火
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

✿
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
体
験　
▼
日
時
＝
３

月
15
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み　
市
塚

☎
０
９
０

−

４
８
１
０

−

９
８
５
１

【
★
特
別
な
支
援
を
要
す
る
子
を
持

つ
親
の
会
】

　

育
児
や
お
子
さ
ん
の
発
達
の
悩

み
な
ど
を
話
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
14
日
（
水
）
午
前

10
時
～
正
午　

▼
場
所
＝
し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ

リ
オ
」
２
階
和
室

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み　
小
野
瀬

☎
０
９
０

−

７
７
１
６

−

８
７
８
１

ＮＰＯ法人いちなごみ

　ＦＰ（フィナンシャル・プランナー）がお金に関
する個別相談にお答えします。
▶日時＝毎月第２土曜日　午後１時〜４時（相談時
間 50 分間）
▶場所＝しもだて地域交流センター「アルテリオ」
▶内容＝資産運用の留意点、老後や年金の不安など
▶申込み＝平日　午前 10 時〜午後４時　※相談無料
申問日本ＦＰ協会茨城支部☎０２９−３０２−５３２０

「あなた」と「くらし」のＦPくらしの相談会

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人
権

３月 22 日（木）
午後１時〜３時

本庁１階
東側相談室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順受付）

人権推進課
☎ 24-2102

行
政

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

広報広聴課
☎ 24-2172

法
律

３月 22 日（木）
午後１時〜４時 弁護士 ３月 12 日（月）

午前 9 時〜電話予約
広報広聴課
☎ 24-2172

生活の困りごと相談（市） ＊秘密厳守・無料
＊法律相談は先着８人まで

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
栄
養
相
談
（
要
予
約
）

▶日時＝３月 15 日（木）
【専門相談】午後１時 30 分〜２時 30 分
臨床心理士が相談を受け、対応など
について助言や情報提供を行います。

【家族教室】午後２時 30 分〜４時
同じ悩みを持つ家族同士がひきこ
もりについて学び、交流を深め、解
決の糸口を見つける場です。
※要予約 ・秘密厳守 ・無料。家族教室へ
の参加は、面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４−３９６５

ひきこもり相談

　お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・
家庭内暴力など）で苦しまれている当事者
及び保護者のための相談会を開催します。
▶日時＝３月 21 日（水）午後１時 30 分〜５時
▶場所＝しもだて地域交流センター「アルテリ
オ」２階研修室　▶資料代＝ 300 円（会員無料）
問アイネット 浅沼 ☎２２−２４４１

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

就職の悩みはサポステで解決！
＊厚生労働省認定事業　＊無料・前日までに予約

昨年度相談件数 1,163 件
セミナー受講者数 968 人

▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10
時〜午後６時　▶場所＝いばらき県
西若者サポートステーション（西
方）▶対象＝就職で悩んでいる 15
〜 39 歳の若者又は保護者・関係者

『毎週火曜日（午後１時〜４時）に
ハローワークで出張相談会開催中』
申問いばらき県西若者サポートステーション
　　　　　　　　 ☎５４−６０１２

青少年なんでも相談
　いじめなど子どもたちのいろいろな悩み
について、専門の相談員が電話相談・面接
相談に応じます。お気軽にお電話ください。
▶日時＝毎週月・水・金曜日
　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（本庁３階）
問☎２４−６０８１（直通）

　薬物やアルコール、ギャンブルなどの依存症を
理解し、同じように悩んでいる家族と話し合う教
室です。（初回の参加は申込先へ確認してください。）
▶日時＝３月９日（金）午後１時〜３時 30
分　▶場所＝筑西保健所
✿開催日の午前中は専門相談あり（要予約）。
申問筑西保健所　☎２４−３９６５

アディクション教室

認
知
症
カ
フ
ェ
「
オ
ハ
ナ
」

認
知
症
カ
フ
ェ
「
笑
福
」
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