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健康 

いきいき

　
み
な
さ
ん
、
た
ば
こ
が
体
に
悪
い

わ
け
を
ご
存
じ
で
す
か
。
具
体
的
に

何
が
ど
う
悪
い
の
か
は
意
外
と
知
ら

れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
、
た
ば
こ
が
ど
ん
な
に
体

に
害
が
あ
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
、

禁
煙
の
第
一
歩
で
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
ニ
コ
チ
ン
の

作
用
に
よ
り
、
血
管
が
収
縮
し
血
圧

が
上
昇
し
ま
す
。
す
る
と
、
心
拍
数

が
高
く
な
り
、
心
臓
に
大
き
な
負
担

が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
一
酸
化
炭

素
は
、
中
性
脂
肪
や
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
や
し
、
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
血
栓
を
作
り
や

す
く
し
ま
す
。
血
栓
に
よ
り
血
管
が

つ
ま
っ
た
り
、
破
れ
た
り
す
る
と
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。

　
喫
煙
は
健
康
の
大
敵
で
す
。
１
日

で
も
早
く
禁
煙
し
、
健
康
な
体
を
取

り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

※
血
栓
と
は
、
血
管
の
中
に
で
き
る

血
液
の
塊
の
こ
と
。

◦
２
日
や
め
れ
ば
味
覚
や
嗅
覚
が
回

　
復
し
ま
す
。
２
週
間
や
め
れ
ば
血

　
行
が
良
く
な
り
、
肌
の
つ
や
も
回

　
復
し
ま
す
。
食
事
が
お
い
し
く

　
な
っ
た
と
い
う
人
も
多
い
で
す
。

◦
家
族
や
周
囲
の
人
か
ら
喜
ば
れ
、

　
み
ん
な
の
健
康
を
守
り
ま
す
。

◦
た
ば
こ
を
買
っ
た
り
、
喫
煙
所
を

　
探
す
煩
わ
し
さ
が
な
く
な
り
ま
す
。

◦
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た
時
間
を
他

　
に
有
意
義
に
生
か
せ
ま
す
。

◦
た
ば
こ
代
が
浮
く
こ
と
で
、
お
小

　
遣
い
や
家
計
に
も
優
し
い
！
１
日

　

１
箱
（
約
４
２
０
円
）
吸
う
人
が

　
禁
煙
す
る
と
、
１
年
で
約
15
万
円

　
も
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

◦
病
気
の
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
こ
と

　
で
医
療
費
の
支
出
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
禁
煙
に
「
遅
す
ぎ
る
」
と
い
う
こ

と
ば
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
か
ら
で

も
た
ば
こ
を
や
め
る
こ
と
で
、
身
体

に
影
響
す
る
害
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
同
時
に
、
あ
な
た
だ
け
で
な
く
周

り
の
人
に
与
え
る
悪
影
響
も
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
な
い
生
活
で
健
康
を
手

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
本
庁
２
階
の
「
健
康
ひ
ろ
ば
」

で
、禁
煙
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
禁
煙
治
療
に
保
険
が

使
え
る
医
療
機
関
」
や
「
禁
煙

支
援
・
相
談
歯
科
医
院
」
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

　
禁
煙
は
自
立
し
て
元
気
に
過

ご
す
期
間
で
あ
る
健
康
寿
命
を

の
ば
し
ま
す
。
禁
煙
を
考
え
て

い
る
人
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課 （
本
庁
２
階
）

☎
22-

０
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た
ば
こ
の
な
い
生
活
で

健
康
を
手
に
入
れ
よ
う
！

た
ば
こ
の
害
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

◦
２
日
や
め
れ
ば
味
覚
や
嗅
覚
が
回

禁
煙
は

良
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い！

禁
煙
に
「
遅
す
ぎ
る
」
と
い
う
こ

今
か
ら
禁
煙
し
て
も

遅
く
な
い
！

健
康
ひ
ろ
ば

【
喫
煙
は
健
康
の
大
敵
】



　
「
平
成
25
年
９
月
に
は
『
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
委
員
会
』
を
設
置
。
高
齢
者
な
ど
ご
み
を

持
参
で
き
な
い
人
へ
の
協
力
や
、
不
燃
ご
み

の
収
集
日
に
、
当
番
制
に
よ
る
各
集
積
所
で

の
立
ち
会
い
を
始
め
ま
し
た
」
と
話
す
よ
う

に
、
ご
み
の
減
量
化
へ
向
け
て
様
々
な
試
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
活
動
の
結
果
、

平
成
27
年
か
ら
は
、
自
治
会
加
入
世
帯
の
う

ち
96
パ
ー
セ
ン
ト
が
ご
み
の
分
別
回
収
に
協

力
、
平
成
28
年
に
は
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
還
元

金
２
倍
を
達
成
し
た
そ
う
で
す
。

　

役
員
の
み
な
さ
ん
は
、「
み
な
さ
ん
の
協

力
で
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
「
門
井
中
央
自
治
会
の
特
徴
は
、『
高
齢
者

の
た
め
の
粗
大
ご
み

引
き
取
り
』
や
、『
賛

助
会
員
制
度
』
な
ど

に
よ
り
、
自
治
会
加

入
率
の
向
上
に
努
め

て
い
る
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
を

市
内
全
域
に
広
め
る

角
つ の だ
田　光

み つ お
雄 さん　　（三郷）

　「リサイクルは必要と思
うが少し煩わしい」と考
えていた私も、見習いた
いと感じた取材でした。

　
ご
み
減
量
化
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
リ
サ

イ
ク
ル
回
収
に
力
を
入
れ
て
活
動
し
て
い
る

門
井
中
央
自
治
会
の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　
「
集
積
所
に
持
ち
込
ま
れ
た
不
燃
物
の
多
さ

に
驚
き
、『
も
っ
た
い
な
い
』
の
気
持
ち
か
ら
、

平
成
21
年
の
新
役
員
を
中
心
に
、
自
治
会
加

入
世
帯
の
み
な

さ
ん
へ
リ
サ
イ

ク
ル
回
収
の
協

力
を
お
願
い
す

る
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し

た
」
と
言
う
増ま

す
ぶ
ち渕

俊と
し
お夫

自
治
会
長
。

リ
サ
イ
ク
ル
に
よ
る
ご
み
の
減
量
化
に
取
り
組
も
う

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ
も
っ
た
い
な
い
の
気
持
ち
か
ら

役
員
の
思
い

新
治
駅
前
通
り
・
戸
数
２
４
０
戸
余
り
の
門
井
中
央
自
治
会
で
は
、
ご
み
減
量
化
へ
の
取
り
組
み
を
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
で
も
参
考
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

た
め
に
、
ぜ
ひ

他
の
自
治
会
な

ど
と
の
協
議
の

場
を
設
け
た
い

で
す
ね
」
と
熱

意
あ
ふ
れ
る
お

話
し
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
「
高
齢
者
も
安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
集
落
」
を
目
指
し
て
い
る
と
い
う
門
井

中
央
自
治
会
に
は
、
地
域
の
99
パ
ー
セ
ン
ト

も
の
世
帯
が
加
入
し
て
い
ま
す
。
今
回
取
材

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
増
渕
自
治
会
長
、海
老
澤・

大
原
副
自
治
会
長
、
武
田
資
源
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
委
員
長
、
そ
し
て
自
治
会
員
の
み
な
さ

ん
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
結
束
力
が
高
ま
り
、

成
果
を
上
げ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
他
の
地
区
を
調
べ
る
と
、
明
野
地
区

で
は
「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
明
野
」
と
し
て
20
年

前
か
ら
ご
み
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
に
取

り
組
み
、
大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
市
全
体
で
も
こ
う
し
た
活
動

が
広
ま
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

▼ごみ分別の勉強会を開催

▼平成21年当時の不燃ごみ

取
材
を
通
し
て
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