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２.１

　

機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
一
部

業
務
が
休
止
に
な
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
９
日
（
木
）
～
12
日

（
日
）
▼
休
止
業
務
＝
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
交
付
及
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
関
連
業
務
、
転
入
・
転
出
の

特
例
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
又
は

住
基
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
転
入
届
・

転
出
届
）

問
市
民
課　
　
　

☎
24

−
２
１
０
１

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
期
限
は

３
月
１
日
（
水
）
で
す
。
ま
だ
申
請

を
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
の
場
合

は
、
当
日
消
印
有
効
）

※
申
請
期
限
を
過
ぎ
て
の
申
請
は
受

理
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
社
会
福
祉
課　

☎
22

−

０
５
２
５

　

平
成
28
年
10
月
か
ら
平
成
29
年
１

月
ま
で
の
４
か
月
分
の
児
童
手
当
を

支
給
し
ま
す
。
個
別
に
支
払
い
の
通

知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
通
帳
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
入
金
の
時
間
帯
は
金
融
機
関
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。

▼
支
給
日
＝
２
月
10
日
（
金
）

問
こ
ど
も
課　
　

☎
24

−

２
１
０
４

　

市
で
は
現
在
、
八
丁
台
土
地
区
画

整
理
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
新
た
に
２
画
地
を
公
売
し

ま
す
。

◀︎
新
た
に
公
売
す
る
保
留
地

▼
公
売
の
方
法=

抽
選　

▼
参
加
申

込
期
間=

２
月
１
日
（
水
）
～
８

日
（
水
）
※
土
日
除
く　

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分　

▼
参
加
申

込
場
所=
都
市
整
備
課　

▼
抽
選

の
日
時=
２
月
15
日
（
水
）
午
前

10
時　

※
そ
の
他
の
保
留
地
５
画
地

は
随
時
公
売
し
て
い
ま
す
。
抽
選
の

詳
細
、
位
置
、
面
積
、
単
価
な
ど
詳

細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

申
問
都
市
整
備
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

−

１
１
７
８

　

青
色
申
告
を
し
て
い
る
農
業
者
を

対
象
に
収
入
保
険
制
度
の
導
入
が
決

定
し
ま
し
た
。
青
色
申
告
は
税
制
上

の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早

速
、
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
新

た
に
青
色
申
告
を
始
め
る
個
人
の
場

合
、
３
月
15
日
（
水
）
ま
で
に
最
寄

り
の
税
務
署
へ
青
色
申
告
承
認
申
請

書
を
提
出
す
る
と
、
平
成
29
年
分
の

所
得
か
ら
青
色
申
告
が
で
き
ま
す
。

問
関
東
農
政
局
茨
城
県
拠
点
地
方
参

事
官
室　
　
　

　

☎
０
２
９

−

２
２
１

−

２
１
８
４

①２街区２画地
（247.59 平方メートル）

6,462,099 円

② 86 街区７画地
（316.45 平方メートル）

13,828,865 円

２月の納期

納期限：２月28 日（火）

国民健康保険税
（８期）

問医療保険課　☎︎２４－２１０３
後期高齢者医療保険料

（８期）
問医療保険課　☎︎２４－２１０３
介護保険料（６期）
問介護保険課　☎︎２２－０５２８

案

内

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
期

限
は
３
月
１
日
（
水
）
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関
連
一
部

業
務
休
止

保
留
地
を
公
売
し
ま
す

児
童
手
当
を
支
給
し
ま
す

農
業
者
の
み
な
さ
ん
へ

収
入
保
険
制
度
に
つ
い
て ▶防災行政無線で放送した内容

を再度聞くことができます。
問防災安全課　☎︎２４−２１３２

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

市民ダイヤル：☎２５−７３１３

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市下中山 732 番地１
２月 13日からは田中町丙 360番地

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30分〜午後５時 15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）

騰
波
ノ
江

道
の
駅
●

小
貝
川

イ
オ
ン
●

大
宝

下
妻
関
東
常
総
線

砂沼

筑波
スカイボウル
　　　●

　●
つくばゴルフ
ガーデン

　やすらぎの里
●しもつま

　　●
つくば
わんわん
ランド

上筑波
自動車
学　校

〒30０-4201　茨城県つくば市寺貝1268-2
上筑波自動車学校

茨城県西
自動車
学校

結城 東結城 川島水戸線 玉戸 下館

関
東
常
総
線

大
田
郷
黒
子

騰
波
ノ
江大
宝

下
妻

イ
オ
ン
●

道
の
駅
●

鬼
怒
川

●平間病院

●関城分署

結城バイパス●
カワチ

砂沼
サンビーチ●

砂沼

〒308-0121　茨城県筑西市船玉286
茨城県西自動車学校

- -2冬季スピードコース
お問い合わせください。
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地
域
社
会
に
お
い
て
障
が
い
児
・

者
福
祉
へ
の
理
解
を
深
め
、
今
後
の

生
活
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
２
月
28
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分
（
受
付
は

午
前
９
時
15
分
〜
）
▼
集
合
場
所
＝

障
害
者
支
援
施
設
ピ
ア
し
ら
と
り
地

域
交
流
ホ
ー
ム
「
あ
じ
さ
い
」（
小

塙
）
▼
内
容
＝
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
見
学　

①
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
ス

マ
イ
ル
（
結
城
市
）
②
共
同
生
活
援

助
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
あ
す
な
ろ

園
（
結
城
市
）
③
就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
ピ
ア
し
ら
と
り　

※
昼
食
は
ピ
ア

し
ら
と
り
カ
フ
ェ
「
ラ
パ
ン
」
で
パ

ス
タ
か
ピ
ザ
の
選
択　

▼
参
加
費
＝

１
，
２
０
０
円
（
昼
食
代
を
含
む
）

▼
定
員
＝
25
人　

▼
対
象
＝
市
近
隣

に
居
住
す
る
障
が
い
児
・
者
の
家
族
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
心
の
あ
る

人申
問
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
ぐ
く
み

市
村　
　
　
　
　

☎
24

−

８
９
３
９

ピ
ア
し
ら
と
り　

増
田

　
　
　
　
　
　
　

☎
25

−

０
８
３
３

▼
日
時
＝
２
月
10
日
（
金
）
午
前
９

時
30
分
～
正
午　

▼
内
容
＝
妊
娠
中

の
健
康
と
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
に
つ

い
て
、
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
と
試
食　

▼
場
所
＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ

け
の
元
気
館
内
）
▼
持
参
品
＝
母
子

健
康
手
帳
、
飲
み
物

申
問
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
５
０
６

▼
日
時
＝
２
月
26
日
（
日
）
午
前
９
時

集
合
、
９
時
30
分
開
始　

▼
場
所
＝
関

城
体
育
館　

▼
参
加
費
＝
１
チ
ー
ム

５
０
０
円
（
保
険
含
む
）
▼
参
加
資
格

＝
市
内
在
住
（
年
齢
不
問
）
▼
チ
ー
ム

編
成
＝
男
女
混
合
、
女
子
の
部　

▼
申

込
期
限
＝
２
月
14
日
（
火
）
ま
で　

▼

申
込
方
法
＝
各
地
区
体
育
館
に
あ
る
申

込
用
紙
を
記
入
し
、
提
出

申
下
館
総
合
体
育
館

☎
28

−

５
０
４
０
FAX
28

−

８
７
７
６

関
城
体
育
館

☎
37

−

６
０
４
９
FAX
37

−

５
２
４
３

問
関
城
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

大
畑　

☎
０
９
０

−

４
２
４
３

−

７
９
７
２

▶対象＝市内居住のおおむね65歳以上の在宅の寝たきり又は認知症高齢者
を介護している家族や近隣の援助者など（どの地区でも参加可）▶定員＝
各地区20人　▶申込期限＝各会場の開催日１週間前まで（先着順）

家族介護者リフレッシュ教室　参加者募集

以下❶日時  ❷場所  ❸内容
	 ❶３月８日（水）午前
10時～午後１時　❷しもだて地域交流
センター「アルテリオ」２階会議室ＡＢ
❸フラワーアレンジメント、意見交換会
申問おばやし在宅介護支援センター
（仲川・飯田）☎２５－５７１３
	 ❶２月 28日（火）午前
10時～午後１時 30分　❷県西生涯学
習センター（野殿）小講座室１　❸「歌
と体操」「高齢者の食事の介護」、意見
交換会
申問敬心苑在宅介護支援センター
（近藤・広瀨・為我井）☎２５−６８８６
	 ❶２月 25 日（土）午前
10時～午後１時　❷特別養護老人ホーム
しらとり２階研修室　❸講話「認知症につ
いて」※認知症テスト有り、意見交換会
申問しらとり在宅介護支援センター
（佐藤・清野）☎２８－１２７７
	 ❶２月 23 日（木）午前
10時～午後１時　❷しもだて地域交流セ
ンター「アルテリオ」２階クラフト室　

❸フラワーアレンジメント、意見交換会
申問中館在宅介護支援センター
（齋藤）☎２５－６１５５
	 ❶２月 16 日（木）午前
10 時 30 分～午後 0 時 30 分　❷大
圃病院会議室　❸フラワーアレンジ
メント、意見交換会
申問関城在宅介護支援センター大圃
病院（鳥羽・下条）☎３７－７７９７
	 ❶３月１日（水）午前
10 時～午後 0時 30 分　❷明野老人
福祉センター　教養娯楽室　❸講
話「下肢の筋力低下予防について」、
マッサージ、意見交換会
申問明野在宅介護支援センター
（山口・蓮沼・勝村）☎５２－５３０８
	 ❶２月 24 日（金）午前
11 時～午後 2 時　❷協和ふれあい
健康プラザ研修室　❸講話「老後、
自分らしく生きるために必要なこ
と」、意見交換会
申問協和在宅介護支援センター県西
せいかん荘（三浦・野川）☎５７－６５３１

下館地区２

関城地区

下館地区１

明野地区

協和地区

下館地区３

下館地区４

水道に加入しましょう茨城県内井戸水水質検査結果
（平成 26 年度） 　水道水は、水道法に定められている

51 項目の水質基準に基づいた厳しい水
質検査を行い、安心してお使いいただ
ける水をみなさんのご家庭に届けてい
ます。
　井戸水を飲用している場合、周囲の
環境の影響で一般殺菌や大腸菌、硝酸
態窒素などが検出され、飲用に適さな
いことがあります。硝酸態窒素は汚水
などが原因とされ、乳児の健康に影響
があるといわれています。これらを防
ぐために安心な水道に加入しましょう。問水道課

　 ☎２２−０５０１ 問下水道課　☎２２−０５０４

筑西市公共下水道事業計画変更案の縦覧を実施します
　下水道法施行令第３条により下水道事業計画変更案の縦覧を行いま
す。ご意見のある人は、縦覧期間内に市長に意見書を提出できます。
■事業計画名称＝市公共下水道事業
■変更内容＝下水道事業計画区域の拡大

（下館処理区・道の駅の編入、4.8 ヘクタール）
■縦覧場所＝下水道課
■縦覧期間＝２月２日（木）〜 15 日（水）

（土日・祝日を除く午前８時 30 分〜午後５時 15 分）
■意見書の提出＝縦覧期間中に意見書を持参又は郵送［２月 15 日（水）必着］
〒３０８- ８６１６　田中町丙 360 番地　筑西市役所スピカ庁舎
筑西市長宛（筑西市上下水道部下水道課扱い）

50 号バイパス

下館処理区
（道の駅）
4.8ha拡大

適合
64.5%

不適合
35.5%

井戸水の約 36％が水質基準に不適合
（茨城県保健福祉部生活衛生課資料）

募

集

相
談
支
援
充
実
・
強
化
事
業
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
見
学
会

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

高橋会計

ご相談の際に「ピープルを見た」とお伝えください。
筑西  公認会計士 検索

下館駅
発行部数37,000部！  大きな宣伝効果が期待できます

People

平成 29年度のお申し込みは

３月１日［水］〜
新たな財源の確保と地域経済の活
性化を図ることを目的として、広
報紙に有料広告枠を設けています。

■掲 載 料

■申込方法など詳しくは…

①下１段　（縦 45㎜×横 180㎜）20,000 円（税込）
②下１段 1/2（縦 45㎜×横 88㎜）10,000 円（税込）
※料金は１回当たり。ご契約は原則６か月単位でお願いします。

広報広聴課まで　☎︎２４−２１７２

に広告を掲載しませんか？
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【
入
団
説
明
会
】

▼
日
時
＝
２
月
19
日
（
日
）
午
後
６

時　

▼
場
所
＝
光
徳
寺
（
泉
町
乙
）

▼
対
象
＝
新
小
学
１
年
生
〜
６
年
生

の
男
子

問
光
徳
寺 

相
馬 

☎
22

−
４
２
０
９

【
２
月
１
日
（
水
）
下
妻
イ
オ
ン
館

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
３
キ
ロ
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト
（
ゲ

ー
ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時
受

付　

▼
内
容
＝
膝
腰
背
筋
鍛
錬
バ
ラ

エ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
ク　

▼
参
加
費
＝
無

料
（
イ
オ
ン
か
ら
の
提
供
品
あ
り
）

※
毎
月
第
１
水
曜
日
開
催

申
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻
☎
30

−

１
７
０
０

【
２
月
５
日
（
日
）
市
民
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
あ
け
の
元
気
館
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
側　

午
前
８
時　

▼
参
加
費
＝

無
料

【
２
月
12
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
又
は
真
壁
下
見
】

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
２
月
26
日
（
日
）
蔵
と
石
の
ま
ち

真
壁
ひ
な
祭
り
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
真
壁
体
育
館　

午
前
９
時

15
分　

▼
参
加
費
＝
一
般
５
０
０

円
、
Ｊ
Ｗ
Ａ
会
員
３
０
０
円

【
毎
月
第
１
、
第
３
木
曜　
膝
を
痛
め

ず
鍛
え
る
階
段
降
り
方
教
室
】

＝
２
月
22
日
（
水
）
ま
で　

▼
応
募

方
法
＝
履
歴
書
を
持
参
（
土
日
・
祝

日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）
又
は
郵
送
（
提
出
先
：
下

妻
地
方
広
域
事
務
組
合
事
務
局
総
務

係
（
〒
３
０
４

−

８
５
０
１
下
妻
市

本
城
町
２

−

22
））

問
下
妻
地
方
広
域
事
務
組
合
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

☎
45

−

０
６
１
１

HPhttp://www.kouiki-shimotsuma.or.jp/

【
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）】

▼
対
象
＝
採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子　

▼
試
験
日
＝
２
月
26
日
（
日
）

【
予
備
自
衛
官
補
一
般
・
技
能
】

　

自
衛
官
未
経
験
の
社
会
人
、
学
生

を
「
予
備
自
衛
官
補
」
と
し
て
公
募
・

採
用
し
、
教
育
訓
練
終
了
後
、「
予

備
自
衛
官
」
と
し
て
任
用
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
①
一
般
公
募
：
18
歳
〜
34

歳
未
満
の
人　

②
技
能
公
募
：
語
学

や
医
療
、
整
備
な
ど
の
国
家
資
格
免

許
等
を
保
有
し
、
18
歳
〜
55
歳
未
満

の
人
（
保
有
す
る
資
格
免
許
に
よ
り

異
な
る
）
▼
試
験
日
＝
４
月
14
日

（
金
）
～
18
日
（
火
）
の
内
の
指
定

さ
れ
た
１
日　

▼
申
込
期
限
＝
４
月

７
日
（
金
）
必
着

申
問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

筑
西
地
域
事
務
所
☎
22

−

７
２
３
９

▼
募
集
人
員
＝
１
人　

▼
業
務
内
容

＝
一
般
事
務
、
公
園
（
バ
ン
ガ
ロ

ー
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）
施
設
の
貸
出

受
付
業
務　

▼
資
格
＝
普
通
運
転
免

許
取
得
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

人
（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
、Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
な
ど
）

▼
勤
務
地
＝
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
・
き

ぬ（
八
千
代
町
大
渡
戸
３
９
０
番
地
）

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
昼
休
み
60
分
）
月
～

金
曜
日
（
土
日
・
祝
日
は
勤
務
な
し
） 

▼
賃
金
＝
月
額
賃
金
制　

基
本
賃
金

１
７
６
，
２
０
０
円
（
上
限
）
※
年

齢
に
よ
り
異
な
る
。
賞
与
、
通
勤
手

当
の
制
度
あ
り
。
社
会
保
険
、
雇
用

保
険
加
入　

▼
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日（
土
）～
平
成
30
年
３
月
31
日（
土
）

※
勤
務
状
況
に
よ
り
更
新
あ
り
（
雇

用
期
間
は
最
長
３
年
間
）
▼
試
験
内

容
＝
面
接
試
験（
日
時
は
別
途
連
絡
、

場
所
は
下
妻
市
役
所
）
▼
申
込
期
限

▼
集
合
＝
河
内
公
民
館　

午
前
10
時

～
正
午　

▼
参
加
費
＝
無
料

【
筑
波
山
登
山
教
室
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室
】

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合

会　

鳥
生　
　

☎
FAX
20

−

３
３
８
６

☎︎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

▼
日
時
＝
３
月
５
日
（
日
）
受
付
午

前
８
時
40
分
、
試
合
開
始
午
前
９
時

15
分　

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館

▼
参
加
資
格
＝
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
者
及
び
市
卓
球
協
会
登
録
者　

※
小
中
学
生
は
市
卓
球
協
会
登
録
の

み　

▼
競
技
方
法
＝
小
学
生
シ
ン
グ

ル
ス
、
一
般
（
中
学
生
、
高
校
生
を

含
む
）
シ
ン
グ
ル
ス　

▼
参
加
費
＝

１
，
０
０
０
円
（
弁
当
付
き
）
▼
申

込
期
限
＝
２
月
18
日
（
土
）
ま
で

申
問
筑
西
市
卓
球
協
会
事
務
局

市
村　
　
　
　
　

☎
22

−

３
６
８
２

▼
日
時
＝
２
月
19
日
（
日
）
▼
場
所

＝
下
館
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象
＝

市
内
在
住
の
喫
煙
及
び
飲
酒
習
慣
の

あ
る
40
歳
～
74
歳
の
人　

▼
内
容
＝

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ビーチボールバレー
の軽スポーツ、ヨガ・バランスボール・
太極拳教室に参加しませんか？》

【日時】２月２日（木）午後７時〜※アリー
ナ工事のため、詳細問い合わせ【場所】下館
総合体育館【年会費】小・中学生 4,000 円
　高校生・一般 5,000 円（保険料含む）【持
参品】体育館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局

（下館総合体育館内）☎２８−５０４０

イ
ベ
ン
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
筑
西
第
１
団

第
12
回
筑
西
市
民
卓
球

な
の
は
な
大
会

口
腔
が
ん
検
診
・
講
演
会

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

予
備
自
衛
官
補
一
般
・
技
能

下
妻
地
方
広
域
事
務
組
合

嘱
託
職
員
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▼
日
時
＝
２
月
26
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後

１
時
15
分
～
）
▼
場
所
＝
結
城
市
民

文
化
セ
ン
タ
ー
「
ア
ク
ロ
ス
」
▼
対

象
＝
【
Ａ
コ
ー
ス
】
30
歳
～
39
歳
ま

で
の
独
身
男
性
、
28
歳
～
35
歳
ま
で

の
独
身
女
性
【
Ｂ
コ
ー
ス
】
40
歳
～

55
歳
ま
で
の
独
身
男
性
、
36
歳
～
55

歳
ま
で
の
独
身
女
性　

▼
参
加
費

＝
男
性
３
，
０
０
０
円
、
女
性
１
，

０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）
▼
申
込
期

限
＝
２
月
23
日（
木
）ま
で　

※
キ
ャ

ン
セ
ル
の
場
合
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料

１
，
０
０
０
円
が
発
生
し
ま
す
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　
　

☎︎
０
２
８
０

−

87

−

７
０
８
５

▼
日
時
＝
２
月
26
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後

１
時
～
）
▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
カ

フ
ェ
・
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）
▼
対
象

=

25
歳
以
上
の
独
身
男
女
各
15
人　

▼
参
加
費=

男
性
３
，
０
０
０
円
、

女
性
１
，
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

▼
申
込
期
限
＝
２
月
24
日
（
金
）
ま

で問
筑
西
は
ば
た
く
女
性
の
会　

高
久

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

（
正
午
～
午
後
７
時
ま
で
受
付
）

　
　
　
　
　
　
　

FAX
22

−

２
５
６
９

【
お
ひ
な
様
を
つ
く
ろ
う
】

▼
日
時
＝
２
月
８
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時　

▼
定
員
＝
30
組　

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

ー　

▼
申
込
み
＝
２
月
３
日
（
金
）

ま
で
に
協
和
支
部
飯
村
へ

【
雛
祭
り
】

▼
日
時
＝
２
月
15
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時　

▼
定
員
＝
30
組　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
▼
申
込
み
＝

２
月
９
日
（
木
）
ま
で
に
下
館
支
部

石
嶋
へ

【
親
子
ふ
れ
あ
い
ヨ
ガ
教
室
】

▼
日
時
＝
２
月
21
日
（
火
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
定
員
＝
20
組　

▼
場
所
＝
あ
け
の
元
気
館　

▼
講
師

＝
ヨ
ガ
教
室
講
師　

▼
申
込
み
＝
２

月
14
日
（
火
）
ま
で
に
明
野
支
部
鈴

木
、
又
は
明
野
公
民
館
へ

申
問
筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

下
館
支
部　
石
嶋　
☎
28

−

３
７
９
４

協
和
支
部　
飯
村　
☎
57

−

２
５
７
０

明
野
支
部　
鈴
木　
☎
52

−

３
６
２
４

明
野
公
民
館　
　

☎
52

−

５
３
３
３

い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
…

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン

ト
（
大
町
郵
便
局
隣
）

【
し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
で
お

茶
会
ｖ
ｏ
ｌ
．
５
～
バ
レ
ン
タ
イ
ン

問
診
、
検
診
、
自
治
医
科
大
学
歯
科

口
腔
外
科
学
講
座
医
師
の
講
演
会　

▼
定
員
＝
先
着
20
人　

▼
参
加
費
＝

５
０
０
円　

▼
申
込
み
＝
２
月
１
日

（
水
）
～
８
日
（
水
）
電
話
申
込　

※
詳
細
は
申
込
完
了
後
通
知

問
保
健
予
防
課　

☎
22

−

０
５
３
５

▼
日
時
＝
２
月
５
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館

大
ホ
ー
ル
「
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ
」

※
事
前
申
込
不
要
・
入
場
無
料　

▼
曲
目
＝
千
と
千
尋
の
神
隠
し
メ
ド

レ
ー
、
上
を
向
い
て
歩
こ
う
ほ
か　

▼
賛
助
出
演
＝
結
城
第
二
高
等
学
校

問
明
野
高
等
学
校
☎
52

−

３
１
２
１

▼
日
時
＝
２
月
11
日
（
土
・
祝
）・

12
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
12
日
は
午
後
４
時
30
分
閉
場
）

▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル　

※
入
場
無
料

問
塚
越　
　
　
　

☎
22

−

５
６
２
７

▼
対
象
＝
１
歳
～
６
歳
の
幼
児
と
保

護
者　

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ

き
２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）

ス
イ
ー
ツ
と
下
館
珈
琲
～
】

　

ス
パ
イ
シ
ー
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
と
下
館

珈
琲
の
セ
ッ
ト
が
ワ
ン
コ
イ
ン
。
下

館
珈
琲
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
６
日
（
月
）
正
午
～

午
後
５
時

【
四
葉
喫
茶
店　
ｖ
ｏ
ｌ
．
１
～
し
も
だ

て
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
で
１
日
喫
茶
店
～
】

　

ピ
ア
ノ
生
演
奏
が
流
れ
る
１
日
出

張
喫
茶
の
ほ
か
、
雑
貨
販
売
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
19
日
（
日
）
午
前
11

時
～
午
後
４
時

問
瀧

☎
０
９
０

−

８
０
５
２

−

５
７
３
０

▼
日
時
＝
２
月
23
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
（
認
）
い
ず

み
保
育
園
な
か
よ
し
文
庫　

▼
対
象

＝
０
歳
～
４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
テ
ー
マ
＝
冬
を
楽
し
む

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

８
０
７
０

▼
日
時
＝
２
月
９
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ

オ
」
２
階
練
習
室　

▼
定
員
＝
生
後

３
か
月
以
上
の
親
子
15
組（
要
予
約
） 

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み
市
塚

☎
０
９
０

−

４
８
１
０

−

９
８
５
１

明
野
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

第
13
回
春
季
演
奏
会

い
け
ば
な
龍
生
派

下
館
支
部
65
周
年
記
念
展

し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト

開
催
企
画

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

ひ
な
ま
つ
り
出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会

英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク

萩原総合法律事務所
弁護士法人

日時：２月 26 日（日）９:00 〜 17:00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

茨城県弁護士会所属
弁護士　萩原慎二
弁護士　平久　真
弁護士　野田幹子
弁護士　小林賢太朗筑西市乙828 番 3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩１分）

どなたでも無料でご相談いただけますが、初回相談の方を優先させて頂きます。

☎ 0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ
完　全
予約制

労働問題、最近耳にしませんか？
問題が起きる前にご相談ください。

社会保険労務士法人ワークアップ
筑西市乙 815-2 階

☎ 0296-54-4330
社会保険・労働保険・就業規則・労働契約書などについてもご相談ください。
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い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
…

▼
場
所
＝
Ｔ
ｅ
ａ 

Ｒ
ｏ
ｏ
ｍ 

Ｊ
ａ

ｓ
ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
（
川
澄
）
※
要
予
約

【
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
体
験
】

▼
日
時
＝
２
月
10
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

【
ブ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
体
験
】

▼
日
時
＝
２
月
16
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
正
午

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み
市
塚

☎
０
９
０

−

４
８
１
０

−

９
８
５
１

▼
日
時
＝
２
月
19
日
（
日
）
午
後
２

時
～
４
時　

▼
場
所
＝
市
役
所
（
現

庁
舎
）駐
輪
場　

※
譲
り
た
い
人
は
、

２
月
12
日
（
日
）
か
ら
事
前
申
込
。

ス
タ
ッ
フ
募
集
中
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

−

９
６
４
１

−

１
８
５
７

▼
日
時
＝
２
月
11
日
（
土
・
祝
）
午

前
９
時
～
午
後
１
時　

▼
場
所
＝

ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・
シ
テ
ィ
（
茂
田
）

野
外
ス
テ
ー
ジ
（
案
内
板
あ
り
）
▼

対
象=

誰
で
も
参
加
可
能　

▼
内

容=

三
世
代
交
流
の
輪
投
げ
大
会

と
カ
ラ
オ
ケ
大
会　

※
当
日
受
付

ま ち づ く り カ フ ェ ピ ー チ
会
場
は
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

【
ピ
ー
チ
・
ビ
ー
ズ
教
室
（
月
２
回
）】

▼
日
時=

２
月
２
日
・
16
日
（
木
）
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
毎
月
第
１
・
第

３
木
曜
日
）
▼
対
象=

ビ
ー
ズ
飾
り
作
り

に
興
味
あ
る
人　

▼
定
員=

毎
回
５
人　

▼
内
容=

ビ
ー
ズ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
飾
り
を

作
る　
▼
持
参
品=

は
さ
み
、
小
物
入
れ
、

メ
ジ
ャ
ー
（
あ
る
人
）

【
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
２
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時
～

▼
対
象
＝
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者　

▼

参
加
費
＝
５
０
０
円　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
講
師
＝
檜
山
祐
子
氏　

▼
持
参
品
＝
バ

ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時=

３
月
３
日
（
金
）
午
前
10
時
～

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
80
歳
以
上
の
人

は
無
料
）
▼
持
参
品=

マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス

リ
ッ
パ

【
英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い
英
語
教
室
】

▼
日
時=

３
月
４
日
（
土
）
①
４
歳
～
年

長
さ
ん
：
午
後
１
時
30
分
～　

②
小
学
１

年
生
～
６
年
生
：
午
後
２
時
40
分
～　

▼

参
加
費
＝
無
料　

▼
持
参
品=

飲
み
物　

▼
定
員
＝
各
15
人

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

　
先
月
に
引
き
続
き
、
震
災
後
、
福
島
県
か
ら

移
住
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
と
の
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。（
※
印
の
日
が
交
流
会
、電
話
予
約
）

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催

【
た
ま
り
場
か
ふ
ぇ
】

　

ラ
イ
ブ
出
演
、
読
み
聞
か
せ
出
演
、
ど
な

た
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
！
ラ
ン
チ
あ
り
、
お
し
ゃ

べ
り
あ
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ふ
ぇ
開
催

▼
日
時
＝
※
２
月
４
日
・
※
18
日
（
土
）・

８
日
・
15
日
・
22
日
（
水
）
午
前
11
時
～

午
後
５
時　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】

▼
日
時
＝
２
月
３
日
・
17
日
（
金
）
午
後

２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
ウ

ク
レ
レ
の
用
意
あ
り
）

【
★
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
教
室
】

▼
日
時
＝
２
月
５
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
場
所

＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ

リ
オ
」
２
階
練
習
室　

▼
持
参
品
＝
上
履
き

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室
】

▼
日
時
＝
２
月
６
日
・
20
日
（
月
）
午
後

２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円　

▼
持
参
品
＝
ギ
タ
ー

【
ア
キ
ラ
の
説
法
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
※
２
月
10
日
（
金
）
午
後
２
時

～
４
時

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部
ち
く
ち
く
針
仕
事
】

▼
日
時
＝
※
２
月
11
日
（
土
・
祝
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時

【
手
仕
事
工
房
（
小
物
づ
く
り
、
そ
の
他
）】

▼
日
時
＝
※
２
月
24
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時

【
筆
遊
び
教
室
】

▼
日
時
＝
２
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時
～

４
時　

▼
参
加
費
＝
１
，
０
０
０
円

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
※
２
月
26
日
（
日
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
レ
ス
ト
ー

レ
下
館
（
菅
谷
）

問
小
松
﨑

☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
２
月

４
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
小
林　
　
　
　
　

☎
57

−

３
０
４
６

【
夢
く
ら
ぶ
】▼
日
時
＝
２
月
11
日（
土
・

祝
）
午
後
２
時
～
３
時　

▼
場
所
＝
関

本
公
民
館
和
室

問
小
川　
　
　
　
　

☎
37

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
「
て
る
て
姫
」】

▼
日
時
＝
２
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公

民
館
和
室

問
吾
妻　
　
　
　
　

☎
57

−

３
４
０
１

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
２
月
18
日

（
土
）
午
後
２
時
～　

▼
場
所
＝
中
央

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
鶴
見　
　
　
　
　

☎︎
24

−

８
３
７
６

読み聞かせ

問
下
館
輪
投
げ
の
会　

大
和
田

☎
０
８
０

−

５
３
８
９

−

９
６
２
７

　

東
日
本
大
震
災
で
津
波
の
被
害
を

受
け
た
、宮
城
県
亘わ
た
り
ぐ
ん
わ
た
り
ち
ょ
う

理
郡
亘
理
町「
荒

浜
（
あ
ら
は
ま
）
保
育
所
」
の
子
ど

も
た
ち
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
届
け
よ

う
。募
金
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
入
場
無
料

▼
日
時
＝
３
月
５
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜
（
午
後
１
時
開
場
）
▼
場

所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１
階

レ
ッ
ス
ン
室
（
野
殿
）
▼
内
容
＝
鈴

木
鈴
子
さ
ん
の
コ
カ
リ
ナ
演
奏
会

問
鈴
木
鈴
子
＆
筑
西
コ
カ
リ
ナ
サ

ー
ク
ル
こ
だ
ま　

鈴
木

☎
０
９
０

−

９
８
４
０

−

１
９
６
２

▼
日
時
＝
３
月
７
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
筑

西
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）

▼
持
参
品
＝
身
体
障
害
者
手
帳
、
印

鑑　

※
交
付
を
希
望
す
る
人
は
事
前

に
申
請

問
障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

２
１
０
５

自動車は県内のナンバーに
　自動車税は県の重要な財源です。
　転居などで茨城県に転入された
人は、住民登録とあわせて所有し
ている自動車を県内のナンバー（水
戸、土浦、つくば）に変更をお願
いします。
問土浦自動車検査登録事務所

☎０５０−５５４０−２０１８
◆収税に関する問い合わせ◆
問茨城県筑西県税事務所

☎２４−９１９０（収税第一課）
☎２４−９１５７（収税第二課）

相

談

身
体
障
が
い
者
（
児
）

補
装
具
巡
回
相
談

早
春
の
輪
投
げ
大
会

母
親
支
援

（
母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画
）

犬
・
猫
の
譲
渡
会

コ
カ
リ
ナ
と
仲
間
た
ち
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
in
筑
西

財産管理のパートナー

N

結城信用金庫

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

○相談料　
1時間以内5,000円

相続問題相続問題 債務整理債務整理

☎ 0296-24-5677

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）
丁寧に相談対応致します
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。

下館年金事務所
のウラです
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※要予約 ・秘密厳守 ・無料
２月 23 日（木）　※毎月第４木曜日

【専門相談】13:30 〜 14:30
臨床心理士が相談を受け、対応などについ
て助言や情報提供を行います。

【家族教室】14:30 〜 16:00
同じ悩みを持つ家族同士がひきこもりについて
学び、交流を深め、解決の糸口を見つける場です。
※日程などの詳細はお問い合わせください。家族
教室への参加は、面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４−３９６５

ひ き こ も り 相 談

　お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・
家庭内暴力等）で苦しまれている当事者及
び保護者のための相談会を開催します。
▶日時＝２月 15 日（水）午後１時 30
分〜５時　▶場所＝しもだて地域交流セ
ンター「アルテリオ」２階研修室　▶資
料代＝ 300 円（会員無料）
問アイネット　浅沼　☎２２−２４４１

＊厚生労働省認定事業　＊無料・前日までに予約
昨年度相談件数 1,368 件　セミナー受講者数 1,339 人
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10 時
〜午後６時（日・月曜日、祝日は休館）
▶場所＝いばらき県西若者サポートス
テーション（西方）　
▶対象＝就職で悩んでいる若者（15 〜
39 歳）又は保護者・関係者

「毎週火曜日（午後１時〜４時）にハロー
ワークにて出張相談会開催中」
申問いばらき県西若者サポートステーション

☎５４－６０１２

　いじめなど子どもたちのいろいろな
悩みについて、専門の相談員が電話相
談・面接相談に応じます。保護者から
の相談にも応じています。
▶日時＝毎週月・水・金曜日
　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター

問☎２４−６０８１（直通）

青 少 年 な ん で も 相 談

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

就職の悩みはサポステで解決！

ひ き こ も り 相 談

相談日時 ２月 17 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 明野農村環境改善センター（新井新田）
相 談 員 弁護士

予　　約
２月３日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
２月９日（木）

午後１時〜３時 下館保健センター 健康づくり課
☎ 22-0506

２月 14 日（火）
午前９時〜 10 時 30 分

筑西保健所 ☎ 24-3965
２月 27 日（月）
午後３時〜５時

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

地区 開　催　日 会　場

下館

２月 14 日・28 日（火）
10:00 ～ 11:30

総合福祉センター
２階多目的ホール

２月 10 日・24 日 ( 金 )
13:30 ～ 15:00

しもだて地域交流セ
ンター「アルテリオ」
10 日：大練習室
24 日：集会室

２月７日・14 日・21 日・28
日 ( 火 )　13:30 ～ 15:00 下館武道館１階

関城 ２月７日・21 日（火）
10:00 ～ 11:30

ペアーノ　
リハーサル室

明野 ２月６日・20 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ２月１日・15 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶服装＝動きやすい服装　▶
持参品＝タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわら
ず、どの教室にも月何回でも無料参加できます。※予約不要
問健康づくり課（スピカ２階）☎２２−０５０６

シルバーリハビリ体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣ に関
心のある人　▶服装＝運動のできる服装、運動靴　▶持
参品＝バスタオル、タオル、飲み物　※市内居住地区、
回数にこだわらず、どの教室にも月何回でも無料参加で
きます。※予約不要
問健康づくり課（スピカ２階） ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎ 080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

２月３日・17 日（金）
13:30 ～ 15:00

しもだて地域交流セ
ンター「アルテリオ」
会議室 A

２月２日（木）13:30 ～ 15:00
※男性のみの教室。上履き持参。

下館武道館１階２月９日・16 日・23 日（木）
13:30 ～ 15:00 ※ 16 日は
認知症予防教室。上履き持参。

関城 ２月１日・15 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

２月７日・21 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館健康体
操室　

２月 14 日・28 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさとふれあ
い公園ホール

２月 22 日（水）
13:30 ～ 15:00 ※認知症
予防体操教室。上履き持参。

明野いきがいセン
ター多目的ホール

協和

２月３日・17 日（金）
13:30 ～ 15:00 協和ふれあいセン

ター集会室２月 24 日（金）10:00 ～ 11:30
認知症予防教室。上履き持参。

健康運動教室 （筑西はつらつバラエティー体操）

【相談日時】２月 23 日 ( 木 ) 午後１時〜３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談員 申込み

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）行政相談 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆２月 13 日（月）午前 9 時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…問人権推進課  ☎２４−２１０２  ／行政・法律相談…問 申 広報広聴課  ☎２４−２１７２  

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料

西
保
健
所　

※
午
前
中
に
専
門
相
談

あ
り
（
予
約
制
）

申
問
筑
西
保
健
所
☎︎
24

−

３
９
６
５

　

約
30
の
福
祉
関
係
事
業
所
と
施

設
、
専
門
相
談
員
も
参
加
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
11
日
（
土
）
午
後
１

時
～
３
時
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分

〜
）
▼
場
所
＝
水
戸
駅
ビ
ル
エ
ク
セ
ル

本
館
６
階
エ
ク
セ
ル
ホ
ー
ル　

▼
対

象
＝
福
祉
の
分
野
へ
就
職
希
望
、
関

心
の
あ
る
人　

▼
内
容
＝
個
別
就
職

相
談
、
面
接
、
求
人
情
報
提
供
な
ど

▼
参
加
費
＝
無
料　

※
申
込
不
要

問
（
福
）
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
２
９

−
２
４
４

−

４
５
４
４

FAX
０
２
９

−
２
４
４

−

４
５
４
３

　

土
日
・
祝
日
を
除
く
２
月
の
１
か
月

間
、相
続
登
記
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
場
所
＝
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務

所　

▼
申
込
方
法
＝
各
司
法
書
士
事

務
所
で
要
事
前
予
約
（
相
談
無
料
）

問
茨
城
司
法
書
士
会

　

☎
０
２
９

−

２
２
５

−

０
１
１
１

　

薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
な
ど
の
依
存
症
を
理
解
し
、
同
じ

よ
う
な
境
遇
の
家
族
と
話
し
合
い
ま

す
。
※
秘
密
厳
守
、
個
別
相
談
、
初

回
の
参
加
は
申
込
先
へ
確
認
。

▼
日
時
＝
２
月
10
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
筑

鮭の稚魚放流会
参加者募集（参加費無料）

【主　　催】
しもだて紫水ロータリークラブ

■日　時	 ２月11日（土・祝）
　　　　	 午前 10 時～午後１時
■場　所	 勤行緑地（中館観音寺東）
■持参品	 バケツ、長靴
■内　容	 鮭の稚魚２万匹放流、河
	 川清掃、焼きそばの無料
	 配布ほか

問しもだて紫水ロータリークラブ
☎２４－８１８１（ホテルニューつたや）

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
教
室

相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
月
間

福
祉
の
お
仕
事
地
区
別

就
職
相
談
会
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