
　介護や生活支援を必要とする人が増えるなか、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で生活を継続するために、買い
物や掃除などの支援、生きがいを持って参加できる活動への支援が、これまで以上に必要になると見込まれます。
　４月からはじまる ｢介護予防・日常生活支援総合事業｣ では、市が主体となり、高齢者の多様なニーズに応えるサー
ビスを、地域の実情に応じて総合的に提供し、地域での支え合いの体制づくりを進めます。

｢介護予防・日常生活支援総合事業｣が
はじまります

｢訪問看護｣｢訪問リハビリテーション｣｢福祉用具貸与｣などのサービスを利用する場合は、引き続き要介護（要支援）認定が必要になります。

要
介
護
１
〜
５
の
人

要
支
援
１・
２
の
人

介
護
予
防
が
必
要
・
元
気
な
人
な
ど

こ れ か ら

介護予防サービス
● 訪問看護
● 訪問リハビリテーション
● 福祉用具貸与　など

介護予防・生活支援サービス事業

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
移
行

介護予防・日常生活支援総合事業

● 訪問型サービス
● 通所型サービス
● 配食サービス

● 元気ぷらす教室
● 元気ストレッチ教室
● シルバーリハビリ体操教室  など

一般介護予防事業

介護予防サービス
● 訪問看護
● 訪問リハビリテーション
● 福祉用具貸与　など

介護サービス
● 訪問介護　● 通所介護
● 訪問看護
● 訪問リハビリテーション
● 福祉用具貸与　など

介護サービス
● 訪問介護　● 通所介護
● 訪問看護
● 訪問リハビリテーション
● 福祉用具貸与　など

● 予防が必要な人への
　 介護予防教室
● 元気な人への
　 介護予防教室
　 など

介護予防事業 介
護
予
防
が
必
要
・
元
気
な
人
な
ど

い ま ま で

（
４
月
か
ら
随
時
移
行
し
ま
す
）

要
支
援
１・
２
の
人

様々なサービスでみなさんの暮らしをサポートします。

要
介
護
１
〜
５
の
人

▶全国一律の「介護予防訪問介護・通所介護｣ を、市が取り組む ｢介護予防・生活支援サー
ビス事業」に移行します。
▶「介護予防・生活支援サービス事業」のサービスのみを利用する場合は、要介護（要
支援）　認定の手続をしなくても、基本チェックリストによる判定でご利用できます。

こ こ が
変 わ り ます

４
月
か
ら

訪問介護・通所介護

社会福祉法人向日葵福祉会
特別養護老人ホーム ひまわり苑

入居申込受付中
その人らしい生活ができるように

お手伝いさせて頂きます。
資料請求・入居相談など、お気軽にご連絡ください。

［希望職種］看護職員、介護職員、厨房職員
［待　　遇］ 昇給年１回、資格手当、社会保険完備、寮完備、
　　　　　 有休・交通費規定内支給
　　　　　  介護職員のみ…処遇改善手当支給、処遇改善一時金支給（年２回）

［勤務時間］シフト制　　［応　　募］まずは電話で
筑西市吉田 641-3
☎０２９６−５２−５０８８

職員募集中
未経験者も大歓迎！

丁寧に指導
致します

職 員 ・ パート募集中
障害！高齢！福祉の仕事に興味ある方！！ 

　資格も大切ですが、あなたの気持ちが一番です！　　　　　　
障害者も♡高齢者も♡明るく・楽しく・暮らす村づくり！！

［職　　種］介護職員、支援員、指導員、相談員
［待　　遇］ 昇給年１回、資格手当、社会保険完備、寮完備、有休・交通費規定内支給、
　　　  　　処遇改善手当支給、処遇改善一時金支給（年２回）

［勤務時間］シフト制　［応　　募］まずは、電話にてご連絡下さい。

♥♥♥高齢者グループホーム入居者募集中♥♥♥
♥♥ 今春、新規事業（新施設）ＯＰＥＮ予定 ♥♥

ＮＰＯ法人 歩 実 筑西市吉田 643-3 筑西市吉田 640-16
☎0296-48-6001（障害）☎ 0296-48-6002（高齢）

新卒
OK!
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利用までの流れ
　介護予防・日常生活支援総合事業には、要支援認定を受けた人や基本チェックリストに
より生活機能の低下がみられた人が利用できる ｢介護予防・生活支援サービス事業｣ と、
65 歳以上のすべての人が利用できる ｢一般介護予防事業｣ があります。

地域包括支援センター、介護保険課、各支所に相談します。
（利用者本人が窓口で手続できない場合はご相談ください）

要介護
１〜５の人

介護サービスが
利用できます

介護予防
サービスが
利用できます

生活機能の低下が
みられた人

相談の際、要介護
（要支援）認定を
お薦めする場合も
あります。要介護（要支援）認定を受けます

非該当の人

基本チェックリスト（★）を受けます

介護予防ケアネジメント

要支援
１・２の人

地域包括支援センターで、本人家族と
話し合い、ケアプランを作成します。

介護予防・日常生活支援総合事業

自立した生活が
送れる人

65 歳以上のサービス利用希望者

要介護（要支援）認定で要支援１・２の判定を受けた人
基本チェックリストにより生活機能の低下がみられた人

介護予防・生活支援サービス事業が利用できます

65 歳以上のすべての人
一般介護予防事業が利用できます

※介護予防・日常生活支援総合事業の事業対象者となったあとや、サービスを利用したあとでも、要介護
（支援）認定を申請することができます。

（★）基本チェックリスト…25 の質問項目で、日常生活に必要な機能が低下していないかを調べます

　基本チェックリストの内容（一部）
□バスや電車でひとりで外出していますか？　□転倒に対する不安は大きいですか？
□週に１回以上は外出していますか？　　　　□今日が何月何日かわからないときがありますか？

問市地域包括支援センター　☎２４−２１１５
　地域包括支援センターまごころ（明野農村環境改善センター内）☎５２−８５５２

介護予防・日常生活支援総合事業

まずは
ご相談ください

国内産米 100％使用の煎餅・おかき 最大 35％ OFF

こわれ煎各種  ３袋で  500 円
煎餅・おかき各種  ５袋で  1,080 円

㈱根本製菓　0296-22-5871
筑西市外塚 801　 定休日（日曜・祝日）

2月18日［土］9:00~16:00 月に１度の大特売市！
製造工場
直 売

毎月第３土曜日　工場直売  大売り出し !!

炊き立てお赤飯販売中

大
好
評
！
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問
保
健
予
防
課　

☎
22

－

０
５
３
５

物
・
ふ
ん
便
を
密
封
し
、
消
毒
殺
菌

す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
特
効
薬
や
ワ
ク
チ
ン
は
あ

り
ま
せ
ん
。
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
手
洗
い
で
ウ
イ
ル
ス
を

　
洗
い
流
す

　

石
け
ん
自
体
に
は
、
手
指
に
つ
い

た
ウ
イ
ル
ス
を
殺
す
力
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
手
指
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
は
が

し
や
す
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
、
手
洗
い

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
な
ど
感

染
症
予
防
全
般
の
基
本
で
す
。
30
秒

以
上
か
け
て
て
い
ね
い
に
洗
い
ま

し
ょ
う
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
カ
キ
な
ど
の

二
枚
貝
を
汚
染
し
、
そ
れ
を
食
べ
た

人
が
食
中
毒
を
起
こ
し
下
痢
や
お
う

吐
、
腹
痛
、
発
熱
な
ど
を
発
症
す
る

ほ
か
、感
染
者
が
調
理
し
た
料
理
や
、

感
染
者
の
ふ
ん
便
・
お
う
吐
物
か
ら

も
感
染
し
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
わ
ず
か

１
０
０
個
以
下
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
感

染
す
る
ほ
ど
強
い
感
染
力
で
、「
食

品
か
ら
人
」
だ
け
で
な
く
「
人
か
ら

人
」に
も
感
染
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や
高
齢
者
で

は
発
症
・
重
症
化
し
や
す
く
、
死
に

至
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

■
お
う
吐
物
・
ふ
ん
便
を

　
正
し
く
処
理

　

ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
微
粒
子
か
ら

の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
お
う
吐

基本は手洗い

 指先・指の間もていねいに！

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は

　
「
食
中
毒
と
い
え
ば
夏
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
確
か
に
細
菌
類
に
よ
る
食
中
毒
は
夏
に
多
く
、
冬
は
少
な
く
な

り
ま
す
。
し
か
し
冬
で
も
油
断
は
禁
物
で
す
。
冬
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
、感
染
症
が
猛
威
を
ふ
る
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
用
心

■
中
心
温
度
85
度
で
１
分
以
上
加
熱

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て
い

る
食
品
で
も
、「
中
心
温
度
85
度
以

上
で
１
分
以
上
の
加
熱
」
を
す
れ

ば
、
感
染
性
は
無
く
な
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
心
配
な
人
は
、
カ
キ
な
ど

の
二
枚
貝
を
生
で
食
べ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
調
理
す
る
場
合
は
中
心
部
ま

で
し
っ
か
り
加
熱
す
る
と
と
も
に
、

専
用
の
調
理
器
具
を
用
意
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、調
理
器
具
は
洗
剤
を
使
っ

て
十
分
に
洗
っ
た
後
、０
・
０
２
パ
ー

セ
ン
ト
の
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

消
毒
液
で
浸
す
よ
う
に
拭
き
ま
し
ょ

う
。
ま
な
板
、
包
丁
、
ふ
き
ん
な
ど

の
加
熱
が
可
能
な
も
の
は
、
85
度
以

上
の
熱
湯
で
１
分
以
上
煮
沸
消
毒
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
、

感
染
性
胃
腸
炎
で
は
、
吐
き
気
、
お

う
吐
、
下
痢
、
腹
痛
、
軽
い
発
熱
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
感
染
し
て

健康 

いきいき

も
、
発
症
し
な
か
っ
た
り
、
軽
い
風

邪
の
よ
う
な
症
状
で
済
む
人
も
い
ま

す
が
、
乳
幼
児
や
高
齢
者
な
ど
抵
抗

力
の
弱
い
人
の
場
合
は
、
下
痢
に
よ

る
脱
水
症
状
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ぐ
っ
た
り
し
た
り
唇
が
乾
燥

す
る
な
ど
し
た
ら
、
直
ち
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
注
意
点

❶�

下
痢
止
め
の
薬
は
、
回
復
を
遅
ら
せ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
自
己
診
断

で
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❷ 

自
覚
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
２
次

感
染
防
止
の
た
め
食
品
を
扱
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

❸  

下
痢
を
し
て
い
る
人
の
入
浴
は
１

番
最
後
に
し
、
ま
ず
お
尻
か
ら
洗

い
ま
し
ょ
う
。

❹��

保
育
所
・
幼
稚
園
・
学
校
や
高
齢

者
の
施
設
な
ど
で
発
生
し
た
と
き

に
は
、
筑
西
保
健
所
（
☎
24

−

３
９
６
５
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

感
染
症
の
予
防

も
し
も
発
症
し
た
ら

30
秒
以
上

（関連施設）
広沢農園、貸農園、
下館オフロードコース、
マウンテンバイクオフロードコース、
クラシックバイクミュージアム

    2 月  11日（土・祝） バレンタイン杯
   2 月  22 日（水）　　きさらぎ杯
   3 月     9 日（木）          春うらら杯
   3 月  20 日（月・祝） 春分杯

セルフ 13,500 円
セルフ 10,500 円
セルフ 10,500 円
セルフ 13,500 円

筑西市茂田ザ・ヒロサワ・シティ
Tel.０２９６（２０）１１１１

料金には、朝食代（バイキング形式）・昼食代・税金・パーティー費・参加費を含みます。
※ご参加には１名様から申し込み可。※ 18Hストロークプレー・新ペリア方式。
※キャディ付は４名様１組 10,000 円でご用意いたします。

完全セルフデーのご案内（まわり放題）

（公社）パブリック
ゴルフ協会加盟コース下館ゴルフ倶楽部 ［担当］野手

  飯村・中島

   2 月／  ３日（金）・     ６日（月）・   10 日（金）
　　     13 日（月）・   17 日（金）・   20 日（月） 
　　     24 日（金） ・   27 日（月）
※コンペ等のご予約により、通常営業となる場合がございます。
プレー料金 5,340 円（まわり放題・昼食なし）
★現金による前払い　★ロッカー使用可　★お食事持ち込み可
★割引券の使用はご遠慮下さい　★クラブハウス施設利用不可
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ん
（
３
年
）
を
は
じ
め
と
し
た
隊
の
代
表
の

み
な
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
隊
員
の
み
な
さ
ん
は
「
い
じ
め
を
な
く
す

に
は
、『
お
互
い
に
理
解
し
合
う
こ
と
』
が

大
切
だ
と
考
え
、
み
ん
な
で
色
々
な
ア
イ
デ

ア
を
出
し
あ
い
、
工
夫
し
な
が
ら
行
事
な
ど

に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
」
と
言
い
、
朝
の

あ
い
さ
つ
運
動
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
及
び

学
級
づ
く
り
の
学

習
会
で
あ
る
シ
ン

パ
シ
ー
講
座
、
ひ

ま
わ
り
を
育
て
る

命
の
リ
レ
ー
な
ど

様
々
な
活
動
を
、

話
し
合
い
な
が
ら

行
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
隊
の
活
動
は
、
２
０
０
６
年
に
当
市
出
身

の
作
家
・
中
嶋
博
行
さ
ん
が
『
君
を
守
り
た

い—

い
じ
め
ゼ
ロ
を
実
現
し
た
公
立
中
学
校

の
秘
密
』
を
出
版
し
た
こ
と
で
、
世
間
に

角
つ の だ

田　光
み つ お

雄 さん　（三郷）

　家庭・職場・地域などで
も参考にできる仕組みです。
ぜひ、下館中学校のホーム
ページもご覧ください。

　

全
国
的
に
中
学
生
の
自
殺
が
相
次
ぎ
社
会

問
題
化
し
た
１
９
９
６
年
、
下
館
中
学
校
の

生
徒
会
を
中
心
に
有
志
が
集
ま
り
ス
タ
ー
ト

し
た
「
君
を
守
り
隊
」。「
い
じ
め
を
し
な
い
、

さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
。
そ
し
て
君
を
守
り

た
い
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
発
足
か
ら

20
年
が
経
過
し
た

現
在
、
い
じ
め
の
芽

を
な
く
す
た
め
に

全
校
生
徒
が
自
主

的
に
入
隊
し
、
活
動

に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
総
隊
長
の

髙た
か
は
し橋

諒り
ょ
う
た大

さ
ん
（
３

年
）、
平ひ

ら
い
で出
紗さ

き希
さ

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

広
く
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け

に
、
筑
西
市
が
映

画
『
十
字
架
』
の

ロ
ケ
地
に
選
ば
れ

る
な
ど
、
メ
デ
ィ

ア
へ
の
広
が
り
を

見
せ
て
い
ま
す
。

　
髙
橋
さ
ん
は
、「『
君
を
守
り
隊
』
の
総
隊

長
と
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
い
じ
め
に
対
す

る
思
い
を
真
剣
に
受
け
止
め
、
い
じ
め
を
こ

の
学
校
か
ら
な
く
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
で

活
動
し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
元
気
で
明
る
い
本
気
の
あ
い
さ
つ
に
感
動

し
ま
し
た
。
こ
の
先
も
地
域
の
一
員
と
し
て

見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

「
君
を
守
り
隊
」
と
は

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か

広
が
り
を
見
せ
る
活
動

隊
員
た
ち
の
思
い

取
材
を
と
お
し
て

い
じ
め
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
。
そ
し
て
君
を
守
り
た
い

4

4

4

4

4

4

4

ス
タ
ー
ト
か
ら
20
年
！
継
続
は
力
な
り

下
館
中
学
校
「
君
を
守
り
隊
」
の
今
を
ご
紹
介
し
ま
す

「
君
を
守
り
隊
」
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
…

市
教
育
委
員
会
指
導
課　
☎
22

－

０
１
８
４

下
館
中
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…http://w

w
w

.
chikusei.ed.jp/shim

ochu/index.htm
l
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高い国家試験合格率
就職率 100％の実績校

介護職員
初任者研修取得

℡.０２９６（２３）１２２０筑西市茂田
ザ・ヒロサワ・シティ 担当：横倉・柿沼

本州最大級
72 ホール

   2 月       4 日（土）　 筑波チャレンジカップ
   2 月  14 日（火）　 バレンタインペアマッチ
   2 月  19 日（日）　 月例オープン大会

2 月 15 日（水）・20 日（月）
2 月 24 日（金）

アロエ狩り
きんかん狩り

参加費　1,500 円（税別）オープンコンペのお知らせ

筑西市茂田ザ・ヒロサワ・シティ
Tel. ０２９６（２

フーフ
２）４

ヨ イ
１８

パーク
９

Fax. ０２９６（２
フーフ
２）４

ヨ イ
１７

ナカマ
０

［ 担  当 ］
福澤・榎戸
鈴木

日本パークゴルフ
協会公認コース下館パークゴルフ場

イベント
情  報

高処遇で、求人が20倍
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