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１.１

　

寒
い
日
が
続
く
と
、
凍
結
に
よ
る

水
道
管
や
水
道
メ
ー
タ
ー
器
の
破
損

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

屋
外
の
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や

日
の
当
た
ら
な
い
北
側
、
ま
た
風
通

り
の
良
い
場
所
は
特
に
凍
結
し
や
す

い
の
で
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

給
水
装
置
は
個
人
の
所
有
物
で
あ

り
、
凍
結
破
損
の
修
理
は
お
客
様
の

費
用
負
担
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
生

活
に
多
く
の
不
便
が
生
じ
ま
す
。

　
「
水
道
管
に
保
温
材
や
布
類
を
巻

く
」、「
水
抜
き
を
す
る
」
な
ど
、
凍

結
対
策
を
工
夫
し
、
ご
家
庭
の
水
道

管
を
凍
結
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
水
道
課
（
ス
ピ
カ
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
５
０
１

▼
日
時
＝
１
月
20
日
（
金
）
午
後
６

時
30
分
〜
（
時
間
厳
守
）
▼
場
所
＝

下
館
総
合
体
育
館
研
修
室　

▼
内
容

＝
２
・
３
月
分
の
日
程
調
整　

▼
持

参
品
＝
筆
記
具
、
代
表
者
印
、
登
録

申
請
書

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）　
　
　

☎
28

−

５
０
４
０

　

ア
リ
ー
ナ
の
床
改
修
工
事
と
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
照
明
交
換
工
事

の
た
め
、使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
会
議
室
及
び
研
修
室
は
、
通

常
ど
お
り
使
用
で
き
ま
す
。

【
ア
リ
ー
ナ
】
▼
期
間
＝
２
月
７
日

（
火
）
～
３
月
３
日
（
金
）

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
】
▼
期
間

＝
２
月
７
日
（
火
）
～
21
日
（
火
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
）　
　
　
　

☎
28

−

５
０
４
０

　

新
築
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
か
ら
10
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
古
く
な
る
と
電

子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど

で
、
火
災
を
感
知
し
な
い
こ
と
が
あ

る
た
め
、
と
て
も
危
険
で
す
の
で
交

換
し
ま
し
ょ
う
。
住
宅
火
災
に
よ

り
、
毎
年
約
１
，
０
０
０
人
が
亡
く

な
っ
て
い
て
、
そ
の
７
割
が
高
齢
者

で
す
。「
設
置
年
月
」
又
は
本
体
に

あ
る
「
製
造
年
」
で
設
置
時
期
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（
一
社
）
日
本
火
災
報
知
機
工

業
会

　

☎
０
１
２
０

−

５
６
５

−

９
１
１

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

筑
西
消
防
署　

☎
24

−

４
５
０
４

　

障
が
い
者
の
就
職
促
進
・
就
職
機

会
の
拡
大
の
た
め
開
催
し
ま
す
。

※
求
職
登
録
が
済
ん
で
な
い
人
は
１

月
13
日
（
金
）
ま
で
に
障
害
者
手
帳

を
持
参
し
て
、
筑
西
公
共
職
業
安
定

所
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
８
日
（
水
）
午
後
１

時
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
午
後
０
時

30
分
〜
）
▼
場
所
＝
結
城
市
民
情
報

セ
ン
タ
ー

問
筑
西
公
共
職
業
安
定
所　
　
　

☎
22

−

２
１
８
８
FAX
25

−

６
９
９
２

１月の納期

納期限：１月31 日（火）

国民健康保険税
（７期）

問医療保険課　内線２４１

市・県民税（４期）
問課税課　内線４６４

後期高齢者医療保険料
（７期）

問医療保険課　内線２４３

案

内

下
館
総
合
体
育
館
の

使
用
中
止
の
お
知
ら
せ

下
館
地
区
学
校
開
放
利
用

団
体
調
整
会
議

水
道
管
の
凍
結
破
損
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

住
宅
用
火
災
警
報
器
交
換

平
成
28
年
度
障
害
者
就
職

面
接
会(

後
期)

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問防災安全課　内線３６８・３６９

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

市民ダイヤル：☎２５−７３１３

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）

職 員 募 集 だ よ ！
障害！高齢！福祉の仕事に興味ある方！！ 

資格も大切ですが、あなたの気持ちが一番です！
障害者も♡高齢者も♡明るく・楽しく・暮らす村づくり！！

［職　　種］介護職員、支援員、指導員、相談員
［待　　遇］�昇給年１回、資格手当、社会保険完備、寮完備、有休・交通費規定内支給、
　　　  　　処遇改善手当支給、処遇改善一時金支給（年２回）
［勤務時間］シフト制　［応　　募］まずは、電話にてご連絡下さい。

♥♥♥高齢者グループホーム入居者募集中♥♥♥
♥♥ 来春、新規事業（新施設）ＯＰＥＮ予定 ♥♥

ＮＰＯ法人 歩 実 筑西市吉田 643-3 筑西市吉田 640-16
☎0296-48-6001（障害）☎ 0296-48-6002（高齢）

新卒
OK!

社会福祉法人向日葵福祉会
特別養護老人ホーム ひまわり苑

入居申込受付中
その人らしい生活ができるように

お手伝いさせて頂きます。
資料請求・入居相談など、お気軽にご連絡ください。

［希望職種］看護職員、介護職員、厨房職員
［待　　遇］�昇給年１回、資格手当、社会保険完備、寮完備、
　　　　　 有休・交通費規定内支給
　　　　　 �介護職員のみ…処遇改善手当支給、処遇改善一時金支給（年２回）

［勤務時間］シフト制　　［応　　募］まずは電話で
筑西市吉田 641-3
☎０２９６−５２−５０８８

職員募集中
未経験者も大歓迎！

丁寧に指導
致します
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ユ
ネ
ス
コ
世
界
寺
子
屋
運
動
で

は
、
書
き
間
違
え
た
り
し
て
投
函
し

な
か
っ
た
は
が
き
を
集
め
て
、
学
び

の
場
を
世
界
に
広
げ
て
い
く
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
回
収
方
法
＝
市
役
所
本
庁
・
各
支

所
、
市
内
各
公
民
館
な
ど
に
設
置
さ

れ
た
回
収
ポ
ス
ト
に
は
が
き
を
入
れ

る　

▼
回
収
期
限
＝
３
月
末

問
茨
城
県
西
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会

渡
邉　
　
　
　
　

☎
37

−

３
７
０
８

原　
　
　
　
　
　

☎
24

−

９
４
３
４

　

市
教
育
委
員
会
で
は
平
成
29
年
度

の
生
活
指
導
員
、
心
の
教
室
相
談
員

を
募
集
し
ま
す
。

▼
勤
務
＝
１
日
５
時
間
程
度　

▼
報

酬
＝
時
給
１
，
０
０
０
円
（
学
校
の

授
業
日
が
勤
務
日
）
▼
募
集
期
間
＝

１
月
５
日
（
木
）
〜
20
日
（
金
）
▼

応
募
方
法
＝
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

を
教
育
委
員
会
指
導
課
に
直
接
持

参
す
る
か
、
郵
送
（
〒
３
０
８

−
０
０
４
１
筑
西
市
丙
３
６
０
番
地
ス

ピ
カ
分
庁
舎　

筑
西
市
教
育
委
員
会

指
導
課
）
し
て
く
だ
さ
い
。
面
接
日

は
後
日
、
連
絡
し
ま
す
。

申
問
指
導
課
（
ス
ピ
カ
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
１
８
４

各
講
座
と
も
…
▼
場
所=

し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ

オ
」
▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の

人　

▼
申
込
み=

１
月
22
日
（
日
）

ま
で
に
電
話
か
来
館（
月
曜
日
休
館
）

【
ふ
わ
ふ
わ
パ
ン
ケ
ー
キ
と
ナ
ッ
ツ

い
っ
ぱ
い
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
を
作
ろ
う
】

▼
日
時
＝
２
月
９
日
（
木
）
午
前
９

時
～
午
後
１
時
30
分　

▼
講
師
＝

宮
本
千
枝
子
氏　

▼
材
料
費
＝
１
，

０
０
０
円
程
度　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
持
参
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、

三
角
巾
、
布
巾
、
台
布
巾
、
筆
記
用

具
、
持
ち
帰
り
用
容
器　

【
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
講
座
】

▼
日
時
＝
２
月
11
日
（
土
・
祝
）
午

前
10
時
～
正
午　

▼
講
師
＝
栗
原
氏

（
と
こ
ろ
フ
ラ
ワ
ー
）▼
参
加
費
＝
２
，

０
０
０
円　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
持

参
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
花
ば
さ
み
、
シ

ャ
ベ
ル
、
ゴ
ム
手
袋
（
薄
め
の
も
の
）

申
問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ア
ル
テ
リ
オ
」　

☎
23

−

１
６
１
６

　

手
作
り
ス
コ
ー
ン
（
チ
ョ
コ
・
キ

ャ
ラ
メ
ル
）
を
作
ろ
う
。

▼
日
時
＝
１
月
28
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
正
午　

▼
場
所
＝
協
和
公

民
館　

▼
対
象
＝
年
長
〜
小
学
生
の

親
子
先
着
８
組
（
幼
児
の
同
伴
可
）

▼
材
料
費
＝
１
，
０
０
０
円　

▼
持

参
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
、

台
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

申
問
協
和
公
民
館
☎
57

−

２
５
１
５

▼
日
時
＝
１
月
28
日
（
土
）
午
前
８

時
40
分
～
午
後
４
時　

▼
集
合
場
所

＝
市
役
所
本
庁
駐
車
場　

▼
案
内
人

＝
ち
く
せ
い
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
協
会
及
び
報
德
壹
圓
塾　

▼
参

加
費
＝
無
料
（
※
昼
食
代
別
途
）
▼

定
員
＝
先
着
30
人　

▼
申
込
期
限
＝

１
月
19
日
（
木
）
ま
で

申
問
商
工
観
光
課
（
ス
ピ
カ
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

−

１
１
６
０

パブリックコメント
（筑西市第３次地域福祉計画）

（筑西市第３次協働のまちづくり推進計画）

新春お楽しみ抽選会＆正月太り解消エクササイズ！

　①筑西市第３次地域福祉計画（案）
と②筑西市第３次協働のまちづくり
推進計画（案）についてのご意見を
募集します。
◉募集期間＝① 1 月 25 日（水）ま
で　② 1 月 6 日（金）～ 2 月 5 日

（日）
◉閲覧＝市ホームページ、各支所、
各担当課、ちくせい市民協働まちづ
くりサロン（しもだて地域交流セン
ター「アルテリオ」２階）※業務時
間内の閲覧・配布
◉提出方法＝意見募集期間中に、各
担当課へ郵便、ＦＡＸ、電子メール、
直接持参

◆日時＝１月９日（月・祝）午前 10 時～午後 7 時
◆場所＝ほっとランド・きぬ館内ロビー　◆対象＝当日館内を利用した人
◆参加費＝入館料のみ（大人 600 円、65 歳以上 300 円、小中学生 200 円）
◇新春スタジオ特別プログラム （※開始 30 分前からジムにて受付）
　① 11:00 ～ 12:00　ZUMBA（先着 28 人）
　② 13:00 ～ 14:00　正月太り解消 YOGA（先着 30 人）
　③ 15:00 ～ 16:00　カラダスキャン セルフマッサージ（先着 20 人）
◇プールにあの『アクアチューブ』再登場！ 
　① 11:00 ～ 12:00　② 13:00 ～ 14:00　③ 15:00 ～ 16:00 
◇お楽しみ大抽選会（空クジなし）
　ジム１時間パーソナルレッスン券、整体券、ほっとランド・きぬ入館無料
　券など。その他、おしゃれな『マルシェ』や『初売りセール』など開催。
問ほっとらんど・きぬ　☎３０−４１２６

募

集

フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

「
親
子
バ
レ
ン
タ
イ
ン
教
室
」

書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

平
成
29
年
２
月
開
講

平
成
29
年
度
生
活
指
導
員

心
の
教
室
相
談
員

筑
西
市
の
見
ど
こ
ろ
再
発

見
バ
ス
ツ
ア
ー

問①社会福祉課（本庁１階）内線２３７
    ②市民協働課（月曜休）
　　　　　　　　　　☎２３－１６００

〶下館郵便局

カスミ●

ウエルシア●
　　■

お気軽にお問い合わせください

相続税
会社設立

贈与税
法人税 所得税

高橋会計
筑西  公認会計士 検索

下館駅

運命の赤い糸を結ぶために、心を込めてお手伝いします

結婚情報 & 相談室 チャペル
古河市東 3-5-13  10:00 ～ 20:00［完全予約制］
思いたったら TEL.0280-30-7070

Chapel
MARRIAGE HOUSE

成婚重視
 明朗な料金

 疲れず楽しく温もりのある婚活
 さりげない良識を伝授

 徹底した個人情報の管理
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し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア

ル
テ
リ
オ
」
２
階
会
議
室
、
協
和
地

区
：
協
和
の
杜
体
育
館
（
受
付
期
間

以
降
は
問
合
せ
先
に
て
受
付
、
参
加

料
と
印
鑑
持
参
）

申
問
ホ
ー
ム
寝
装
杉
山

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−
４
６
５
３

☎
０
９
０

−

７
２
８
８

−
８
６
７
８

川
田
理
容
店　
　

☎
22

−

３
６
１
１

ヤ
ジ
マ
・
ベ
ー
カ
リ
ー
ハ
ウ
ス

　
　
　
　
　
　
　

☎
57

−

２
２
０
５

▼
日
時
＝
１
月
19
日
（
木
）
～
22
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
１
階

集
会
室

問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ア
ル
テ
リ
オ
」　

☎
23

−

１
６
１
６

▼
日
時
＝
２
月
５
日
（
日
）
午
後
１

時
～
４
時
30
分　

▼
場
所
＝
結
城
市

民
情
報
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象
＝
25
歳

～
45
歳
ま
で
の
独
身
男
女
各
15
人　

▼
参
加
費
＝
男
性
２
，
０
０
０
円
、

女
性
１
，
０
０
０
円　

▼
申
込
期
間

付　

▼
内
容
＝
膝
腰
背
筋
鍛
錬
バ
ラ

エ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
ク　

▼
参
加
費
＝
無

料
（
イ
オ
ン
か
ら
の
提
供
品
有
り
）

※
毎
月
第
１
水
曜
開
催

申
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻
☎
30

−

１
７
０
０

【
１
月
22
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
】

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
毎
月
第
１
、
第
３
木
曜　
膝
を
痛

め
ず
鍛
え
る
階
段
降
り
方
教
室
】

▼
集
合
＝
河
内
公
民
館　

午
前
10
時

～
正
午　

▼
参
加
費
＝
無
料

【
筑
波
山
登
山
教
室
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室
】

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合

会　

鳥
生　
　

☎
FAX
20

−
３
３
８
６

☎︎
０
８
０

−

１
０
９
０

−
５
７
４
８

▼
日
時
＝
３
月
５
日
（
日
）
午
前
５

時
30
分
に
市
役
所
駐
車
場
を
出
発
、

午
後
７
時
帰
着
予
定　

▼
場
所
＝
会

津
高
原
た
か
つ
え
ス
キ
ー
場
（
福
島

県
）
※
変
更
の
場
合
有
り　

▼
定
員

＝
先
着
１
６
０
人
（
小
学
３
年
生
以

下
は
、
保
護
者
同
伴
）
▼
参
加
費
＝

６
，
５
０
０
円
（
バ
ス
代
、
保
険
料

な
ど
を
含
む
）
リ
フ
ト
代
、
貸
し
ス

キ
ー
、
ボ
ー
ド
な
ど
は
別
途　

▼
受

付
＝
１
月
29
日
（
日
）
午
前
９
時
～

11
時
30
分
（
先
着
順
）
下
館
地
区
：

【
一
般
入
試
】
▼
定
員
＝
40
人　

▼

修
業
年
限
＝
２
年
間　

▼
受
験
資
格

＝
中
学
校
卒
業
以
上
の
人　

▼
出
願

期
間
＝
２
月
１
日（
水
）～
16
日（
木
）

▼
試
験
日
及
び
試
験
科
目
＝
①
２
月

17
日
（
金
）
国
語
・
数
学
・
作
文　

②
２
月
19
日
（
日
）
面
接　

▼
試
験

会
場
＝
真
壁
医
師
会
准
看
護
学
院

（
二
木
成
）

申
問
真
壁
医
師
会
准
看
護
学
院
募
集

要
項
Ａ
係　
　
　

☎
22

−

７
７
０
２

【
１
月
８
日（
日
）深
川
七
福
神
詣
で
】

▼
参
加
費
＝
一
般
５
，
０
０
０
円

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
１
月
11
日
（
水
）
下
妻
イ
オ
ン
館

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
３
キ
ロ
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト
（
ゲ

ー
ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時
受

＝
１
月
９
日（
月
・
祝
）〜
22
日（
日
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
、
１

月
29
日
（
日
）
ま
で
に
参
加
決
定
の

通
知
が
届
き
ま
す
。

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ

ー
県
西
地
域
活
動
協
議
会

森
川

☎
０
９
０

−

１
０
３
９

−

９
８
１
１

長
屋

☎
０
９
０

−

６
１
２
２

−

５
６
７
７

（
正
午
～
午
後
７
時
受
付
、
つ
な
が

ら
な
い
場
合
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

▼
日
時
＝
２
月
12
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
（
受
付
は

午
前
11
時
〜
）
▼
場
所
＝
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｎ

Ｇ
Ｅ　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ　

Ｌ
Ｏ
Ｇ
（
下
岡

崎
二
丁
目
）
▼
対
象
＝
40
歳
以
下
の

独
身
男
女
各
16
人
（
先
着
順
）
▼
参

加
費
＝
男
性
６
，
０
０
０
円
、
女
性

１
，
８
０
０
円　

▼
申
込
期
間
＝
１

月
10
日
（
火
）
～
２
月
６
日
（
月
）

午
前
９
時
～
午
後
７
時

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ
ー
ト

ク
ラ
ブ
事
務
局　

☎
25

−

２
６
７
８

▼
日
時
＝
２
月
９
日
（
木
）
午
前
９

時
10
分
出
発　

▼
集
合
場
所
＝
下
館

武
道
館
前　

▼
見
学
先
＝
大
和
ハ
ウ

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ビーチボールバレー
の軽スポーツ、ヨガ・バランスボール・太
極拳教室に参加しませんか？》

【日時】１月５・12・19・26 日（木）１月
13・20・27日（金）午後７時〜【場所】下
館総合体育館【年会費】小・中学生 4,000
円　高校生・一般5,000円（保険料含む）【持
参品】体育館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局

（下館総合体育館内）☎２８−５０４０

筑
西
産
業
観
光
ツ
ア
ー

と
き
め
き
パ
ー
テ
ィ
ー

in
結
城

下
館
地
区
高
齢
者
健
康
大
学

作
品
展

と
き
め
き
婚
活
バ
レ
ン
タ

イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

イ
ベ
ン
ト

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

第
12
回
筑
西
市
民
ス
キ
ー
・

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
バ
ス
ツ
ア
ー

平
成
29
年
度
真
壁
医
師
会

准
看
護
学
院
入
試
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＝
子
供
を
だ
め
に
す
る
親
の
エ
ゴ　

▼
講
師
＝
八
木
都
代
氏
（（
一
社
）

倫
理
研
究
所
副
参
事
）

問
家
庭
倫
理
の
会
茨
城
西　

江
田

☎
０
９
０

−

４
３
７
１

−

７
８
７
９

い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
…

▼
場
所
＝
Ｔ
ｅ
ａ 

Ｒ
ｏ
ｏ
ｍ 

Ｊ
ａ

ｓ
ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
（
川
澄
）
※
要
予
約

【
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
体
験
】

▼
日
時
＝
１
月
13
日
（
金
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

【
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
体
験
】

▼
日
時
＝
１
月
17
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
正
午

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み
市
塚

☎
０
９
０

−

４
８
１
０

−

９
８
５
１

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
▼
申
込
み
＝

１
月
12
日
（
木
）
ま
で
に
下
館
支
部

石
嶋
へ

【
子
ど
も
の
食
育
を
考
え
る
・
調
理
実

習
（
子
ど
も
は
女
性
会
員
と
遊
ぶ
）】

▼
日
時
＝
１
月
20
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
定
員
＝
20
組　

▼
場
所
＝
あ
け
の
元
気
館　

▼
講
師

＝
栄
養
士　

▼
申
込
み
＝
１
月
13
日

（
金
）
ま
で
に
明
野
支
部
鈴
木
又
は

明
野
公
民
館
へ

申
問
筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

下
館
支
部
石
嶋　

☎
28

−

３
７
９
４

協
和
支
部
飯
村　

☎
57

−
２
５
７
０

明
野
支
部
鈴
木　

☎
52

−
３
６
２
４

明
野
公
民
館　
　

☎
52

−

５
３
３
３

▼
日
時
＝
１
月
26
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
（
認
）
い
ず

み
保
育
園
な
か
よ
し
文
庫　

▼
対
象

＝
０
歳
～
４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
テ
ー
マ
＝
あ
っ
た
ま
ろ
う

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

−

８
０
７
０

①
ダ
ル
マ
ル
シ
ェ
ｖ
ｏ
ｌ
．
８

②
し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
企
画

③
下
館
珈
琲
ま
ち
な
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
中
澤
時
計
店
に
て
）

ス
住
宅
体
験
館
（
Ｄ

−

ｒ
ｏ
ｏ
ｍ
プ

ラ
ザ
館
夢
）、
下
館
工
房
（
昼
食
）、

来
福
酒
造
（
新
酒
づ
く
り
見
学
）、
メ

モ
リ
ー
テ
ッ
ク
、
せ
ん
べ
い
筑
波

大
塚
店
、
正
栄
デ
リ
シ
ィ
（
ア
ウ
ト

レ
ッ
ト
）、
Ｊ
Ａ
き
ら
い
ち
筑
西
店　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
参
加
費
＝
１
人

１
，
０
０
０
円　

▼
申
込
方
法
＝
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業

又
は
勤
務
先
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
を
記
入
し
、
下
館
商
工
会
議
所

「
筑
西
産
業
観
光
ツ
ア
ー
係
」（
丙

３
６
０
番
地
ス
ピ
カ
６
階
）
ま
で
郵

送
（
世
帯
で
１
枚
２
人
ま
で
）
応
募

多
数
の
場
合
抽
選　

▼
申
込
期
限
＝

１
月
11
日
（
水
）
ま
で
消
印
有
効

申
問
下
館
商
工
会
議
所

☎
22

−

４
５
９
６
FAX
25

−

０
４
１
２

▼
対
象
＝
１
歳
～
６
歳
の
幼
児
と
保

護
者　

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ

き
２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）

【
ゲ
ー
ム
や
リ
ズ
ム
で
遊
ぼ
う
】

▼
日
時
＝
１
月
11
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時　

▼
定
員
＝
30
組　

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

ー　

▼
申
込
み
＝
１
月
６
日
（
金
）

ま
で
に
協
和
支
部
飯
村
へ

【
パ
ン
作
り
】

▼
日
時
＝
１
月
18
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時　

▼
定
員
＝
30
組　

▼
日
時
＝
１
月
９
日
（
月
・
祝
）
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
雨
天
決
行
）

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン

ト
（
下
館
大
町
郵
便
局
隣
）

問
滝

☎
０
９
０

−

８
０
５
２

−
５
７
３
０

　

人
気
パ
テ
ィ
シ
エ
が
作
る
和
風
マ

フ
ィ
ン
と
下
館
珈
琲
の
セ
ッ
ト
が
ワ

ン
コ
イ
ン（
５
０
０
円
）で
楽
し
め
る
。

▼
日
時=

１
月
16
日
（
月
）
正
午
〜

午
後
５
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
ア

パ
ー
ト
メ
ン
ト（
下
館
大
町
郵
便
局
隣
）

問
滝

☎
０
９
０

−

８
０
５
２

−

５
７
３
０

▼
日
時
＝
１
月
12
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
会
場
＝
し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ

オ
」
２
階
練
習
室　

▼
定
員
＝
生
後

３
か
月
以
上
の
親
子
15
組（
要
予
約
） 

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み
市
塚

☎
０
９
０

−

４
８
１
０

−

９
８
５
１

▼
日
時
＝
１
月
14
日
（
土
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
▼
対
象

者
＝
子
育
て
中
の
親
（
託
児
あ
り
）

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円　

▼
テ
ー
マ

里山整備体験＆焼きイモ大会
ふるさとの森を守ろう

　冬の里山は落ち葉がいっぱい。12 月に続いてみんな
で楽しく落ち葉や枯れ枝を集め、里山を蘇生させましょ
う。作業の後にはホカホカの焼きイモとカレーライスを
どうぞ。※どなたでも参加できます。親子で楽しめます。
▶日時＝１月 21 日（土）９:00 ～ 11:30
　※雨天順延：22 日（日）
▶場所＝五郎助山（関城消防分署近く）▶料金＝無料
▶スタッフ募集＝お手伝いいただける人はご連絡ください。
問ＮＰＯ法人里山を守る会
☎０９０－７９０６－１０８２（事務局）
☎０９０－２１５２－３１０８（中川）
FAX３７－１２３９
HP http：//www.tikuseisatoyama.com/

３
企
画
合
同
イ
ベ
ン
ト

in
だ
る
ま
市

し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト

で
お
茶
会
ｖ
ｏ
ｌ
．
４

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
開
催

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

母
親
支
援

（
母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画
）

え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会

英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク

萩原総合法律事務所
弁護士法人

日時：１月 29 日（日）９:00 〜 17:00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

茨城県弁護士会所属
弁護士　萩原慎二
弁護士　平久　真
弁護士　野田幹子筑西市乙828 番 3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩 30 秒）

どなたでも無料でご相談いただけますが、初回相談の方を優先させて頂きます。

☎ 0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ
完　全
予約制

労働問題、最近耳にしませんか？
問題が起きる前にご相談ください。

社会保険労務士法人ワークアップ
筑西市乙 815-2 階

☎ 0296-54-4330
社会保険・労働保険・就業規則・労働契約書などについてもご相談ください。
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▼
日
時
＝
１
月
15
日
（
日
）
午
後
２

時
～
４
時　

▼
場
所
＝
市
役
所
駐
輪

場　

※
譲
り
た
い
人
は
、
１
月
８
日

（
日
）
か
ら
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
募
集
中
で
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

−

９
６
４
１

−
１
８
５
７

▼
日
時
＝
１
月
28
日
（
土
）
午
後
５

時
開
場
、
５
時
30
分
開
演　

▼
場
所

＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル
（
野
殿
）
▼
出
演
＝
ド
リ
ー

まちづくりカフェピーチ
会
場
は
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

【
ピ
ー
チ
・
ビ
ー
ズ
教
室
（
月
２
回
）】

▼
日
時=

１
月
５
日
・
19
日
（
木
）
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
毎
月
第
１
・
第
３

木
曜
日
）
▼
対
象=

ビ
ー
ズ
で
飾
り
を
作

る
こ
と
に
興
味
の
あ
る
人　

▼
定
員=

毎

回
５
人　

▼
内
容=

ビ
ー
ズ
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
な
飾
り
を
作
っ
て
楽
し
む　
▼
持
参
品=

は
さ
み
、
小
物
入
れ
、
メ
ジ
ャ
ー
（
あ
る
人
）

【
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
１
月
17
日
（
火
）
午
前
10
時
～　

▼
対
象
＝
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者　
▼
参

加
費
＝
５
０
０
円　
▼
定
員
＝
20
人　
▼
講

師
＝
檜
山
祐
子
氏　
▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ

ル
、
飲
み
物

【
ヨ
ガ
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
１
月
18
日
（
水
）
午
前
10
時
～　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円　
▼
講
師
＝
鯨
井
陽

子
氏　
▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル

【
う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時=

２
月
３
日
（
金
）
午
前
10
時
～　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
80
歳
以
上
の
人
は
無

料
）
▼
持
参
品=

マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス
リ
ッ
パ

【
英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い
英
語
教
室
】

▼
日
時=

２
月
４
日
（
土
）
①
４
歳
～
年

長
さ
ん
：
午
後
１
時
30
分
～　
②
小
学
１
年

生
～
６
年
生
：
午
後
２
時
40
分
～　
▼
参
加

費
＝
無
料　

▼
持
参
品=

飲
み
物　

▼
定

員
＝
各
15
人

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

　
福
島
県
か
ら
の
移
住
者
と
の
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。
震
災
後
、
福
島
県
か
ら
移
住
さ
れ
て

い
る
み
な
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
共
有
す
る
こ

と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
※
印

さ
れ
た
日
が
交
流
会
で
す
の
で
電
話
予
約
し
て

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、
市
民
の
み

な
さ
ま
も
い
つ
も
通
り
ご
参
加
で
き
ま
す
。

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催

【
た
ま
り
場
か
ふ
ぇ
】

ラ
イ
ブ
出
演
、
読
み
聞
か
せ
出
演
、
ど
な
た
で
も

参
加
Ｏ
Ｋ
！
ラ
ン
チ
あ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
あ
り
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ふ
ぇ
開
催　

▼
日
時
＝
※
１
月

７
日
・
※
21
日
（
土
）・
18
日
・
25
日
（
水
）
午

前
11
時
～
午
後
５
時　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

【
ア
キ
ラ
の
説
法
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
１
月
13
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部
ち
く
ち
く
針
仕
事
】

ベ
ス
ト
を
つ
く
ろ
う
！　

▼
日
時
＝
※
１
月
14

日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室
】

▼
日
時
＝
※
１
月
16
日
（
月
）
午
後
２
時
～
４

時　

▼
持
参
品
＝
ギ
タ
ー

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】

▼
日
時
＝
１
月
20
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
ウ
ク
レ
レ
の
用
意
あ
り
）

【
★
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
教
室
】

▼
日
時
＝
１
月
20
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
場
所
＝
し

も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」

２
階
練
習
室　

▼
持
参
品
＝
上
履
き

【
手
仕
事
工
房
（
編
み
物
、
そ
の
他
）】

▼
日
時
＝
※
１
月
27
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時

【
筆
遊
び
教
室
】

▼
日
時
＝
１
月
28
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時

▼
参
加
費
＝
１
，
０
０
０
円

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
※
１
月
29
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

▼
場
所
＝
レ
ス
ト
ー
レ
下
館
（
菅
谷
）

問
小
松
﨑

☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
１
月

７
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
小
林　
　
　
　
　

☎
57

−

３
０
４
６

【
夢
く
ら
ぶ
】▼
日
時
＝
１
月
14
日（
土
）

午
後
２
時
～
３
時　

▼
場
所
＝
関
本
公

民
館
和
室

問
小
川　
　
　
　
　

☎
37

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
「
て
る
て
姫
」】

▼
日
時
＝
１
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公

民
館
和
室

問
吾
妻　
　
　
　
　

☎
57

−

３
４
０
１

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
１
月
21
日

（
土
）
午
後
２
時
～　

▼
場
所
＝
中
央

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー　

問
鶴
見　
　
　
　
　

☎︎
24

−

８
３
７
６

【
あ
す
な
ろ
の
会
】

▼
日
時
＝
１
月
22
日
（
日
）
午
後
２
時

～　

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館　

お
は
な

し
コ
ー
ナ
ー

問
手
面　
　
　
　
　

☎︎
24

−

４
５
４
７

読み聞かせ

ム
合
唱
団
、
筑
西
ペ
ア
ー
合
唱
団　

▼
内
容
＝
音
楽
で
旅
す
る
世
界
一

周
・
子
供
た
ち
の
合
唱
ほ
か　

※
入

場
無
料

問
調
（
し
ら
べ
）
☎
52

−

３
１
６
４

　

農
業
後
継
者
の
結
婚
に
つ
い
て
、

市
の
委
嘱
を
受
け
た
農
業
後
継
者
縁

組
対
策
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
者
の
お
住
ま
い
に
応
じ
て
相

筑西市男女共同参画いきいきセミナー
働きやすい職場って？

ワーク・ライフ・バランス社会
の実現を目指して

　企業が実践している男女共同参画推進へ
の取り組みについて一緒に学びませんか？
▶日時＝２月５日（日）10:00 ～
▶場所＝しもだて地域交流センター

「アルテリオ」２階会議室
▶講師＝我妻優子氏（（株）筑波銀行
人事総務部人材開発室）※入場無料、
託児あり（１月 26 日（木）までに申込）

申込み
開始日 教室名と時間 曜日と

場所
料金

（入館料）
レッスン回数・

期間
電話と
定員 内　容

1 月 9 日
（月・祝）
13:00 ～

シェイプアップ教室
19:30 ～ 20:30
月／ 20:15 木

月曜
木曜

げんき広場
4,000 円
（無料）

全 12 回
2 月 2 日（木）
～ 3 月 13 日

（月）

不可
25
人

月：サーキット
トレーニング
木： エ ア ロ ビ
クス

1 月 9 日
（月・祝）
13:00 ～

女性のためのヨガ
19:30 ～ 20:45

月曜
スタジオ

10,000 円
（300 円）

全 8 回
1月30日（月）
～ 3 月 27 日

（月）

可
12
人

女性のため
のヨガクラ
ス

1 月 10 日
（火）

13:00 ～

成人はじめてス
イミング
12:30 ～ 13:20

火曜
プール

8,000 円
（300 円）

全 8 回
1月31日（火）
～ 3 月 21 日

（火）

不可
８人

初心者を対
象とした水
泳レッスン

1 月 10 日
（火）

13:00 ～

幼児・小学生運
動教室
17:00 ～ 18:00、
18:10 ～ 19:10

火曜
げんき広場

6,000 円
小・200 円

全 6 回
2 月 7 日（火）
～ 3 月 14 日

（火）

不可
15
人

リズム遊び、
跳び箱など

1 月 13 日
（金）

13:00 ～

ＪＯ Y ビートボ
ディデザイン
19:30 ～ 20:30

金曜
げんき広場

8,000 円
（300 円）

全 8 回
2 月 3 日（金）
～ 3 月 24 日

（金）

不可
20
人

JOYBEAT
とサーキッ
トトレーニ
ングを融合

1 月 14 日
（土）

13:00 ～
ジュニア水泳教室
8:45 ～ 9:45

土曜
プール

8,000 円
（300 円）

全 6 回
2 月 4 日（土）
～ 3 月 18 日

（土）

不可
20
人

基本から上
達を目標と
した水泳教
室

1 月 14 日
（土）

13:00 ～

成人種目別水泳
教室
20:00 ～ 20:45

土曜
プール

4,000 円
（300 円）

全 4 回
2 月 4 日（土）
～ 3 月 4 日

（土）

不可
12
人

種目を絞っ
て指導、今
回は平泳ぎ

問あけの元気館総合受付　☎︎５２－７１１１
詳細はＨＰ（http://akenogenkikan.jp/) をご覧ください。

あけの元気館　第３期教室案内

相

談

犬
・
猫
の
譲
渡
会

ド
リ
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト

農
業
後
継
者
の
結
婚
に
つ

い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

問市民協働課　☎２３－１６００（月曜休）

財産管理のパートナー

N

結城信用金庫

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

○相談料　
1時間以内5,000円

相続問題相続問題 債務整理債務整理

☎ 0296-24-5677

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）
丁寧に相談対応致します
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。

下館年金事務所
のウラです
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※要予約 ・秘密厳守 ・無料
１月 26 日（木）　※毎月第４木曜日

【専門相談】13:30 〜 14:30
臨床心理士が相談を受け、対応などについ
て助言や情報提供を行います。

【家族教室】14:30 〜 16:00
同じ悩みを持つ家族同士がひきこもりについて
学び、交流を深め、解決の糸口を見つける場です。
※日程等の詳細はお問い合わせください。家族
教室への参加は、面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４−３９６５

ひきこもり相談

　お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・
家庭内暴力等）で苦しまれている当事者及び
保護者のための相談会を開催します。
▶日時＝１月 18 日（水）午後１時 30 分
〜５時　▶場所＝しもだて地域交流セン
ター「アルテリオ」２階研修室▶資料代＝
300 円（会員無料）
問アイネット　浅沼　☎２２−２４４１

＊厚生労働省認定事業　＊無料・前日までに予約
　　 昨年度相談件数 1,368 件
　　 セミナー受講者数 1,339 人
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10 時
〜午後６時（日・月曜日、祝日は休館）
▶場所＝いばらき県西若者サポートス
テーション（西方）　
▶対象＝就職で悩んでいる若者（15 〜
39 歳）又は保護者・関係者

「毎週火曜日（午後１時〜４時）にハロー
ワークにて出張相談会開催中」
申問いばらき県西若者サポートステーション

☎５４－６０１２

　いじめなど子どもたちのいろいろな
悩みについて、専門の相談員が電話相
談・面接相談に応じます。保護者から
の相談にも応じています。
▶日時＝毎週月・水・金曜日
　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（スピカ２階）

問☎２４−６０８１（直通）

青少年なんでも相談

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

就職の悩みはサポステで解決！

ひきこもり相談

相談日時 １月 20 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 関城老人福祉センター（藤ケ谷）
相 談 員 弁護士

予　　約
１月６日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

１月 10 日（火）
午前９時〜 10 時 30 分 筑西保健所 ☎ 24-3965

１月 12 日（木）
午後１時〜３時 関城保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506
１月 23 日（月）
午後３時〜５時 筑西保健所 ☎ 24-3965

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

地区 開　催　日 会　場

下館

１月 10 日・24 日（火）
10:00 ～ 11:30

総合福祉センター
２階多目的ホール

１月 13 日・27 日 ( 金 )
13:30 ～ 15:00

しもだて地域交
流センター

「アルテリオ」
集会室

１月 17 日・24 日・31 日 ( 火 )
13:30 ～ 15:00 下館武道館１階

関城 １月 17 日・24 日（火）
10:00 ～ 11:30

ペアーノ　
リハーサル室

明野 １月 16 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 １月 18 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶服装＝動きやすい服装　▶
持参品＝タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわら
ず、どの教室にも月何回でも無料参加できます。※予約不要
問健康づくり課（スピカ２階）☎２２−０５０６

シルバーリハビリ体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣ に関
心のある人　▶服装＝運動のできる服装、運動靴　▶持
参品＝バスタオル、タオル、飲み物　※市内居住地区、
回数にこだわらず、どの教室にも月何回でも無料参加で
きます。※予約不要
問健康づくり課（スピカ２階） ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎ 080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

１月６日・20 日（金）
13:30 ～ 15:00

しもだて地域交流セ
ンター「アルテリオ」
6 日：会議室 A
20 日：研修室

１月５日（木）13:30 ～ 15:00
※男性のみの教室。上履き持参。

下館武道館１階１月 12 日・19 日・26 日（木）
13:30 ～ 15:00 ※ 19 日は
認知症予防教室。上履き持参。

関城 １月 18 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

１月 10 日・17 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館健康体
操室　

１月 24 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさとふれあ
い公園ホール

１月 25 日（水）
13:30 ～ 15:00 ※認知症
予防体操教室。上履き持参。

明野いきがいセン
ター多目的ホール

協和

１月６日・20 日（金）
13:30 ～ 15:00 協和ふれあいセン

ター集会室１月 27 日（金）10:00 ～ 11:30
認知症予防教室。上履き持参。

健康運動教室 （筑西はつらつバラエティー体操）

【相談日時】１月 26 日（木）午後１時〜３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談員 申込み

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）行政相談 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆１月 16 日（月）午前 9 時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…問人権推進課  内線２５３         ／  行政・法律相談…問 申広報広聴課  内線３１４

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料

▼
日
時
＝
１
月
13
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
筑

西
保
健
所　

※
午
前
中
に
専
門
相
談

有
り
（
予
約
制
）

申
問
筑
西
保
健
所
☎︎
24

−

３
９
６
５

▼
日
時
＝
１
月
26
日
（
木
）
午
後
１

時
～
４
時
30
分　

▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
▼
内
容

＝
【
第
１
部
】
困
難
を
乗
り
越
え
ら

れ
た
保
護
者
の
発
表
【
第
２
部
】
個

別
相
談
会
：
結
城
二
高
・
翔
洋
学
園

高
校
な
ど
の
先
生
方
と
各
支
援
団
体

（
予
約
不
要
、
参
加
無
料
）
▼
主
催

＝
筑
西
保
健
所
、（
社
）
ア
イ
ネ
ッ
ト

問
（
社
）
ア
イ
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　

☎
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障害年金をご存知ですか？
　①〜③の条件を満たしている障がいのある人は、国民年金・
厚生年金保険の障害基礎年金や障害厚生年金を受給できます。
①年金制度加入中に初診日があること
20 歳前や、60 歳以上 65 歳未満で日本在住
の間に初診日があるときも含みます。
②一定の障害の状態にあること
障害認定日に、国民年金・厚生年金保険の障
害等級に該当していること
③保険料納付要件を満たしていること
前々月までの被保険者期間のうち、保険料納付済
と保険料免除の期間を合わせた期間が３分の２以
上あることなど保険料の未納期間がないこと。
※障害年金を受けるには、年金の請求手続が
必要になります。お近くの年金事務所へご相
談ください。

【ご注意ください！】
「障害者手帳の障害等級」と「国民年金・厚生
年金保険障害等級」は、判断基準が異なるた
め障害年金は受けられないこともあります。
詳しくはお近くの年金事務所にご相談ください。
問下館年金事務所　☎２５－０８２９
　 市民課（本庁１階）内線２３５・２６１

談
員
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課
（
ス
ピ
カ
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
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▼
日
時=

毎
月
第
１
・
第
３
水
曜

日　

午
前
９
時
30
分
〜　

※
要
予
約

▼
場
所=

ス
ピ
カ
２
階
健
康
ひ
ろ
ば

問
健
康
づ
く
り
課
（
ス
ピ
カ
２
階
）
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薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
な
ど
の
依
存
症
を
理
解
し
、
同
じ

よ
う
な
境
遇
の
家
族
と
話
し
合
い
ま

す
。
※
秘
密
厳
守
、
個
別
相
談
、
初

回
の
参
加
は
申
込
先
へ
確
認

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
教
室

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
栄
養
相
談

ひ
き
こ
も
り
支
援
フ
ォ
ー

ラ
ム
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