
　

難
病
患
者
福
祉
手
当
の
申
請
期
限

が
12
月
26
日
（
月
）
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。（
該
当
す
る
人
は
手
続
を

し
て
く
だ
さ
い
）

問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
２
２
６

　

障
が
い
者
に
準
ず
る
と
認
定
さ
れ

た
65
歳
以
上
の
人
（
要
介
護
認
定
な

ど
）
は
、
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
場
合
で
も
、
所
得
税
や

Information

暮らしの

情報

2016

12.１

　

平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

に
事
業
用
の
機
械
や
備
品
及
び
太
陽

光
発
電
設
備
な
ど
の
償
却
資
産
を
所

有
し
て
い
る
個
人
又
は
法
人
は
、
償
却

資
産
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。
個
人

住
宅
の
屋
根
な
ど
に
あ
る
太
陽
光
発

電
設
備
の
発
電
量
が
10
キ
ロ
ワ
ッ
ト

を
超
え
る
も
の
は
、
課
税
の
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
申
告
が
必
要
で
す
。

【
前
年
度
申
告
し
た
人
】

　

12
月
上
旬
に
申
告
書
を
送
付
し
ま

す
。
電
子
申
告
さ
れ
た
人
は
、
プ
レ

申
告
デ
ー
タ
を
送
信
し
ま
す
。

【
今
回
初
め
て
申
告
す
る
人
】

　

申
告
書
な
ど
を
送
付
し
ま
す
の

で
、課
税
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限
＝
平
成
29
年
１
月
31
日

（
火
）
必
着
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
電
子

申
告
）
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。）

問
課
税
課
（
本
庁
３
階
）

　
　
　
　
　
　

内
線
４
１
４
・
４
１
５

　

給
与
支
払
者
（
事
業
主
）
は
、
ア

ル
バ
イ
ト
、
パ
ー
ト
、
役
員
な
ど
を

含
む
す
べ
て
の
受
給
者
（
納
税
義
務

者
）の
個
人
住
民
税
を
特
別
徴
収（
給

与
か
ら
の
天
引
き
）
す
る
こ
と
が
、

法
令
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
、
県
内
す
べ
て

の
市
町
村
で
特
別
徴
収
の
実
施
を
徹

底
す
る
取
り
組
み
（
一
斉
指
定
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
課
税
課（
本
庁
３
階
）内
線
４
４
２

　

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
福

祉
施
策
を
改
善
す
る
基
礎
資
料
と
し

て
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
回
答
内
容

は
、
秘
密
厳
守
し
ま
す
。

▼
調
査
期
間
＝
12
月
１
日
（
木
）
〜

22
日
（
木
）
▼
対
象
地
区
＝
厚
生
労

働
省
か
ら
指
定
を
う
け
た
地
区　

▼

調
査
方
法
＝
「
調
査
実
施
の
お
知
ら

せ
」
を
郵
送
後
、
調
査
員
が
訪
問
し

ま
す
。　

問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　

内
線
２
２
５
・
２
２
６

　

カ
ラ
ス
に
よ
る
農
作
物
の
被
害
軽

減
の
た
め
、
猟
友
会
筑
西
支
部
の
協

力
で
、
一
斉
捕
獲
を
平
成
29
年
１
月

15
日
（
日
）
〜
22
日
（
日
）
実
施
し
、

希
望
者
に
捕
獲
し
た
カ
ラ
ス
を
無
料

配
布
し
ま
す
。（
先
着
順
）

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
22
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時　

▼
場
所
＝

市
役
所
駐
車
場
前

問
小
島　
　
　
　

☎
24

－

３
０
４
９

12 月の納期

納期限：12 月26 日（月）

国民健康保険税（６期）
問医療保険課��内線２４１

固定資産税・都市計画税（４期）
問課税課��内線４２０

後期高齢者医療保険料
（６期）

問医療保険課��内線２４３
介護保険料（５期）
問介護保険課��内線２２１

案

内

平
成
28
年
生
活
の
し
づ
ら

さ
な
ど
に
関
す
る
調
査

個
人
住
民
税
特
別
徴
収
義
務
者

の
一
斉
指
定
を
実
施
中
で
す

難
病
患
者
福
祉
手
当
の
申
請

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

償
却
資
産
の
申
告

捕
獲
し
た
カ
ラ
ス
を

無
料
配
布
し
ま
す

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問防災安全課　内線３６８・３６９

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

市民ダイヤル：☎２５−７３１３

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

開庁時間
午前８時 30 分〜午後５時 15 分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）障

害
者
控
除
認
定
の
申
請

騰
波
ノ
江

道
の
駅
●

小
貝
川

イ
オ
ン
●

大
宝

下
妻
関
東
常
総
線

砂沼

筑波
スカイボウル
　　　●

　●
つくばゴルフ
ガーデン

　やすらぎの里
●しもつま

　　●
つくば
わんわん
ランド

上筑波
自動車
学　校

〒30０-4201　茨城県つくば市寺貝1268-2
上筑波自動車学校

茨城県西
自動車
学校

結城 東結城 川島水戸線 玉戸 下館

関
東
常
総
線

大
田
郷
黒
子

騰
波
ノ
江大
宝

下
妻

イ
オ
ン
●

道
の
駅
●

鬼
怒
川

●平間病院

●関城分署

結城バイパス●
カワチ

砂沼
サンビーチ●

砂沼

〒308-0121　茨城県筑西市船玉286
茨城県西自動車学校

冬季スピードコース
12/11［日］ＰＭ～電話のみ受付開始
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サ
ン
タ
と
パ
ン
ダ
の
飾
り
巻
き
寿

司
に
挑
戦
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
〜
正
午　

▼
場
所
＝
協
和
公

民
館　

▼
対
象
＝
小
学
生
の
親
子
先

着
８
組
（
幼
児
の
同
伴
可
）
▼
材
料

費
＝
２
，
０
０
０
円　

▼
持
参
品
＝

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
、
台
ふ

き
ん
、
持
ち
帰
り
用
容
器

申
問
協
和
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　

☎
57

－

２
５
１
５

▼
募
集
人
員
＝
嘱
託
職
員
１
人　

▼

職
務
内
容
＝
現
場
管
理
員
及
び
付
随

事
務　

▼
資
格=

50
歳
以
上
60
歳

未
満
の
人
で
普
通
自
動
車
免
許
を
有

し
、
パ
ソ
コ
ン
経
験
が
あ
る
人　

▼

採
用
日
＝
平
成
29
年
４
月
１
日　

▼

賃
金
＝
月
額
16
万
円
（
社
会
保
険
完

備
）
▼
就
業
時
間=

午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分　

▼
休
日
＝
土

日
・
祝
日
及
び
年
末
年
始
（
有
給
休

暇
あ
り
）
▼
申
込
み
＝
12
月
５
日

（
月
）
〜
９
日
（
金
）
ま
で
に
履
歴

書
（
写
真
貼
付
）
持
参　

▼
面
接
試

験
＝
申
込
者
に
後
日
連
絡

申
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
25

－

４
１
８
１

市
県
民
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定
が

必
要
な
人
は
、
申
告
の
前
に
障
が
い

福
祉
課
又
は
各
支
所
（
川
島
出
張
所

を
除
く
）
へ
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
参
品
＝
印
鑑

問
障
が
い
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
２
２
６

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
母
子
・
父
子

世
帯
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
又
は
保

護
者
の
親
と
同
一
世
帯
は
対
象
外
）

▼
申
込
場
所
＝
社
会
福
祉
協
議
会
本

所
及
び
支
所
（
本
所
の
み
土
曜
日
も

受
付
可
）
▼
申
込
期
間
＝
平
成
29
年

１
月
10
日
（
火
）
〜
２
月
10
日
（
金
）

▼
持
参
品
＝
住
民
票
謄
本　

※
歳
末

援
護
金
受
給
申
請
済
の
人
は
申
請
不

要
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
本
所　

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

５
１
９
１

各
講
座
と
も
…
▼
場
所=

し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ

オ
」
▼
申
込
み=

12
月
11
日
（
日
）

ま
で
に
電
話
か
来
館（
月
曜
日
休
館
）

【
小
中
学
生
の
書
初
め
】

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
５
日（
木
）

午
前
９
時
〜
正
午　

▼
講
師
＝
下
条

蘭
雪
氏　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
、
在

学
の
小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生　

▼
定
員
＝
14
人　

▼
持
参
品
＝
習
字

セ
ッ
ト
、
書
初
め
の
お
手
本
、
書
初

め
用
紙
、
雑
巾

【
３
回
で
踊
れ
る
初
め
て
の
社
交
ダ
ン
ス
】

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
７
日
・
14

日
・
28
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

▼
講
師
＝
越
川
真
人
氏
、
越

川
民
子
氏　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
、

在
勤
の
人　

▼
定
員
＝
30
人　

▼
持

参
品
＝
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
親
子
で
マ
フ
ィ
ン
と
フ
ル
ー
ツ
ポ

ン
チ
を
つ
く
ろ
う
】

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
８
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時　

▼
講
師
＝

宮
本
千
枝
子
氏　

▼
対
象
＝
市
内
在

住
親
子　

▼
定
員
＝
10
組　

▼
持
参

品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
、
台

布
巾
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
、
お
子

様
用
上
履
き　

▼
費
用
＝
実
費
負
担

【
珈
琲
し
ま
専
科
】

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
15
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時　

▼
講
師
＝

小
山
彰
一
氏　

▼
対
象
＝
市
内
在

住
・
在
勤
者　

▼
費
用
＝
８
０
０
円

▼
定
員
＝
20
人　

▼
持
参
品
＝
エ
プ

ロ
ン
、
布
巾
、
台
布
巾
、
コ
ー
ヒ
ー

カ
ッ
プ
１
客
、
筆
記
用
具
な
ど

申
問
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

－

１
６
１
６

【
パ
パ
も
妊
婦
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
】

▼
日
時
＝
12
月
13
日
（
火
）
午
後
１

時
〜
４
時　

▼
場
所
＝
明
野
保
健
セ

ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）
▼
内

容
＝
①
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ

方　

②
パ
パ
が
主
役
の
妊
婦
体
験　

③
お
父
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
ビ

デ
オ
）▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
、

飲
み
物
、
カ
メ
ラ

申
問
健
康
づ
く
り
課（
ス
ピ
カ
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

０
５
０
６

12 月４日〜 10 日は
「人権週間」です

納税証明書

　昭和23年12月10日、国連総会
で世界人権宣言が採択されたのを記
念し、毎年12月10日が「人権デー」
と定められました。法務局と全国人
権擁護委員連合会では、12月４日か
ら10日までを「人権週間」として
各種の人権啓発活動を行います。人
権は、誰でも持っている権利です。
お互いに相手の立場を考え、豊かな
人間関係をつくりましょう。

　県税事務所では①税額等の証明書　②
未納がないことの証明書を発行していま
す。申請前にどちらが必要かご確認くだ
さい。
【申請に必要なもの】◉申請者の印鑑（法
人は代表印、会社実印）◉本人が確認で
きるもの（運転免許証など）◉証明手数
料（１件400円）◉直近（２週間程度）
に県税を納めた場合はその領収書
※申請者（法人は代表者）以外の人が来
所する場合は、委任状が必要です。

問人権推進課（本庁１階）
内線２５３

問茨城県筑西県税事務所総務課
☎２４−９１８４

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

募

集

フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

「
パ
ー
テ
ィ
寿
司
を
作
ろ
う
！
」

筑
西
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
嘱
託
職
員

平
成
29
年
度　

小
中
学
校
児
童
生
徒
入
学
祝
品

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

平
成
29
年
１
月
開
講
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▼
集
合
＝
河
内
公
民
館　

午
前
10
時

〜
正
午　

▼
参
加
費
＝
無
料

【
筑
波
山
登
山
教
室
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室
】

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合

会　

鳥
生　
　

☎
FAX
20

－
３
３
８
６

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－
５
７
４
８

　
「
筑
西
元
気
焼
そ
ば
」
の
ご
当
地

グ
ル
メ
と
し
て
の
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー

ジ
確
立
を
目
指
し
、
Ｐ
Ｒ
と
地
域
振

興
目
的
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
多
く

の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
会
費
＝
無
料

申
問
筑
西
焼
そ
ば
王
国　

笠
倉

☎
０
９
０

－

３
０
０
７

－

９
４
４
６

　

今
年
も
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
期
限
＝
12
月
２
日
（
金
）
ま
で

申
問
県
共
同
募
金
会
筑
西
市
支
会

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

５
１
９
１

▼
対
象
＝
就
職
に
必
要
な
技
能
・
技

術
を
身
に
つ
け
た
い
人　

▼
コ
ー
ス

＝
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
技
術
科　

▼
期

間
＝
平
成
29
年
２
月
１
日
（
水
）
〜

７
月
25
日
（
火
）（
６
か
月
間
）
▼

（
選
考
あ
り
）
▼
受
講
料=

無
料　

▼
申
込
み=

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
窓
口　

▼
申
込
期
限=

平
成

29
年
１
月
10
日
（
火
）
ま
で　

※
延

長
の
場
合
あ
り

申
問
筑
西
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
二
木
成
）
☎
25

－

４
１
８
１

【
12
月
４
日
（
日
）
市
民
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
野
殿
）
▼
内
容
＝
大
田
地
区
大
谷
川

周
辺
め
ぐ
り　

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼

主
催
＝
筑
西
市
健
康
運
動
普
及
員
会

【
12
月
４
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
又
は
宝
篋
山
登
山
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
前　

午
前
８

時
又
は
小
田
休
憩
所　

午
前
９
時　

▼
参
加
費
＝
一
般
３
０
０
円

【
12
月
７
日
（
水
）
下
妻
イ
オ
ン
館

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
３
キ
ロ
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト
（
ゲ

ー
ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時
受

付　

▼
内
容
＝
膝
腰
背
筋
鍛
錬
バ
ラ

エ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
ク　

▼
参
加
費
＝
無

料
（
イ
オ
ン
か
ら
の
提
供
品
有
り
）

※
毎
月
第
１
水
曜
開
催

申
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻
☎
30

－

１
７
０
０

【
12
月
25
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
】

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
毎
月
第
１
、
第
３
木
曜　
膝
を
痛

め
ず
鍛
え
る
階
段
降
り
方
教
室
】

　
　
　
　
　

▼
日
時
＝
12
月
13
日
（
火
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
（
毎
週
火
曜
日
、

全
10
回
）
▼
場
所
＝
下
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

▼
費
用
＝
３
，

０
０
０
円　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・

在
勤
の
女
性
の
人　

▼
持
参
物
＝
バ

ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

▼
講

師
＝
竹
江
み
ゆ
き
氏　

▼
申
込
み
＝

直
接
会
場
で
受
付
（
１
回
無
料
体
験

可
）
▼
主
催
＝
筑
西
リ
ズ
ム
体
操
下

館
教
室

問
生
井　
　
　
　

☎
24

－

２
８
７
７

▼
日
時=

平
成
29
年
１
月
23
日（
月
）

〜
26
日
（
木
）
４
日
間　

午
前
10
時

〜
午
後
４
時　

▼
場
所=

筑
西
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
研
修
室　

▼
対
象=

①
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
会
員
又
は
60
歳
以
上
の
入
会
希

望
者
で
就
業
希
望
の
人　

②
全
日
程

参
加
可
能
な
人　

▼
定
員=

15
人

場
所
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
茨
城

（
常
総
市
）
▼
受
講
料
＝
無
料
（
テ

キ
ス
ト
代
実
費
）
▼
託
児
＝
受
講
中

は
無
料
（
食
費
な
ど
は
実
費
）
で
周

辺
の
託
児
施
設
に
預
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す　

▼
申
込
み
＝
12
月
９
日

（
金
）
ま
で
に
住
所
又
は
居
所
を
管

轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
茨
城

　
　

☎
０
２
９
７

－

22

－

８
８
４
５

▼
日
時
＝
12
月
１
日
（
木
）
午
前
９

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

前
ま
ち
か
ど
広
場　

▼
品
名
＝
味

噌
、
ひ
し
お
、
生
花
、
野
菜
な
ど

問
苅
部　
　
　
　

☎
24

－

７
８
５
６

▼
日
時
＝
12
月
３
日
（
土
）
正
午
開

場
、
午
後
０
時
30
分
開
演　

▼
場
所

＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ペ
ア
ー
ノ
）

▼
入
場
料
＝
無
料

申
問
筑
西
市
文
化
協
議
会
（
文
化
課

内
）　
　
　
　
　

☎
22

－

０
１
８
３

▼
日
時
＝
12
月
25
日
（
日
）
午
後
１

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ビーチボールバレー
の軽スポーツ、ヨガ・バランスボール・太
極拳教室に参加しませんか？》
【日時】12 月１・15・22日（木）12月
16・23日（金）午後７時〜【場所】下館総
合体育館【年会費】小・中学生4,000円　
高校生・一般5,000円（保険料含む）【持参
品】体育館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局
（下館総合体育館内）☎２８−５０４０

筑
西
市
生
活
学
校

日
用
品
即
売
会

虹
色
の
音

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

市
芸
術
祭　
民
謡
・
詩
吟
大
会

イ
ベ
ン
ト

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

就
職
を
目
指
す
人
へ

筑
西
焼
そ
ば
王
国
会
員

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

介
護
ス
タ
ッ
フ
講
習

筑
西
リ
ズ
ム
体
操
下
館
教
室
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時
〜
午
後
３
時　

▼
定
員
＝
20
組　

▼
場
所
＝
あ
け
の
元
気
館　

▼
講
師

＝
音
楽
（
童
謡
）
指
導
員　

▼
申
込

み
＝
12
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
明
野

支
部
鈴
木
、
又
は
明
野
公
民
館
へ

申
問
筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

下
館
支
部
石
嶋　

☎
28

－

３
７
９
４

協
和
支
部
飯
村　

☎
57

－

２
５
７
０

明
野
支
部
鈴
木　

☎
52

－

３
６
２
４

明
野
公
民
館　
　

☎
52

－

５
３
３
３

食
事
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
。
キ
ン
グ
ポ
ー
ク
ス
テ
ー

キ
丼
や
下
館
珈
琲
「
新
坂
ブ
レ
ン

ド
」・
ク
リ
ス
マ
ス
ス
イ
ー
ツ
を
販

売
。
生
演
奏
ラ
イ
ブ
や
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を

使
っ
て
映
像
を
操
る
体
験
有
り
。
お

子
さ
ま
大
歓
迎
。

問
伊
藤

☎
０
８
０

－

２
２
７
３

－

４
０
４
６

メールito@
studio-kinako.com

▼
日
時=
12
月
18
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
正
午　

▼
場
所=

市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象=

三
世

代
ど
な
た
で
も　

▼
持
参
品
＝
上
履

き　

※
当
日
受
付
。
成
績
に
よ
り
賞

品
あ
り
（
優
勝
者
は
胡
蝶
蘭
）

問
下
館
輪
投
げ
の
会　

大
和
田

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

４
５
０
６

　

子
ど
も
た
ち
が
メ
イ
ン
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
こ
と
ば
の
気

持
ち
」
ほ
か
、
バ
レ
エ
や
ダ
ン
ス
、

な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
25
日
（
日
）
午
後
１

時
開
場
、
午
後
１
時
30
分
開
演　

▼

場
所
＝
ペ
ア
ー
ノ
（
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
）
▼
入
場
料
＝
無
料

問
川
口

☎
０
９
０

－

１
６
５
８

－

７
４
０
８

時
30
分
〜
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
市

立
中
央
図
書
館　

▼
演
奏
内
容
＝
ギ

タ
ー
、
オ
カ
リ
ナ
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、

コ
カ
リ
ナ
、
篠
笛
、
尺
八
な
ど　

▼

入
場
料
＝
無
料

問
向
田　
　
　
　

☎
22

－

２
８
４
８

　

特
発
性
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
で

療
養
中
の
人
と
ご
家
族
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
13
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
県

西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
小
講
座

室
３
（
野
殿
）　

【
第
１
部
講
演
】

▼
講
師
＝
岡
部
寛
氏（（
医
）
達
生
堂

城
西
病
院
内
科
専
門
医・血
液
専
門
医
）

【
第
２
部
交
流
会
】

　

茨
城
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
員
も
参
加
し
ま
す
。

▼
料
金
＝
無
料　

▼
申
込
み
＝
電
話
又

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
12
月
８
日
（
木
）
ま
で

申
問
筑
西
保
健
所
健
康
増
進
課

☎
24

－

３
９
１
４
FAX
24

－
３
９
２
８

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（
日
）
正
午
〜

午
後
６
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
ア

パ
ー
ト
メ
ン
ト
（
大
町
郵
便
局
隣
）

▼
入
場
料
＝
５
０
０
円
（
中
学
生
以

下
無
料
）
▼
内
容
＝
映
像
×
音
楽
×

▼
日
時
＝
12
月
15
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
▼
対
象

＝
子
育
て
中
の
親
（
託
児
あ
り
）
▼

参
加
費
＝
２
０
０
円　

▼
テ
ー
マ
＝

男
の
子
の
育
て
方
女
の
子
の
育
て
方

▼
講
師
＝
佐
々
木
裕
子
氏
（（
一
社
）

倫
理
研
究
所
生
涯
局
講
師
）

問
家
庭
倫
理
の
会
茨
城
西　

江
田

☎
０
９
０

－

４
３
７
１

－

７
８
７
９

▼
対
象
＝
１
歳
〜
６
歳
の
幼
児
と
保

護
者　

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ

き
２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）

【
リ
ー
ス
や
ツ
リ
ー
を
つ
く
ろ
う
】

▼
日
時
＝
12
月
14
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時　

▼
定
員
＝
30
組　

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

ー　

▼
申
込
み
＝
12
月
９
日
（
金
）

ま
で
に
協
和
支
部
飯
村
へ

【
ク
リ
ス
マ
ス
会
】

▼
日
時
＝
12
月
21
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
２
時　

▼
定
員
＝
30
組　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
▼
申
込
み
＝

12
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
下
館
支
部

石
嶋
へ

【
ク
リ
ス
マ
ス
会
】

▼
日
時
＝
12
月
22
日
（
木
）
午
前
10

筑西市男女共同参画
いきいきセミナー

輝きワークスタイル
〜ワークライフミックス〜

里山整備体験＆焼きイモ大会
落ち葉を集め森をきれいにしよう

　仕事もプライベートも諦め
ない、毎日輝けるヒントをお伝
えします。
▶日時＝ 12月 22日（木）9:30 〜
▶場所＝しもだて地域交流センター
「アルテリオ」1階集会室
▶講師＝光畑由佳氏（（有）モーハウ
ス代表）※入場無料・託児あり

　冬の里山は落ち葉がいっぱい。みんなで楽しく落ち葉
や枯れ枝を集め里山を蘇生させましょう。作業の後には
ホカホカの焼きイモをどうぞ。※どなたでも参加できま
す。親子で楽しめます。
▶日時＝12月17日（土）９:00〜11:30　※雨天順延：18日（日）
▶場所＝五郎助山（関城消防分署近く）
▶料金＝無料
▶スタッフ募集＝お手伝いいただける人ご連絡ください。

問市民協働課　☎２３−１６００（月曜休）

問ＮＰＯ法人里山を守る会
☎０９０−７９０６−１０８２（事務局）
☎０９０−２１５２−３１０８（中川）
FAX３７−１２３９
HP http：//www.tikuseisatoyama.com/

難
病
医
療
講
演
会
・
交
流
会

下
館
珈
琲
ま
ち
な
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

映
・
音
・
食
ｖ
ｏ
．
ｌ
４

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
６

年
忘
れ
輪
投
げ
大
会

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
開
催

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

萩原総合法律事務所
弁護士法人

日時：12 月 18 日（日）９:00 〜 17:00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

茨城県弁護士会所属
弁護士　萩原慎二
弁護士　平久　真
弁護士　野田幹子筑西市乙828 番 3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩 30 秒）

どなたでも無料でご相談いただけますが、初回相談の方を優先させて頂きます。

☎ 0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ
完　全
予約制

労働問題、最近耳にしませんか？
問題が起きる前にご相談ください。

社会保険労務士法人ワークアップ
筑西市乙 815-2 階

☎ 0296-54-4330
社会保険・労働保険・就業規則・労働契約書などについてもご相談ください。
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発
育
や
育
児
の
悩
み
を
話
し
た
り

情
報
交
換
を
し
た
り
す
る
場
で
す
。

▼
日
時
＝
12
月
７
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」

２
階
和
室　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み　

小
野
瀬

☎
０
９
０

－

７
７
１
６

－

８
７
８
１

▼
日
時
＝
12
月
22
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
（
認
）
い
ず

み
保
育
園
な
か
よ
し
文
庫　

▼
対
象

＝
０
〜
４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
テ
ー
マ
＝
さ
む
い
ね　

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
０
７
０

　

筑
西
市
に
魔
女
お
ば
さ
ん
が
や
っ

て
く
る
。
大
人
も
子
ど
も
も
絵
本
の

世
界
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
12
月
３
日
（
土
）
午
前
10

時　

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
中
講
座
室
（
野
殿
）
▼
対
象
＝

絵
本
好
き
な
ら
誰
で
も

申
問
筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
ま
ん
ま　

☎
45

－

８
６
８
０

ま ち づ く り カ フ ェ ピ ー チ
会
場
は
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

【
ピ
ー
チ
・
ビ
ー
ズ
教
室
（
月
２
回
）】

▼
日
時=

12
月
１
日
・
15
日
（
木
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
（
毎
月
第
１
・
第
３
木

曜
日
に
実
施
）
▼
対
象=

ビ
ー
ズ
で
飾
り
を

作
る
こ
と
に
興
味
の
あ
る
人　
▼
定
員=

毎

回
５
人　
▼
内
容=

ビ
ー
ズ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

な
飾
り
を
作
っ
て
楽
し
む　
▼
持
参
品=

は

さ
み
、
小
物
入
れ
、
メ
ジ
ャ
ー
（
あ
る
人
）

【
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
12
月
20
日
（
火
）
午
前
10
時
～　

▼
対
象
＝
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者　
▼
参

加
費
＝
５
０
０
円　
▼
定
員
＝
20
人　
▼
講

師
＝
檜
山
祐
子
氏　
▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ

ル
、
飲
み
物

【
ヨ
ガ
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
12
月
21
日
（
水
）
午
前
10
時
～　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円　
▼
講
師
＝
鯨
井
陽

子
氏　
▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル

【
ピ
ー
チ
で
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
】

▼
日
時
＝
12
月
23
日
（
金
）
午
前
10
時
～　

▼
対
象
＝
幼
稚
園
年
中
さ
ん
か
ら
小
学
６
年

生
ま
で
の
児
童
と
そ
の
保
護
者　
▼
参
加
費

＝
無
料　
▼
持
参
品
＝
飲
み
物　
▼
定
員
＝

親
子
15
組　

【
う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時=

平
成
29
年
１
月
６
日
（
金
）
午
前

10
時
～　
▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
80
歳
以

上
の
人
は
無
料
）▼
持
参
品=

マ
イ
カ
ッ
プ
、

ス
リ
ッ
パ

【
英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い
英
語
教
室
】

▼
日
時=

平
成
29
年
１
月
７
日
（
土
）
①
４

歳
～
年
長
さ
ん
：
午
後
１
時
30
分
～　
②
小

学
１
年
生
～
６
年
生
：
午
後
２
時
40
分
～　

▼
参
加
費
＝
無
料　
▼
持
参
品=

飲
み
物　

▼
定
員
＝
各
15
人

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催

【
た
ま
り
場
か
ふ
ぇ
】

ラ
イ
ブ
出
演
、
読
み
聞
か
せ
出
演
、
ど
な
た

で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
！
ラ
ン
チ
あ
り
、
お
し
ゃ
べ

り
あ
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ふ
ぇ
開
催　

▼

日
時
＝
12
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日（
水
）、

12
月
３
日
・
17
日
（
土
）
午
前
11
時
～
午
後

５
時　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】

▼
日
時
＝
12
月
２
日
・
16
日
（
金
）
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
ウ
ク

レ
レ
の
用
意
あ
り
）

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室
（
月
２
回
】

▼
日
時
＝
12
月
５
日
・
19
日
（
月
）
午
後
２

時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円　

▼
持

参
品
＝
ギ
タ
ー

【
ア
キ
ラ
の
説
法
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
12
月
９
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４

時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部
ち
く
ち
く
針
仕
事
】

ベ
ス
ト
を
つ
く
ろ
う
！　

▼
日
時
＝
12
月
10

日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時　

▼
参
加

費
＝
３
０
０
円

【
布
に
お
絵
描
き
ア
ー
ト
】

▼
日
時
＝
12
月
12
日
（
月
）
午
後
２
時
～
４

時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円　

※
電
話
申
込

み
の
み

【
手
仕
事
工
房
（
編
み
物
、
そ
の
他
）】

▼
日
時
＝
12
月
23
日
（
金
・
祝
）
午
後
２
時

～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
＋
実
費

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
12
月
25
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円　

▼

場
所
＝
レ
ス
ト
ー
レ
下
館
（
菅
谷
）

問
小
松
﨑

　
　
　

☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
12
月

３
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
小
林　
　
　
　
　

☎
57

−

３
０
４
６

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
12
月
10
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
関
本
公

民
館
和
室

問
小
川　
　
　
　
　

☎
37

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
「
て
る
て
姫
」】

▼
日
時
＝
12
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公

民
館
和
室

問
吾
妻　
　
　
　
　

☎
57

−

３
４
０
１

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
12
月
17
日

（
土
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中
央

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー　

問
鶴
見　
　
　
　
　

☎
24

−

８
３
７
６

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（
日
）
午
後
２
時

〜　

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

問
手
面　
　
　
　
　

☎
24

−

４
５
４
７

読み聞かせ

▼
日
時
＝
12
月
18
日
（
日
）
午
後
２

時
〜
４
時　

▼
場
所
＝
市
役
所
駐
輪

場　

※
譲
り
た
い
人
は
、
12
月
11
日

（
日
）
か
ら
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
募
集
中
で
す
。

申
問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

－

９
６
４
１

－

１
８
５
７

　

薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
な
ど
の
依
存
症
を
理
解
し
、
同
じ

よ
う
な
境
遇
の
家
族
と
話
し
合
い
ま

す
。
※
秘
密
厳
守
、
個
別
相
談
、
初

回
の
参
加
は
申
込
先
へ
確
認
。

▼
日
時
＝
12
月
９
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
筑

西
保
健
所　

※
午
前
中
に
専
門
相
談

有
り
（
予
約
制
）

申
問
筑
西
保
健
所
☎
24

－

３
９
６
５

　

親
・
夫
・
妻
・
子
ど
も
・
兄
弟
の

心
の
病
気
で
お
悩
み
の
人
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
※
開
催
期
日

が
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

前
日
ま
で
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
３
水
曜
日　

午
後

１
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
つ
ば
さ
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
（
小
林
）

問
筑
西
地
方
家
族
会　

古
池

　
　
　
　
　
　

☎
FAX
52

－

２
７
４
３

☎
０
９
０

－

１
１
２
２

－

４
６
９
７

ナイスハートふれあいフェスティバル 2016
笑顔いっぱい！ハートいっ

ぱい！いきいき茨城！
　障がい者週間（12 月３日（土）
〜９日（金））に合わせ、障がい児
者による音楽やダンス、作品展示発
表を行います。
▶日時＝12月８日（木）〜12日（月）
▶入場料＝無料
▶場所＝茨城県民文化センター
（水戸市千波町東久保 697）
問茨城県障害者スポーツ・文化協会

　　久保田　☎０２９−３０１ー３３７５

筑
西
地
方
家
族
会
相
談
支
援

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
教
室

相

談

犬
・
猫
の
譲
渡
会

魔
女
お
ば
さ
ん
が
や
っ
て
く
る

～
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
講
座
～

特
別
な
支
援
を
要
す
る
子

な
ど
を
持
つ
親
の
会

え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会

財産管理のパートナー

N

結城信用金庫

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

○相談料　
1時間以内5,000円

相続問題相続問題 債務整理債務整理

☎ 0296-24-5677

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）
丁寧に相談対応致します
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。

下館年金事務所
のウラです
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※要予約 ・秘密厳守 ・無料
12 月 22 日（木）　※毎月第４木曜日

【専門相談】13:30 〜 14:30
臨床心理士が相談を受け、対応などについ
て助言や情報提供を行います。

【家族教室】14:30 〜 16:00
同じ悩みを持つ家族同士がひきこもりにつ
いて学び、交流を深め、解決の糸口を見つ
ける場です。※日程等の詳細はお問い合わ
せください。家族教室への参加は、面接を
行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４−３９６５

ひ き こ も り 相 談

　お子さんの問題行動（不登校・ひきこもり・
家庭内暴力等）で苦しまれている当事者及び
保護者のための相談会を開催します。
▶日時＝ 12 月 21 日（水）午後１時 30
分〜５時　▶場所＝しもだて地域交流セン
ター「アルテリオ」２階研修室　▶資料代
＝ 300 円（会員無料）
問アイネット　浅沼　☎２２−２４４１

＊厚生労働省認定事業　＊無料・前日までに予約
　　 昨年度相談件数 1,368 件
　　 セミナー受講者数 1,339 人
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10 時
〜午後６時（日・月曜日、祝日は休館）
▶場所＝いばらき県西若者サポートス
テーション（西方）▶対象＝就職で悩
んでいる若者（15 〜 39 歳）又は保護者・
関係者

「毎週火曜日（午後１時〜４時）にハロー
ワークにて出張相談会開催中」
申問いばらき県西若者サポートステーション

☎５４−６０１２

　いじめなど子どもたちのいろいろな
悩みについて、専門の相談員が電話相談・
面接相談に応じます。保護者からの相談
にも応じています。
▶日時＝毎週月・水・金曜日
　午後１時〜５時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター（スピカ２階）

問☎２４−６０８１（直通）

青 少 年 な ん で も 相 談

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

就職の悩みはサポステで解決！

ひ き こ も り 相 談

相談日時 12 月 16 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
12 月２日（金）午前９時から、社会福
祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

12 月８日（木）
午後１時〜３時 明野保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506

12 月 13 日（火）
午前９時〜 10 時 30 分 筑西保健所 ☎ 24-3965

12 月 26 日（月）
午後３時〜５時 筑西保健所 ☎ 24-3965

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

地区 開　催　日 会　場

下館

12 月６日・13 日・20 日・27
日 ( 火 )　13:30 ～ 15:00 下館武道館１階

12 月９日 ( 金 )
13:30 ～ 15:00

しもだて地域交流
センター

「アルテリオ」
集会室

12 月 13 日・27 日（火）
10:00 ～ 11:30

総合福祉センター
２階多目的ホール

関城 12 月 6 日・20 日（火）
10:00 ～ 11:30

ペアーノ　
６日：会議室
20 日：リハー
サル室

明野 12 月 5 日・19 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 12 月７日・21 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶服装＝動きやすい服装　▶
持参品＝タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわら
ず、どの教室にも月何回でも無料参加できます。※予約不要
問健康づくり課（スピカ２階）☎２２−０５０６

シルバーリハビリ体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣ に関
心のある人　▶服装＝運動のできる服装、運動靴　▶持
参品＝バスタオル、タオル、飲み物　※市内居住地区、
回数にこだわらず、どの教室にも月何回でも無料参加で
きます。※予約不要
問健康づくり課（スピカ２階） ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎ 080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

12 月２日・16 日（金）
13:30 ～ 15:00

しもだて地域交流セ
ンター「アルテリオ」
会議室 A

12 月１日（木）13:30 ～ 15:00
※男性のみの教室。上履き持参。

下館武道館１階12 月８日・15 日・22 日（木）
13:30 ～ 15:00 ※ 15 日は
認知症予防教室。上履き持参。

関城 12 月 7 日・21 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

12 月６日・20 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館健康体
操室　

12 月 13 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさとふれあ
い公園ホール

12 月 21 日（水）
13:30 ～ 15:00 ※認知症
予防体操教室。上履き持参。

明野いきがいセン
ター多目的ホール

協和 12 月２日・16 日（金）
13:30 ～ 15:00

協和ふれあいセン
ター集会室

健康運動教室 （筑西はつらつバラエティー体操）

【相談日時】12 月 22 日（木）午後１時〜３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談員 申込み

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）行政相談 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆ 12 月 12 日（月）午前 9 時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…問人権推進課  内線２５３         ／  行政・法律相談…問 申広報広聴課  内線３１４

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料

パラリンピアから学ぶスポーツの魅力
〜自分の可能性を信じて〜

障がい者スポーツ
理解啓発促進事業講演会

▶日時＝12月15日（木）
� 9:30〜 11:00
▶講師＝上村知佳氏
　（シドニーパラリンピック銅メダル）
▶場所＝千代川公民館（下妻市）
▶申込方法＝電話かＦＡＸでの申込み

問茨城県立下妻特別支援学校
☎４４−１８００
FAX４３−９１７４

「健康づくり標語」作品募集

第 2 回招福舘男舘女 参加者募集

テーマ：「食事」又は「健康」

　市では、全ての市民が健康で明るく暮らせる協働のまちづくりの実現と健康寿
命延伸のため、「市民みんなで健康づくり」を推進する「ちくせい健康３プラン」
を策定しています。健康づくり啓発の一環として「健康づくり標語」を募集します。

　「招福舘男舘女」は羽黒神社境内をゴールとし、参加者は数百メー
トルの距離を走り、真っ先にゴールした人に一番福として一年間の

「招福舘男」「招福舘女」の称号と副賞を与えるイベントです。一年
の福を招き入れるチャンス！です。ふるってご参加ください。

◆応募方法：健康づくり課の他、市役所本庁舎、各支所、各公民館に設置して
いる応募用紙にて応募ができます。
◆作品発表：平成 29年３月 15日（水）に下館総合体育館で開催する「第６回
筑西健康パーク」会場に作品を展示し、来場者の投票による審査をします。入
選された作品は褒賞、広報筑西ピープルにて公表を予定しております。

◉開催日：平成 29 年１月９日（月・祝）（成人の日）
◉開催時間：小中学生の部…午前 10 時〜／成人の部…午後１時〜／一般の部…午後２時〜
◉受付時間：各開催時間 30 分前〜
◉募集対象：小中学生の部…４・５・６年生の男女・中学生の男女／成人の部…16 歳〜 29 
　　　　　　歳の男女／一般の部…30 歳以上の男女
◉定員：各部門 50 人（申込先着順）◉参加料：小・中学生…無料／成人・一般…1,000 円

応募期間：11月 24（木）〜
　平成 29年１月 17日（火）

問健康づくり課（スピカ２階）☎２２−０５０６

問招福実行委員会　☎０９０−３０９２−６０１４

「下館だるま市」
同日開催
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