
問
健
康
づ
く
り
課 （
ス
ピ
カ
２
階
）

☎
22

－

０
５
０
６

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
が

普
及
し
、
子
育
て
に
関
す
る
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
ふ
れ
て
い
る
現

代
。こ
こ
数
年
、ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
育
児
に
利
用
す
る
「
ス
マ

ホ
育
児
」
を
行
う
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
を
乳
幼
児
健
康
診
査
の
会
場
で
も

見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

む
ず
か
る
赤
ち
ゃ
ん
に
ス
マ
ホ
を

見
せ
る
、
親
が
ス
マ
ホ
に
夢
中
で
親

子
の
触
れ
合
い
が
少
な
い
、
赤
ち
ゃ

ん
に
気
配
り
が
で
き
な
い
、
な
ど
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ス
マ

ホ
を
見
な
が
ら
の
子
育
て
や
小
さ
い

時
期
か
ら
の
メ
デ
ィ
ア
漬
け
の
日
々

は
、
実
は
と
て
も
危
険
な
の
で
す
。

　

乳
幼
児
期
は
脳
や
身
体
が
発
達
す

る
大
切
な
時
期
で
す
。
言
葉
を
話
せ

な
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、
泣
い
た
り
ぐ

ず
っ
た
り
す
る
こ
と
で
「
お
な
か
す

い
た
」「
寒
い
」「
抱
っ
こ
し
て
」「
遊

　旧拝殿は、桁
けたゆき

行三間、梁
は り ま

間二間、正
面に一間の向

こうはい

拝を設けています。現在
は瓦

かわらぼう

棒銅
どうばんぶき

板葺の寄棟造ですが、もと
は茅

かやぶき

葺です。室内を化粧屋根裏とし、
大
だいこうりょう

虹梁に大
たいへいづか

瓶束を立て、大
だ い と

斗・拳
こぶしばな

鼻を
のせて化粧棟木を受けます。角柱は大
面取りで頭

かしら

貫
ぬき

・内
うちのりぬき

法貫をまわし、柱上
は大斗・平

ひ ら み つ と

三斗を組み四隅と正面では
枠
わくひじきじょう

肘木状になっています。側面中央の
柱上には上記の大瓶束上と同じ拳鼻を
のせています。これらの細部が示す絵
様・線形は、いずれも江戸時代初期の
特色をもっています。享保 16 年（1731）
の銘をもつ修復棟札が残されており、
寛 永 11 年（1634）
に本殿とともに造
営 さ れ た も の を、
このときに改修し
向拝、廻

まわりぶち

縁を新た
につけたことが記
されています。 「子どもとメディア」の問題に対して日本小児科医会からのススメ

❶ ２歳までは、テレビ・DVD の視聴をなるべく控えましょう。

❷ 授乳中や食事中のテレビ・DVD の視聴はやめましょう。

❸ すべてのメディアへ接触する総時間を制限すること
が重要です。１日２時間までを目安としましょう。

❹ 子ども部屋にはテレビ・DVD プレイヤー・パソコ
ンを置かないようにしましょう。

❺�保護者と子どもでメディアを上手に利用する
ルールを作りましょう。

探訪  筑西市の

文化財

羽
は ぐ ろ

黒神
じ ん じ ゃ

社旧
きゅう

拝
は い で ん

殿
市指定文化財（建造物）
昭和 61 年６月 26 日指定
江戸時代
所在地：甲地内（羽黒神社境内）

「スマホ育児」は、赤ちゃんの健全な発達や発育に
悪影響を及ぼし、親子のコミュニケーションや情
緒的な関係も少なくなるという指摘があります。

  文化課（スピカ２階）☎２２−０１８３ 問

ん
で
」な
ど
の
欲
求
を
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
子
ど
も
が
ぐ
ず
る
と
ス

マ
ホ
を
与
え
て
静
か
に
さ
せ
た
り
、

テ
レ
ビ
を
見
せ
る
時
間
が
長
く
な
っ

た
り
す
る
と
、
親
子
が
顔
を
あ
わ
せ

て
一
緒
に
遊
ぶ
時
間
を
奪
い
、
言
葉

や
心
、
視
力
の
発
達
を
妨
げ
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
声

か
け
や
抱
っ
こ
な
ど
を
繰
り
返
す
こ

と
で
親
子
の
き
ず
な
が
で
き
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
と
目
と
目

を
合
わ
せ
、
語
り
か
け
る
こ
と
で
、

赤
ち
ゃ
ん
の
安
心
感
と
親
子
の
愛
着

が
育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
直
接
触
れ

合
い
、い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
し
て
、

「
見
る
」「
聞
く
」「
嗅
ぐ
」「
味
わ
う
」

「
触
れ
る
」
と
い
っ
た
五
感
を
育
て

て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
に
子
守
り
を

さ
せ
な
い
で
！ 健康 

いきいき

職 員 募 集 だ よ ！
障害！高齢！福祉の仕事に興味ある方！！ 

資格も大切ですが、あなたの気持ちが一番です！
障害者も♡高齢者も♡明るく・楽しく・暮らす村づくり！！

［職　　種］介護職員、支援員、指導員、相談員
［待　　遇］ 昇給年１回、資格手当、社会保険完備、寮完備、有休・交通費規定内支給、
　　　  　　処遇改善手当支給、処遇改善一時金支給（年２回）

［勤務時間］シフト制　［応　　募］まずは、電話にてご連絡下さい。

♥♥♥高齢者グループホーム入居者募集中♥♥♥
♥♥ 来春、新規事業（新施設）ＯＰＥＮ予定 ♥♥

ＮＰＯ法人 歩 実 筑西市吉田 643-3 筑西市吉田 640-16
☎0296-48-6001（障害）☎ 0296-48-6002（高齢）

新卒
OK!

社会福祉法人向日葵福祉会
特別養護老人ホーム ひまわり苑

入居申込受付中
その人らしい生活ができるように
お手伝いさせて頂きます。

資料請求・入居相談など、お気軽にご連絡ください。
［希望職種］看護職員、介護職員、厨房職員
［待　　遇］�昇給年１回、資格手当、社会保険完備、寮完備、
　　　　　�有休・交通費規定内支給
　　　　　��介護職員のみ…処遇改善手当支給、処遇改善一時金支給（年２回）
［勤務時間］シフト制　　［応　　募］まずは電話で

筑西市吉田 641-3
☎０２９６−５２−５０８８

職員募集中
未経験者も大歓迎！

丁寧に指導
致します
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こ
よ
く
、
そ
し
て
魅
力
あ
る
人
生
を

送
っ
て
い
る
人
」に
贈
る
も
の
で
す
。

　

関
さ
ん
は
、「
地
域
社
会
と
と
も

に
歩
む
こ
と
を
事
業
の
信
念
と
し
、

教
育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
支
援

活
動
に
心
血
を
注
い
で
き
た
こ
と
」

が
評
価
さ
れ
、
受
賞
し
ま
し
た
。

　

関
さ
ん
は
昭
和
39
年
、（
株
）
関

彰
商
店
（
現
・
関
彰
商
事
（
株
））

社
長
に
就
任
。
当
初
は
石
油
製
品
の

販
売
が
主
で
し
た
が
、
高
度
経
済
成

長
の
中
で
、
自
動
車
や
住
宅
、
情
報

機
器
販
売
、
近
年
は
福
祉
施
設
の
運

営
に
も
事
業
を
広
げ
る
な
ど
、
関
彰

グ
ル
ー
プ
を
総
合
商
社
に
育
て
上
げ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
下
館
商
工
会
議
所
会
頭
と

し
て
市
の
発
展
に
寄
与
す
る
と
と
も

に
、
波
山
先
生
記
念
会
理
事
長
、
県

社
会
福
祉
協
議
会
会
長
、
全
国
石
油

商
業
組
合
連
合
会

会
長
を
務
め
る
な

ど
多
方
面
で
活
躍
、

平
成
15
年
に
は
旭

日
重
光
章
を
受
章

し
て
い
ま
す
。

　
「
世
の
中
の
変
化

の
波
を
見
な
が
ら
、

事
業
の
発
展
に
努

め
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、『
地
域
社

会
と
と
も
に
歩
む
』

を
信
念
に
、
関
彰

育
英
会
の
奨
学
制

人輝く
「
地
域
と
と
も
に
歩
む
」を
信
念
に

 

第
14
回
グ
ッ
ド
エ
イ
ジ
ャ
ー
賞
受
賞  

関彰商事株式会社代表取締役会長

関  正 夫 さん

度
、
ふ
れ
あ
い
基
金
な
ど
の

社
会
福
祉
活
動
、
国
際
女

子
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
の
開

催
、
筑
波
大
学
と
の
連
携

に
よ
る
芸
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
開
設
、
同
大
学
へ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

設
備
寄
贈
な
ど
、
地
域
社
会
へ
の
貢

献
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
創
業
以
来
地
域
社
会
と
と
も

に
歩
み
、
地
域
社
会
の
お
か
げ
で
発

展
し
て
き
た
こ
と
へ
の
感
謝
の
印
で

す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
聖
路
加
国
際
病
院
の
日
野
原
重

明
名
誉
院
長
（
１
０
５
歳
）
の
本
の

中
に
『
自
分
が
持
っ
て
い
る
も
の
は

自
分
が
作
り
出
し
た
も
の
と
い
う
よ

り
、
他
か
ら
受
け
た
も
の
。
我
々
自

身
の
中
に
あ
る
の
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

力
と
意
欲
だ
け
だ
』
と
あ
り
ま
し

た
。
ま
さ
に
そ
の
と
お
り
と
感
銘
を

受
け
ま
し
た
ね
。
グ
ッ
ド
エ
イ
ジ
と

い
う
の
は
『
い
い
歳
に
な
っ
た
』
と

い
う
意
味
で
し
ょ
う
が
、
自
分
で
は

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
自
分
自
身
の
中
に
あ
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
力
と
意
欲
を
信
じ
て
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
社
会
と
と
も
に
歩
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

地
域
社
会
へ
の
貢
献
は
感
謝
の
印

自
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
力
と
意
欲
で

　
「
こ
の
よ
う
な
賞
を
い
た
だ
い
て
、

大
変
驚
き
、
恐
縮
し
て
い
ま
す
」
と

笑
顔
で
話
す
の
は
、
元
中
日
ド
ラ
ゴ

ン
ズ
の
山
本
昌
さ
ん
や
横
浜
ブ
リ
キ

の
お
も
ち
ゃ
博
物
館
長
の
北
原
照
久

さ
ん
な
ど
と
と
も
に
第
14
回
グ
ッ
ド

エ
イ
ジ
ャ
ー
賞
を
受
賞
し
た
、
関
彰

商
事
（
株
）
代
表
取
締
役
会
長
の
関せ

き

正ま
さ
お夫

さ
ん（
旭
町
・
83
歳
）。
同
賞
は
、

（
一
社
）
メ
ン
ズ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協

会
が
、「
い
き
い
き
と
楽
し
く
、
か
っ

日頃の感謝を込めて・歳末セール !!

こわれ煎各種  ３袋で  500 円
煎餅・おかき各種  ５袋で  1,080 円

㈱根本製菓　0296-22-5871
筑西市外塚 801　 定休日（日曜・祝日）

12月17日［土］9:00~16:00 月に１度の大特売市！
製造工場
直 売

毎月第３土曜日せんべい・おかき祭り開催中 !!

炊き立てお赤飯販売中

大
好
評
！

11



市民のみなさまから「新中核病院について分かりやすく説明を」との意見が多数寄せられましたの
で、マンガなどで説明してまいります。

12



に
と
小
・
中
学
生
の
各
学
年
・
男
女
別
、
親

子
マ
ラ
ソ
ン
も
種
目
に
加
え
、
よ
り
多
く
の

子
ど
も
た
ち
の
参
加
を
募
っ
て
い
ま
す
。
長

い
歴
史
が
あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も
の
と
き

に
参
加
し
た
親
が
自
分
の
子
ど
も
と
同
じ
大

会
で
走
る
と
い
う
歴
史
も
感
じ
ま
す
ね
」
と

話
す
と
お
り
、
た
く
さ
ん
の
種
目
を
設
け
て

い
る
の
は
全
国
で
も
珍
し
い
そ
う
で
す
。

　
「
国
土
交
通
省
か
ら
50
号
バ
イ
パ
ス
の
一

部
使
用
可
能
と
の
協
力
を
得
ま
し
た
の
で
、

第
７
回
か
ら
、
日
本
陸
上
競
技
連
盟
か
ら
10

キ
ロ
コ
ー
ス
の
公
認
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
消
防
署
の
み
な
さ
ん
に
は
、

救
助
隊
と
し
て
一
緒
に
コ
ー
ス
を
走
っ
て
い

た
だ
き
、
今
ま
で
何
事
も
な
く
ス
ム
ー
ズ
に

運
営
で
き
て
い
ま
す
。
一
言
で
は
言
い
尽
く

せ
ま
せ
ん
が
、
み
な
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
毎
年
す
て

き
な
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
を
お
迎
え
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
、谷
口
浩
美
さ
ん
と
、喜
多
（
旧

竹
たけうち

内　啓
け い こ

子 さん　（舟生）

　お話しを伺って、私
も少しずつ走ってみよ
うかな、とちょっぴり
野望も出たりしました。

　
12
月
11
日
（
日
）、「
第
12
回
ち
く
せ
い
マ

ラ
ソ
ン
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
実

行
委
員
長
の
鈴す

ず
き木

喜よ
し
お雄

さ
ん
に
こ
れ
ま
で
の

経
緯
や
苦
労
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
約
40
年
前
、

青
少
年
育
成
の
た
め
の
小
・
中
学
生
を
基
盤

と
し
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
開
け
な
い
か
、
と

の
市
民
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、『
下
館
マ
ラ

ソ
ン
大
会
』
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
筑
西

市
が
誕
生
し
て
か
ら
『
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン

大
会
』
と
名
を
変
え
今
年
で
12
回
目
に
な
り

ま
す
」
と
鈴
木
委
員
長
。
昨
年
は
エ
ン
ト

リ
ー
約
４
千
人
、
応
援
も
合
わ
せ
る
と
１
万

人
超
え
と
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
頑
張
れ
る
よ
う

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

寒
い
冬
に
、
健
康
に
・
楽
し
く
マ
ラ
ソ
ン
を
し
て
温
ま
り
ま
し
ょ
う
！

12
月
11
日
（
日
）、
第
12
回
ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

姓
＝
川
﨑
）
真
由
美
さ
ん
の
お
２
人
。
谷
口

さ
ん
は
、
12
月
10
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
る

男
女
共
同
参
画
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー
「
家
族

で
走
ろ
う
！
か
け
っ
こ
教
室
」
で
も
、
走
り

方
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
そ
う

で
す
。（
詳
し
く
は
、
市
民
協
働
課
☎
23

－

１
６
０
０
ま
で
）

　
「
マ
ラ
ソ
ン
人
口
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

も
っ
と
気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
鈴
木
委
員
長
。
近

い
将
来
に
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
も
種
目
に
入
れ

た
い
と
目
標
を
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
貴
重
な
お
話
し
を
伺
い
、
改
め
て
大
会
の

す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
今
年
も
無
事

に
、
そ
し
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

種
目
別
で
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
い

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝

み
な
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い

大
会
を
盛
り
上
げ
る
特
別
ゲ
ス
ト

ち
く
せ
い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
50
号
線
を
駆
け
抜
け
よ
う
！

※
今
年
の
エ
ン
ト
リ
ー
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

運転免許
公
認明野自動車学校  ℡ 0296-52-2811
筑西市倉持 1224-2　http://www.areaguide.jp/akenods/

※ 12 月末日までに入校される方が対象です。

マイプランコース
もあります

・土日ＯＫ！
・夜８時まで教習
・自宅付近まで無料送迎

この機会に
免許取得を !

18 歳限定応援企画
  期間限定特別料金　※ 12 月末日までの入稿者が対象です

ＡＴ 259,200円（税込 279,936 円） 先金額に、修了・卒業検
定時の手数料 4,600 円
が必要です。MT 271,800円（税込 293,544 円）

ご自分で技能予約を取らない
で済むコース
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