
　８月に入り、国内有数の生産量を誇る筑西市産の梨の一つ

「幸
こうすい

水」が出荷最盛期を迎えました。

　ＪＡ北つくば下館梨共同選果場近くで梨の栽培をしている

菊
き く ち と き お

池時男さん、まり子さんご夫妻は「今年は雨が少ないなど

天候に恵まれなかったので、見た目が小ぶりなものが多いで

すが、糖度が高く、甘くておいしく実りました」と話します。  

　筑西産梨の出荷はこの後、幸水をはじめ、豊
ほうすい

水、あきづき、

恵
けいすい

水、新
にいたか

高、新
しんこう

興、にっこり、と続きます。
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し
っ
か
り
甘
い
秋
の
味
覚

筑
西
の
梨

　梨は冷やし過ぎると甘みが落ちます。食べる 30 分
ほど前に冷蔵庫で冷やすとおいしく召し上がれます。



夏
ま

つ
り

筑
西

　

毎
年
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
う

下
館
祇
園
ま
つ
り
や
花
火
大
会
な
ど
、

今
年
も
市
内
各
地
で
夏
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

各
会
場
で
は
、
祭
り
を
待
ち
わ
び

た
人
た
ち
が
、そ
れ
ぞ
れ
「
筑
西
の
夏
」

を
楽
し
み
ま
し
た
。

筑
西
の
夏 

２
０
１
６

川
島
夏
ま
つ
り

７
月
16
日

　

市
内
各
地
で
開
催
さ
れ
た
夏

祭
り
。

　

川
島
地
区
で
は
、
男
女
２
基

の
神
輿
が
町
内
を
練
り
歩
き
、

通
り
は
老
若
男
女
の
笑
顔
と
熱

気
が
溢あ

ふ

れ
ま
し
た
。

下
館
祇
園
ま
つ
り

わ
っ
し
ょ
い
カ
ー
ニ
バ
ル

７
月
28
日
〜
31
日

　

４
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ

た
、
市
内
最
大
の
祭
り
下
館
祇

園
ま
つ
り
。
明
治
神み

こ
し輿

、
平
成

神
輿
、
女
子
神
輿
を
は
じ
め
、

30
数
基
の
子
ど
も
神
輿
や
山だ

し車

が
駅
前
通
り
な
ど
を
練
り
歩

き
、
総
勢
21
万
５
千
人
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

30
日
に
同
時
開
催
さ
れ
た

わ
っ
し
ょ
い
カ
ー
ニ
バ
ル
で

は
、
近
隣
か
ら
も
山
車
や
神
輿

が
集
ま
り
、熱
気
は
最
高
潮
に
。

　

最
終
日
31
日
の
早
朝
に
は
、

勤
行
川
の
水
で
神
輿
を
清
め
る

川
渡
御
が
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん

の
見
物
客
が
訪
れ
ま
し
た
。
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川
島
地
区
花
火
大
会８

月
７
日

　

約
２
，
０
０
０
発
の
花
火
が

鬼
怒
川
上
空
を
彩
り
ま
し
た
。

下
館
盆
踊
り
大
会

８
月
15
日
・
17
日

　

ア
ル
テ
リ
オ
前
広
場
に
、
や

ぐ
ら
を
囲
み
、
下
館
音
頭
や
笠

抜
き
踊
り
な
ど
の
踊
り
の
輪
が

広
が
り
ま
し
た
。

灯
ろ
う
流
し
・
あ
ん
ど
ん
祭
り

８
月
６
日

　

勤
行
川
大
橋
上
流
で
、
戦
災

犠
牲
者
供
養
の
た
め
灯
ろ
う
流

し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
勤
行
川
か
ら
舞
祭
な

ど
の
会
場
を
つ
な
ぐ
歩
道
に
は

あ
ん
ど
ん
が
飾か

ざ

ら
れ
ま
し
た
。

し
も
だ
て
舞
祭

〜
真
夏
の
決
戦
２
０
１
６
〜

８
月
６
日

　

ア
ル
テ
リ
オ
前
広
場
で
、
市

内
外
の
小
中
学
生
な
ど
が
結
成

す
る
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
が
、
一
糸

乱
れ
ぬ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披

露
し
ま
し
た
。

第
12
回
小
貝
川
花
火
大
会

８
月
６
日

　

約
１
，
０
０
０
発
の
花
火
が

小
貝
川
上
空
を
彩
り
ま
し
た
。
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筑
西
市
と
つ
く
ば
市
、
下
妻
市
、
桜
川
市
、
常
総
市
が
広
域
的
な
地
域
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形

成
に
つ
い
て
検
討
す
る
た
め
に
設
立
さ
れ
た
「
公
共
交
通
網
の
広
域
連
携
を
図
る
検
討
会
議
」
の
協
議
を

踏
ま
え
、
10
月
１
日
（
土
）
か
ら
、
本
市
と
筑
波
山
口
を
結
ぶ
バ
ス
路
線
の
実
証
実
験
運
行
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
29
年
４
月
以
降
の
運
行
に
つ
い
て
は
、
実
証
実
験
の
結
果
を
踏
ま
え
検
討
し
ま
す
。

　
地
域
で
支
え
、
愛
さ
れ
る
路
線
と
な
る
よ
う
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

広
域
連
携
バ
ス（
下
館
駅

⇔

筑
波
山
口
）を
運
行
し
ま
す

10/１　〜土■
広
域
連
携
バ
ス
が
走
る
と

・
筑
波
山
口
で
つ
く
ば
市
が
運
行
す
る
「
つ
く

バ
ス
」
な
ど
に
乗
り
継
ぐ
こ
と
に
よ
り
、
広
域

的
な
移
動
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

・
買
い
物
や
通
院
、
通
学
な
ど
、
本
市
の
中
心

市
街
地
や
つ
く
ば
市
中
心
部
へ
の
、
高
齢
者
や

高
校
生
な
ど
の
移
動
手
段
が
確
保
さ
れ
ま
す
。

■
基
本
運
賃　
１
乗
車
２
０
０
円

　

た
だ
し
、
障
が
い
者
（
障
害
者
手
帳
な
ど
要
提

示
）・
小
学
生
＝
１
０
０
円
、
未
就
学
児
＝
無
料

■
乗
り
継
ぎ
割
引　

　
筑
波
山
口
で「
広
域
連
携
バ
ス
」と「
つ
く
バ
ス
」

を
乗
り
継
ぐ
と
、１
０
０
円
割
引（
障
が
い
者
割
引・

小
学
生
割
引
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

【運行事業者：関鉄パープルバス（株）】

① ②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

ＪＲ水戸線下館駅 中央図書館前

下中山
島
蕨
徳持

村田
篠ノ内
三ツ谷

松原
明野支所前
明野農協前

赤町
中根

つくバスに乗り継げば
つくばセンターへ

■運行時刻

■停留所 / 停留所付近の目標物

筑波山口発 下 館 駅 着
7:10 7:50
8:55 9:30

11:15 11:50
13:15 13:50
15:15 15:50
16:50 17:30
18:45 19:20

下 館 駅 発 筑波山口着
 8:10 8:45
 9:40 10:15

12:10 12:45
14:10 14:45
16:05 16:40
17:40 18:20
19:30 20:05

つくばセンター発 筑波山口着
 ー ー

 7:55 8:41
10:25 11:11
12:25 13:11
14:25 15:11
15:55 16:41
17:55 18:41

筑波山口発 つくばセンター着
9:00 9:46

 10:25 11:11
12:55 13:41
14:55 15:41
16:50 17:36
18:25 19:11
20:20 21:06

つくバス つくバス広域連携バス 広域連携バス

下
館
駅⇒

つ
く
ば
セ
ン
タ
ー

広域連携バス
200 円

つくバス
300 円

筑波山口で
乗り継ぎ

（100円割引）

つくバス
400 円

広域連携バス
100 円

筑波山口で
乗り継ぎ

（100円割引）

つ
く
ば
セ
ン
タ
ー⇒

下
館
駅

毎日７往復（14 便）５
０
０
円

……………イメージ……………

５
０
０
円

平成 28年８月 24日現在、国土交通省関東運輸局に認可申請中です。

運行車両イメージ
筑波山口

　企画課（本庁３階）内線４８０・４９０問

下館駅（北口）/ 下館駅北口ロータリー①
中央図書館前 / 大和町交差点 付近②
下　中　山 / 下中山交差点 付近③

島 / セブンイレブン下館島店 付近④
蕨 / 養蚕駐在所跡地 付近⑤

徳　　　持 / あしまセンター入口交差点 付近⑥
村　　　田 / 元村田駐在所 付近⑦
篠　ノ　内 / エミ美容室 付近⑧
三　ツ　谷 / 稲葉車体 付近⑨
松　　　原 / かくらいクリニック 付近⑩
明野支所前 / 市役所明野支所 付近⑪
明野農協前 / ＪＡ北つくば明野支店 付近⑫
赤　　　町 / サンフルーツ明野店 付近⑬
中　　　根 / 中島鮮魚店 付近⑭
筑 波 山 口 / 旧筑波鉄道筑波駅⑮

＊各停留所の時刻表は、市ホームページなどでお知らせします。

騰
波
ノ
江

道
の
駅
●

小
貝
川

イ
オ
ン
●

大
宝

下
妻
関
東
常
総
線

砂沼

筑波
スカイボウル
　　　●

　●
つくばゴルフ
ガーデン

　やすらぎの里
●しもつま

　　●
つくば
わんわん
ランド

上筑波
自動車
学　校

〒30０-4201　茨城県つくば市寺貝1268-2
上筑波自動車学校

茨城県西
自動車
学校

結城 東結城 川島水戸線 玉戸 下館

関
東
常
総
線

大
田
郷
黒
子

騰
波
ノ
江大
宝

下
妻

イ
オ
ン
●

道
の
駅
●

鬼
怒
川

●平間病院

●関城分署

結城バイパス●
カワチ

砂沼
サンビーチ●

砂沼

〒308-0121　茨城県筑西市船玉286
茨城県西自動車学校

普通車（AT・MT）
受付実施中 ! !
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内容：上記テーマについてフリートーク　
対象 : 原則、下館中学校区に在住・在勤・在学している人
定員：50人程度（会場準備のため事前に電話で申し込んでください）
申込期限：９月７日（水）まで　

筑
西
市
「
道
の
駅
」

駅
長
候
補
者
募
集

　

筑
西
市
が
整
備
を
進
め
て
い
る
「
道
の
駅
」
全
体
の
管
理
運
営

を
担
う
駅
長
候
補
者
に
つ
い
て
、
左
記
の
と
お
り
募
集
を
開
始
す

る
予
定
で
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問道の駅整備課（スピカ２階）☎４５−６００６

申問広報広聴課
（本庁２階）内線３１４

参加者
募　集

テ
ー
マ
筑西市の空き家対策の取り組み
小・中学校のあり方
９月 29 日［木］午後６時 30 分〜
地区：下館中学校区
場所：しもだて地域交流センター「アルテリオ」１階集会室

市長と語ろう
ちくせい市政懇談会

みなさんの「声」を
お聞かせください

整備コンセプト・基本方針

９月中旬〜 10 月中旬
募集期間（予定）

■募集職種：「道の駅」駅長候補者１人
■業務内容：「道の駅」整備に関する❶〜❹の業務
　❶道の駅の施設整備に関する業務
　❷道の駅の管理運営組織設立支援業務
　❸道の駅を活用した地域振興策の企画及び実務業務
　❹道の駅の運営全般に関する準備業務
■採用（予定）：平成 28年 12月〜

募集内容

道の駅駅長

　応募資格、応募資料、勤務条件など詳細は現在調整中ですので、決
まり次第市ホームページ及びピープル 10 月１日号でお知らせします。

詳細は10月１日号でお知らせ予定です！

勤
行
川

小
貝
川

大
谷
川

桜
川

石岡・筑西線

明野・間々田線

国道50号バイパス 国道
50
号

国
道

　

 

号

つ
く
ば
・
真
岡
線

筑
西･
三
和
線

筑
西・つ
く
ば
線

294

おおたごう

ひぐち

くげた

おりもと

くろご

しもだて
にこうまえ

ひがしゆうき かわしま

至小山

至真岡

しもだて

にいはり

たまど

至水戸
ＪＲ水戸線

関
東
鉄
道
常
総
線

真
岡
鐵
道
真
岡
線

小栗小

新治小

村田小

長讃小

上野小

大村小
鳥羽小

下館小伊讃小
竹島小

関城東小関城中関城西小

明野中

下館中

養蚕小

大田小 嘉田生崎小

下館南中

中小

河間小

下館北中

下館西中

五所小

川島小

協和支所

協和の杜体育館

県西運動公園

明野図書館明野公民館

下館総合体育館

関城体育館

県西生涯学習センター

筑西市役所

明野支所
関城支所

道の駅整備予定地

ｆｕｎ！ｆａｎ！ｆａｎ！
〜みんなが楽しい道の駅〜

ｆｕｎ！楽しさ、おもしろさが
ｆａｎ！周辺地域へと広がり
ｆａｎ！ファン・応援者が生まれる

大人

子ども

消費者

運営者

男性 女性

市民

場
楽
し
い

来訪者

生産者

事前情報
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市
役
所
の
窓
口
業
務
の
一
部
が

日
曜
日
に
利
用
で
き
ま
す

　

10
月
か
ら
、
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
の
午
前
中
に
、
窓
口
業
務
の
一
部
が
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
平
日
は
仕
事
な
ど
の
た
め
市
役
所
に
来
庁
で
き
な

い
人
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課　
内
線
２
２
０
／
収
税
課　
内
線
４
４
４

・�転入、転出、転居などの住民異動、印鑑登録、年金、パスポート
申請の業務は行いません。
・�証明書の申請にあたっては、申請者（窓口に来た人）の本人確認
が必要となります。（運転免許証、パスポートなど、本人確認でき
るものをご持参ください。）
・�代理人による申請の場合、委任状が必要となる場合がありますの
で、あらかじめお問い合わせください。
・�他の市町村への問い合わせが必要な場合など、取扱いのできない
業務があります。
・�税証明については、状況により発行できない場合がありますので、
あらかじめお問い合わせください。
・�戸籍届出のお預かり、埋火葬許可書の交付は、これまでどおり日
直が行います。

取扱業務（主に証明書発行）

住民票の写しの発行
住民票記載事項証明書の発行
戸籍の証明書の発行
戸籍の附票の発行
身分証明書の発行
死亡診断書の写しの発行
印鑑登録証明書の発行　
旅券（パスポート）の交付　※要予約

住民税課税・非課税証明書の発行
所得証明書の発行
納税証明書の発行
車検用軽自動車税納税証明書の発行
固定資産評価証明書の発行
固定資産税課税証明書の発行
国保税納付額証明書の発行
市税及び国保税の口座振替依頼書の受付

市 

民 

課

収 

税 

課

10
月
か
ら
、
毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
の
午
前
中

10 月〜 12 月の開庁予定
10 月９日・23 日／ 11 月 13 日・27 日／ 12 月 11 日・25 日

開庁日時
第２・第４日曜日　午前８時 30 分〜正午

開庁場所
市役所本庁１階・市民課窓口

（関連施設）
広沢農園、貸農園、
下館オフロードコース、
マウンテンバイクオフロードコース、
クラシックバイクミュージアム

   9 月      8 日 （木） 　　 新秋杯
   9 月 22 日 （木・祝）　秋分杯
10 月 10 日 （月・祝）　開場 20 周年記念杯
10 月 20 日 （木） 　　 秋桜杯

セルフ 10,260 円

セルフ 13,350 円

セルフ 13,350 円

セルフ 10,260 円

筑西市茂田ザ・ヒロサワ・シティ
Tel.０２９６（２０）１１１１

料金には、朝食代（バイキング形式）・昼食代・税金・パーティー費・参加費を含みます。
※ご参加には１名様から申し込み可。※ 18Hストロークプレー・新ペリア方式。
※キャディ付は４名様１組 10,000 円でご用意いたします。

完全セルフデーのご案内（まわり放題）

（公社）パブリック
ゴルフ協会加盟コース下館ゴルフ倶楽部 ［担当］古宇田

　  飯村・中島

９月／  ２日（金）・     ５日（月）・   12 日（月）
　　     16 日（金）・   20 日（火）・   23 日（金）
  　　   26 日（月）・   30 日（金）
※コンペ等のご予約により、通常営業となる場合がございます。
プレー料金 5,340 円（まわり放題・昼食なし）
★現金による前払い　★ロッカー使用可　★お食事持ち込み可
★割引券の使用はご遠慮下さい　★クラブハウス施設利用不可
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適正に管理されていない空き家とは
■老朽化などにより倒壊のおそれがある。
■ 屋根や壁の建築部材の落下又は飛散の

おそれがある。
■ 不法侵入や不法投棄、放火のおそれがある。
■ ごみ類の放置により悪臭が発生したり、

小動物（ネズミなど）が住みついている。
■ 雑草の放置により、害虫（ハチ、毛虫

など）が発生している。
■ 立木が敷地を超えて道路にはみ出して

通行を妨げたり、隣家の屋根などに被
害を及ぼしている。
　主に上記の状態にあるものをいいます。
このうち、そのまま放置すれば保安上危
険又は著しく衛生上有害となるおそれの
ある空き家については、今後「特定空家
等」として市が認定し、所有者などに助言・
指導・勧告・命令などの措置を行います。

※�
空
き
家
と
は
、
お
お
む
ね
１
年
間
以
上
、

　

人
の
居
住
又
は
利
用
が
な
い
建
物
を
い
い
ま
す

所
有
者
な
ど
の
責
任

※写真はイメージです。

　

平
成
27
年
５
月
に
「
空
家
等
対
策
の
推

進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」が
施
行
さ
れ
、

適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
の
所

有
者
な
ど
に
対
し
て
の
措
置
が
強
化
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
法
律
で
は
、「
空
家
等
の

所
有
者
又
は
管
理
者
は
、
周
辺
の
生
活
環

境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
、
空
家

な
ど
の
適
切
な
管
理
に
努
め
る
も
の
と
す

る
」
と
規
定
さ
れ
、
所
有
者
な
ど
が
自
ら

の
責
任
に
よ
り
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

こ
れ
か
ら
台
風
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。

強
風
に
よ
り
屋
根
材
な
ど
が
吹
き
飛
ば
さ

れ
た
り
雑
草
が
は
ん
茂
す
る
こ
と
に
よ

り
、
ご
近
所
の
み
な
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
見

回
り
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

安
心
し
て
暮
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
空
き
家
な
ど
を
所
有
・
管
理
し
て
い

る
人
は
、適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

所
有
す
る
空
き
家
が
原
因
で
近
隣
住
民

や
通
行
人
に
け
が
な
ど
を
負
わ
せ
た
場
合

に
は
、
そ
の
所
有
者
（
相
続
人
を
含
む
）・

占
有
者
は
被
害
者
に
対
し
て
損
害
賠
償
責

任
な
ど
を
負
う
こ
と
が
、
法
律
に
よ
り
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

空
き
家
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

問空き家対策推進課（本庁３階）内線４５６

９
 10／ 10

 15／ 11
 ５／

高い国家試験合格率
就職率 100％の実績校

介護職員
初任者研修取得

℡.０２９６（２３）１２２０筑西市茂田
ザ・ヒロサワ・シティ 担当：市村・横倉・柿沼

本州最大級
72 ホール

   9 月     3 日（土）　 筑波チャレンジカップ
   9 月  18 日（日）　　 月例オープン大会
   9 月  22 日（木・祝） ペアマッチ大会
10 月     1 日（土） 筑波チャレンジカップ
10 月  10 日（月・祝）　 月刊パークゴルフ新聞杯
10 月  16 日（日）　 月例オープン大会

参加費　1,500 円（税別）オープンコンペのお知らせ

筑西市茂田ザ・ヒロサワ・シティ
Tel. ０２９６（２

フーフ
２）４

ヨ イ
１８

パーク
９

Fax. ０２９６（２
フーフ
２）４

ヨ イ
１７

ナカマ
０

［ 担  当 ］
福澤・榎戸
鈴木

日本パークゴルフ
協会公認コース下館パークゴルフ場
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浄化槽設置費補助金の申込みは９月９日（金）まで
■補助対象地域　公共下水道事業認可区域・農業集落排水事業採択区域を除く筑西市全域

仮受付
申請期限：９月９日（金）まで　対象：浄化槽設置工事完了が平成29年
２月28日（火）まで　申請者：本人又は家族、代理申請業者（「仮申込書」
の提出をしてください）

抽選 日時：９月25日（日）午前10時〜　場所：しもだて地域交流センター「ア
ルテリオ」１階集会室　抽選人：本人又は家族（代理申請業者は入室のみ可）

補助金
申請

受付期間：９月26日（月）〜11月30日（水）申請者：本人又は家族、
代理申請業者（「浄化槽設置費補助金交付申請書」を提出してください　
※代理申請の場合は「委任状」を添付）

※�転換とは、汲み取り式便所又は単独浄化槽から合併浄化槽へ
の設置替えなど。単独浄化槽の撤去は、上記に加え 90,000
円を限度に補助（条件有り）。補助金額が変更になる場合あり。

項 目 霞ヶ浦流域外
（通常型）

霞ヶ浦流域内（高度処理型）
新築 転換※

５人槽 294,000 円 533,000 円 645,000 円
７人槽 342,000 円 644,000 円 772,000 円
10 人槽 459,000 円 787,000 円 959,000 円

28 年度
第２回仮受付

申問下水道課（スピカ１階）☎２２−０５０３　※詳細は市ホームページをご覧ください。

こころを軽くするセミナー　
ストレスと上手につきあうコツ

■対　象： 市内在住で、受講後、ボランティア活動のできる人
　　　　　（全日程参加できる人が優先）
■定　員：�先着 30人（公開講座は 200人）
■場　所：�しもだて地域交流センター「アルテリオ」２階
　　　　　※実習は別会場
■ 申込み： 電話で健康づくり課まで（申込みの際、養成講座

希望の人は、氏名、連絡先などを、講演会のみ希
望の人は「講演会のみ希望」とお伝えください。）

■申込期限：９月９日（金）まで

場所：県西生涯学習センター多目的ホール（野殿）

臨床人間学研究会附属
あさか台相談室�
室 長　藤本裕明氏

９月 15 日（木）
午後１時 30 分〜３時 30 分

第１回
公開講座

日時：10 月 25日（火）午後１時 30分〜３時 30分（開講式あり）
講話：�「ボランティア活動の基礎知識」�「地域活動支援センターの役割」第２回
日時：�12 月７日（水）午後１時 30分〜３時 30分
講話 ：「筑西市の福祉制度・サービスを知る」�「こころに病のある人への接し方」第３回
日時：平成 29年２月６日（月）、７日（火）、９日（木）、10日（金）、13日（月）、
14日（火）、15日（水）午前９時 30分〜 11時 30分（１日を選択）
内容：ボランティア実習「実際にボランティアを体験してみよう」

第４回
（別会場）

日時：平成 29年３月 14日（火）午後１時 30分〜３時 30分
講話：「精神障がい者を取り巻く環境と現状」「私たちの活動」
閉講式・先輩ボランティアとの交流

第５回

受講者募集
参加費無料

申 問健康づくり課（スピカ２階）☎２２−０５０６

たくさんのご参加、
おまちしています！

講
師

　第１回は、公開講座としてどなたでもご参加いただける講演会です。自分のため、
また大切な人のために、こころの健康について考えるきっかけとしてください。

　

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
な
が
ら
地
域
で
生
活
し
て
い
る
人
に
対
し
、
地
域
で
の
よ
き

理
解
者
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
仲
間
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
関
心
は
あ
る
け
ど
ど
う
接
し
た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
思
い
が
あ
る

人
、
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
た
ち
へ
の
理
解
と
支
援

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座こころの

健康

秋のBridal Fair ダイヤモンド名人会

☎ 0296-28-8511 茨城県筑西市玉戸1053-4  
info@s-diamondhall.co.jp

S 席 10,000 円
A 席    8,000 円
B 席    7,000 円

10 月 16 日（日）9 月 11 日（日）
10:30 受付

ご予約
受付中

模擬挙式
婚礼料理試食会
ドレス試着・相談会

〜随時開催中〜お気軽相談会
■プチテイスティングフェア
■ウエディング平服ファミリープラン
■パパママ一緒のウエディング
■フォトウエディングプラン

前売券
発売中
チケット
10 枚購入

に付き１枚
プレゼント

12:30  受　  付
13:30  高座開始

落　語   三遊亭小遊三
粋　曲   柳家小菊
ｼﾞｬｸﾞﾘﾝｸﾞ  ｽﾄﾚｰﾄ松浦
全席指定席・笑福弁当付
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認
知
症
は
誰
に
で
も
お
こ
る
可
能
性
が
あ
る
、
脳
の
病
気
に

よ
る
症
状
で
す
。
65
歳
以
上
で
は
４
人
に
１
人
が
認
知
症
又
は

認
知
症
予
備
軍
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
環
境
が

変
化
す
る
と
症
状
が
進
行
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
住
み
慣

れ
た
地
域
で
認
知
症
の
人
が
生
活
す
る
に
は
、
周
り
に
多
く
の

応
援
者
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
が
必
要
で
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
は
、
養
成
講
座
を
受
講
し
た
人

が
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
講
者
に
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
渡
し
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
で
は
、

認
知
症
の
症
状
や
認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き
の
心
構
え
を
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
認
知
症
の

人
や
家
族
を
支
え
る
「
支
援
の
輪
」
を
広
げ
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

オレンジリングでつながる支援の「輪」　

認知症の相談窓口　早期発見早期治療を！
認知症かも、と思ったらかかりつけの医師や専門医に
相談しましょう。その他下記でも相談に応じています。
■地域包括支援センター（市役所本庁１階）
☎２４−２１１５（直通）☎２４−２１１１（代表）
■地域包括支援センターまごころ
関城：☎４９−９８８８/ 明野：☎５２−８５５２
協和：☎５７−３６６８

認知症サポーターになりませんか？

9 月は認知症を
知る月間です

認知症フォーラム

■定員：先着 150 人　■申込期間：９月１日（木）〜 10 月 26 日（水）

ＮＰＯ法人認知症ケア研究所「劇団いくり」
による認知症サポーター養成講座と寸劇、
タッチパネルによる物忘れ度チェック

申問地域包括支援センター（市役所本庁１階）☎２４−２１１５（直通）☎２４−２１１１（代表）

市内郵便局員 113 人を対象に、
養成講座を開催しました！

全
国
で
７
０
０
万
人
突
破
！

認知症サポーターの活動の例
■友人や家族に認知症の正しい知識を伝える
■ 認知症の人やその家族の気持ちを理解するように努める
■ 職場で働きながら、地域で生活をしながら、で

きる範囲で手助けをする　など
※�活動は人それぞれです。特別なことをする必要はあ
りません。ちょっとした気づかいや見守りが地域の
大きな支えになります。

認知症の人が郵便局に来局した場
合の間違った対応や、その改善点
など、寸劇を交え分かりやすく説
明しました。

みなさんもぜひ
受講してください !

講
師
：
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
・
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

大お
お
る
い類

勝か

つ

や也
氏

団体を対象に要望に合わせた養成講座も開催しています。

※�「劇団いくり」は、現役介護職員で構成され、認知
症に関する知識と理解を広めるため、県内を中心に
活動しています。

　�実際に認知症の人に関わりながら見てきた認知症の
人の真の姿を、ユニークに、ときには切なく演じます。

※

自
分
や
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
で
あ
る
た
め
に
、
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

市総合福祉センター（小林）

10 月 30 日（日）
午後１時30分〜３時30分（開場１時）

日
時
・
場
所

株式会社 ほーむけあいしやま　Tel.0296-25-0328

介護福祉士実務者研修
「介護福祉士」の国家試験を目指そう

受講期間：Ｈ 29/1/1 日～ 6/30 金 ６ヵ月間
筑西市一本松でスクーリング開催
働きながらでも無理なくレポート提出
実技も医療的ケアもスクーリングで介護技術を修得
経験豊富な講師陣が古武術介護を指導

web で検索
筑西　実務者研修

ｅラーニングで
受講できます
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行 政 ニ ュ ー ス

　

ち
く
せ
い
未
来
会
議
・
若
者
会
議

は
、
平
成
29
年
か
ら
10
年
間
を
計
画

期
間
と
す
る
第
２
次
筑
西
市
総
合
計

画
（
市
の
将
来
を
見
通
し
た
行
政
運

営
を
図
る
た
め
の
最
上
位
計
画
）
に

市
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、

今
年
２
月
か
ら
市
の
課
題
や
対
応
策

な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
て
き

ま
し
た
。

　

７
月
27
日
、
明
野
支
所
の
庁
舎
建

て
替
え
に
伴
う
起
工
式
を
開
催
し
ま

し
た
。

　　

平
成
31
年
に
筑
西
市
で
開
催
さ
れ

る
茨
城
国
体
剣
道
競
技
の
準
備
と
円

滑
な
運
営
の
た
め
、
７
月
13
日
、
第

74
回
国
民
体
育
大
会
筑
西
市
準
備
委

員
会
設
立
総
会
・
第
１
回
総
会
が
、

競
技
会
場
と
な
る
下
館
総
合
体
育
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

約
90
人
の
関
係
者
が
参
加
し
た
会

議
で
は
、
準
備
委
員
会
の
会
則
や
平

成
28
年
度
事
業
計
画
、
予
算
な
ど
が

協
議
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。　

　　

７
月
20
日
、「
ち
く
せ
い
未
来
会

議
」
と
「
ち
く
せ
い
若
者
会
議
」
が

ま
と
め
た
ま
ち
づ
く
り
提
言
書
が
、

市
民
委
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
、
須
藤

市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

10

▲くわ入れをする須藤市長

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
男
子
ゴ
ル
フ
日
本
代

表
に
選
ば
れ
た
こ
と
を
受
け
、
市
役

所
本
庁
舎
に
片
山
選
手
を
応
援
す
る

横
断
幕
を
設
置
し
ま
し
た
。
男
子
ゴ

ル
フ
は
８
月
11
日
か
ら
14
日
ま
で
行

わ
れ
、
片
山
選
手
は
54
位
で
し
た
。

明
野
支
所
で
庁
舎
建
て
替
え
の

た
め
の
起
工
式
を
開
催

ち
く
せ
い
未
来
会
議
・
若
者
会

議
が
提
言
書
を
提
出

▲提言書を手にする須藤市長とちくせい
未来会議・若者会議の委員のみなさん

▲市役所本庁舎に設置された片山選
手を応援する横断幕

　

市
が
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
を
出
展
し
て
い
る
浅
草

「
ま
る
ご
と
に
っ
ぽ
ん
」
で
、
８
月
１
日
か
ら

７
日
ま
で
、
全
国
11
市
町
に
よ
る
ご
当
地
カ

レ
ー
グ
ラ
ン
プ
リ
が
開
催
さ
れ
、
筑
西
市
も
参

加
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
あ
わ
せ
て
８
月
３
日
に

は
、
関
城
地
区
を
中
心
に
活
動
す
る
「
櫻
塚

お
は
や
し
保
存
会
」

（
坂さ

か
い
り入
孝た

か
の
り則
会
長
）

の
み
な
さ
ん
が
特
設

ス
テ
ー
ジ
で
お
囃は

や
し子

を
披
露
し
、
集
ま
っ

た
観
光
客
な
ど
を
魅

了
し
ま
し
た
。

▲お囃子を披露する櫻塚おはやし保存会のみなさん

浅
草
「
ま
る
ご
と
に
っ
ぽ
ん
」
で
筑
西
市
を
Ｐ
Ｒ

茨
城
国
体
筑
西
市
準
備
委
員
会

設
立
総
会
を
開
催

　　　　

筑
西
ふ
る
さ
と
大
使
で
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
の
片
山
晋
呉
選
手
が
、
リ
オ

▲第 74 回国民体育大会筑西市準備委員
会設立総会・第１回総会

ゴ
ル
フ
日
本
代
表
・
片
山
晋
呉

選
手
を
横
断
幕
で
応
援

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
現
在

の
庁
舎
は
耐
震
基
準
を
満
た
し
て
お

ら
ず
、
建
設
か
ら
48
年
が
経
過
し
て

老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、

新
築
整
備
す
る
こ
と
に
な
っ
た
も
の

で
す
。

　

新
庁
舎
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
の
平
屋
建
て
で
、
支
所
機
能
と
災

害
時
に
お
け

る
防
災
拠
点

機
能
を
併
せ

持
つ
コ
ン
パ

ク
ト
な
施
設

と
し
て
、
効

率
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
図
り

ま
す
。
完
成

は
平
成
29
年

３
月
の
予
定

で
す
。

　

７
月
27
日
、
平
成
28
年
度
筑
西
市

優
良
建
設
工
事
請
負
者
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
を
優
良

な
成
績
で
施
工
・
完
成
さ
せ
た
と
し

て
、（
株
）
斉
藤
総
業
（
齊さ

い
と
う藤
光み

つ
お男

代
表
取
締
役
）
と
（
株
）
下
館
造
園

（
堀ほ

り
え江
豊ゆ

た
か

代
表
取
締
役
）
の
２
社
に

表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　明野庁舎の完成予想図

優
良
建
設
工
事
請
負
者
を
表
彰

▲市が出品した「うまさ
爆発！爆筑カレー」

▲左から（株）斉藤総業の齊藤代表取締役、
須藤市長、（株）下館造園の堀江代表取締役
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筑西４Ｈクラブ杉山さんが
農林水産大臣賞を受賞！

　市内で農業を営む、筑西４Ｈクラ
ブ員の杉

すぎやま
山善

よしあき
昭さんが、3 月 8 日

に行われた第 55 回全国青年農業者
会議の土地利用作物部門のプロジェ
クトで、水稲乾田直播栽培における
栽培技術の確立と省力化やコスト削
減を目指した内容を発表し、農林水
産大臣賞を受賞しました。誠におめ
でとうございます。

みなさんの善意を
熊本地震の義援金に

　7 月 26 日、「 お 客 様 と 従 業 員
の善意です」と（株）壱番亭代表
取締役の杉

すぎやま
山光

ひかる
さんが、店舗に置

かれた募金箱に寄せられた寄附金
125,251 円を、平成 28 年熊本地
震災害義援金として須藤市長に寄託
しました。みなさんからいただいた
あたたかい浄財は、日本赤十字社を
通して被災地に届けられます。

元気できれいなひまわり
畑を届けたい〜除草作業

　８月 27 日から倉持地区で開催さ
れるあけのひまわりフェスティバル
に向け、８月６日、ひまわり畑の除
草作業が行われました。早朝からの
作業にもかかわらず、実行委員会を
はじめとする各団体やボランティア
のみなさん約 300 人が参加し、き
れいなひまわり畑をたくさんの人に
見てもらおうと、汗を流しました。

被爆者の手記・詩を紹介
原爆の惨状を語る朗読劇

　 ８ 月 ７ 日、 は ら ん き ょ う の 会
（加

か と う
藤由

ゆ み こ
美子代表）主催の朗読劇『あ

の夏の日の記憶　ヒロシマ　ナガサ
キ　そして』が明野公民館大ホール
で開催されました。朗読劇は、被爆
者の体験記などを朗読し、戦争の悲
惨な事実を伝え、命や平和の尊さを
考えてもらおうと始まったもので、
今回で 19 回目を迎えました。

夕刊フジで特集　筑西ふる
さと大使・並木勝利さん

　筑西ふるさと大使の「女方玉三郎」
こと並

な み き
木勝

かつとし
利さんの活動が、全国

紙・産経新聞社が発行する「夕刊フ
ジ」８月５日号（４日発行）で紹介
されました。
　並木さんは、「女方玉三郎一座」
の座長として高齢者施設を訪問する
など、地域の人々を笑顔にするため
に活動をしています。

避難所生活を想定して
段ボールハウス作り

　７月 30 日・31 日、河間小学校
で、県西生涯学習センター主催の防
災キャンプが、河間地区子ども会育
成連合会（古

こ や の
谷野貴

たかゆき
千会長）の協力

で開催されました。キャンプでは、
災害時の避難所生活のための段ボー
ルハウス作りや、水害時の避難を想
定したカヌー体験を通して、防災に
ついての意識を高めました。

まちのわだいまちのわだい

毎月第３土曜日 工場直売 大売出し !
国内産米 100％使用の煎餅・おかき 最大 35%OFF

こわれ煎各種  ３袋で  500 円
煎餅・おかき各種  ５袋で  1,080 円

㈱根本製菓　0296-22-5871
筑西市外塚 801　 定休日（日曜・祝日）

９月17日［土］9:00~16:00 月に１度の大特売市！
製造工場
直 売

大
好
評
！

♥
結婚相談室 チャペル 担当：遠藤

    ☎ 0280-30-7070

■シニアの老若男女（退職後を機に）
■子供がいながら自宅で可能
■美容室等の副業として
■人脈が多く世話好きな方
■低資本・低リスク

結婚相談室

仲人さん募集
こんな方に

おすすめ

独
開 業

立
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い
き
た
ひ

長
谷
川
ひ
ろ
子

　監
督
作
品

　【ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
】

医療・介護 関係者間での連携を深め、
　　　　　　　　　　　　地域住民と共に
終末期ケア のあり方や
　　　　　　在宅での看取りについて考える。

～家族で看取る～

臨終の時、人生のクライマックス

人がそれまでの人生で蓄えてきた

生命のエネルギーがバトンタッチされた瞬間

医療・介護を通して生と死は何かを問う

「死は苦だと思われてきた歴史を変えたい」
ドキュメンタリー映画
「いきたひ」上映会

市生涯学習センター
ペアーノ市民ホール 
舟生 1073－21

会 場

９月25日（日）
開場13:00　開演13:30　終演16:00

日 時

申込方法
９月１日（木）9:00から
事務局窓口又は
電話申込で受付開始

第１部

長谷川ひろ子監督
弾き語り講演会第２部

参加費
無 料
先着450人

主催／筑西市地域医療連携推進協議会
事務局／筑西市役所保健予防課（スピカ２階）　
☎２２－０５３５　FAX ２５－２９１３

第 12 回 筑西市文化祭 下館地区
● スピカ地下１階　多目的スペース

書道・いけばな展 10 月６日（木）～９日（日）
※いけばな展は８日、９日のみ開催

10:00 ～ 17:00
（最終日は 16:00
まで）

手工芸展・
写真展・絵画展

10 月 27 日（木）
　 ～ 30 日（日）

拓本と表装展・
やきもの展

11 月 11 日（金）
　 ～ 13 日（日）

小中学校作品展 11 月 18 日（金）
　 ～ 20 日（日）

● コミュニティプラザ（スピカ 6 階）
三曲（琴・三絃・尺八）
演奏会 10 月　9 日（日） 13:30 開演

日本舞踊発表会 10 月 16 日（日） 13:00 開演
大正琴発表会 11 月 20 日（日） 13:00 開演

● 明野公民館大ホール「イル・ブリランテ」
つくばね音楽祭（吹奏楽） 10 月　９日（日） 13:00 開演
小中学校音楽会

（市内全校参加） 10 月 27 日（木）  ８:40 開演
モダンバレエ発表会 11 月　６日（日） 13:30 開演
合同音楽会 11 月 13 日（日）  ９:30 開演

● ペアーノ（市生涯学習センター）
吟詠剣詩舞大会 10 月 29 日（土） 10:00 開演

● 結城市民文化センター「アクロス」
クラシックバレエ発表会   ９月 22 日（木 ･ 祝） 14:00 開演

● しもだて地域交流センター「アルテリオ」
茶会　 10 月 16 日（日） 10:00 ～ 15:00

俳句大会 11 月　３日（木・祝） 10:00 開会

短歌大会・民謡発表会 11 月　６日（日）  ９:30 開会

将棋大会 11 月 19 日（土） 13:00 開会

【問い合わせ】文化課（スピカ２階）☎２２−０１８３

◆募集作品＝書道、絵画、手工芸、写真
◆出品資格＝①市内在住、在勤、在学又は市出身の人　②市内の研究
会・クラブなどに所属している人
◆搬入日＝各展覧期間前日の午前 10 時～午後１時
◆搬出日＝各展覧期間最終日の午後４時～５時
※時間外の搬入搬出は不可。
◆出品点数＝原則１人１点。写真、手工芸は１人２点まで。（手工芸
は　縦横１m 以上の作品の場合１点のみ）
◆額装など＝書道、絵画、写真については展示できるよう、額やパネ
ルに入れるか表装してください。
◆作品の大きさ

【書道】 ①わく張り又は条幅で縦 212㎝以内、横 51.5㎝以内　②わく
張り又は茶掛けで縦横 100㎝以内　③扁額で縦 51.5㎝以内、横 180
㎝以内　※落款のない作品は受付不可。

【絵画】 日本画、洋画、デザイン、版画、彫塑など
【手工芸】皮工芸、陶芸、籐工芸、編物、和洋裁など、手工芸作品で
あれば出品可　※飾り付けに必要なものは出品者が用意。

【写真】①単写真は四切以上全紙まで（デジタルはＡ４以上Ａ２まで）
②組写真は１枚の額又はパネルに入れ、縦横１m 以内

◉文化祭に展示する作品を募集します◉

【申込み・問い合わせ】文化課（スピカ２階）☎２２−０１８３
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筑
西
の
里
山
「
五
郎
助
山
・
丸
山
」
へ
行
こ
う
！

（
平
成
27
年
度
末
）
正
会
員
86
人
と
賛
助
会

員
１
０
３
人
の
支
え
で
活
躍
中
で
す
。

　
里
山
で
は
季
節
ご
と
に
様
々
な
自
然
体
験

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
月
に
は
、
き
の
こ
部
会
に
よ
る
コ
ナ
ラ

の
椎
茸
原
木
へ
「
駒
菌
の
打
ち
込
み
体
験
」

や
、
前
茨
城
県
自
然
博
物
館
学
芸
員
を
講
師

に
迎
え
て
の
「
野
鳥
観
察
会
」、
３
月
に
は
、

炭
部
会
に
よ
る
「
炭
焼
き
」
な
ど
を
体
験
し

ま
す
。
ま
た
、
ホ
タ
ル
の
自
生
を
目
指
し
、

卵
の
ふ
化
か
ら
飼
育
を
行
い
、６
月
に
は「
ホ

タ
ル
鑑
賞
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
秋
に

は
「
落
ち
葉
さ
ら
い
」
を
行
い
、
集
ま
っ
た

落
ち
葉
を
ク
ワ
ガ
タ
や
カ
ブ
ト
ム
シ
の
寝
床

栗
くりはら

原　敬
け い こ

子 さん　（上野）

　みなさんもぜひ、ご家
族や友人と里山に足を運
び、自然体験をしてみて
ください。

　
筑
西
消
防
署
関
城
分
署
横
の
道
を
南
に
入

る
と
、五ご

ろ郎
助す

け
や
ま山

と
い
う
里
山
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
と
辻
地
区
に
あ
る
丸
山
と
い
う
２
つ

の
里
山
を
整
備
・
活
用
し
て
い
る
特
定
非
営

利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）「
里
山
を
守

る
会
」
の
活
動
に
つ
い
て
、
理
事
長
・
中な

か
が
わ川

行ゆ
き
お夫

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
荒
れ
た
里
山
を
整
備
・
保
全
し
、
外
で

遊
ぶ
こ
と
の
少
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
を

自
然
の
中
に
呼
び
込
み
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験

を
通
し
て
、
心
豊
か
な
青
少
年
の
健
全
育
成

に
寄
与
す
る
こ
と
が
会
の
設
立
目
的
で
す
」

と
中
川
さ
ん
。

　
平
成
12
年
４
月
に
設
立
し
た
同
会
は
、
16

年
に
特
定
非
営
利
活
動
法
人
と
な
り
、
現
在

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ

自
然
の
中
で
の
遊
び
・
学
び
、
そ
し
て
新
し
い
体
験
を
!!

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
を
守
る
会
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
を
守
る
会

１
年
を
通
し
自
然
体
験
が
で
き
る

に
し
た
り
、
縄
文
式
火
起
こ
し
で
焚
き
火
を

し
て
、
焼
き
芋
大
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
四

季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
満
載
で
す
。

　
は
じ
め
は
虫
を
触
れ
な
い
子
ど
も
も
、
す

ぐ
に
慣
れ
て
み
ん
な
と
遊
び
出
す
そ
う
で
す
。

　

今
や
大
人
も
子
ど
も
も
ど
こ
に
行
っ
て
も

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
手
に
し
、
簡
単
に
世
界

の
情
報
や
様
々
な
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
一
方
で
は

実
体
験
の
遊
び
・
学
び
の
欠
如
が
問
題
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
里
山
は
、
子
ど
も
た
ち

に
そ
れ
ら
を
教
え
て
く
れ
る
貴
重
な
場
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
家
族
で
、
あ
る
い
は
友
だ
ち
と
里

山
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
楽
し
い
思
い
出
が
ま
た
一
つ
増
え
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

▲取材に行った日も、小学生のグ
ループが目を輝かせ虫取りに走り
回っていました

▲

【
里
山
を
守
る
会　

会
員
募
集
】

■
定
例
作
業
日
：
毎
月
第
２
土
曜
日　

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
２
時　

■
興
味
の
あ
る
人

は
、
中
川
行
夫
（
☎
37

－

６
１
０
０
）
ま
で

自
然
の
中
で
育
ま
れ
る
豊
か
な
心

美と健康
地域密着 1999 年〜
最新マシンと老舗の技術と経験

※無理な勧誘は致しません。
　お試し体験から始めるので安心です。

サロン・シエル
平日 10:00 〜 20:00　土・日 10:00 〜 17:00［水曜日定休］筑西市一本松 142-12【予約制】

2015 年
全国エステティック
フォトコンテスト

エンダモロジー部門

優秀賞
受賞店

検　索サロン シエル
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小
栗
小
学
校

大
田
小
学
校
児
童
数　

６
５
７
人

※氏名は敬称略

　

僕
の
夢
は
、
消
防
士
に
な

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

何
事
に
も
全
力
で
あ
き
ら
め

ず
取
り
組
み
、
強
い
精
神
力

を
身
に
つ
け
た
い
で
す
。

宮
み や た

田　唯
い ぶ き

楓
　

私
の
夢
は
、獣
医
師
で
す
。

病
気
や
け
が
で
苦
し
ん
で
い

る
動
物
を
治
し
、
飼
い
主
さ

ん
と
幸
せ
に
な
る
手
助
け
を

し
た
い
か
ら
で
す
。

杉
すぎやま

山　美
み さ き

咲
　

私
の
夢
は
、
図
書
室
の
先

生
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
読

書
の
楽
し
さ
を
伝
え
ら
れ
る

よ
う
な
先
生
に
な
れ
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

武
たけいし

石　竜
りゅうすい

垂
　

僕
の
夢
は
、
薬
剤
師
に
な

る
こ
と
で
す
。
勉
強
を
が
ん

ば
っ
て
夢
を
叶
え
、
病
気
で

苦
し
ん
で
い
る
人
を
助
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

佐
さ と う

藤　遥
ようすけ

介
　

僕
の
夢
は
、
エ
ン
ジ
ニ
ア

に
な
る
こ
と
で
す
。
発
展
途

上
国
の
人
々
に
、
便
利
な
機

械
で
た
く
さ
ん
笑
顔
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

増
ま す だ

田　佳
か な

南
　

私
の
夢
は
、
図
書
館
司
書

に
な
る
こ
と
で
す
。
本
の
分

類
な
ど
を
覚
え
、
み
ん
な
か

ら
信
頼
さ
れ
る
よ
う
な
司
書

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

黒
くろさわ

沢　優
ゆうしん

心
　

僕
の
強
み
で
あ
る
探
究
心

を
生
か
し
て
色
々
な
事
を
学

び
、
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ

う
な
夢
を
見
つ
け
る
こ
と

が
、
今
の
目
標
で
す
。

皆
みながわ

川　真
も か

花
　

私
の
夢
は
、看
護
師
で
す
。

私
が
入
院
し
た
と
き
の
看
護

師
さ
ん
が
優
し
く
接
し
て
く

れ
た
の
で
、
そ
ん
な
看
護
師

に
な
り
た
い
で
す
。

児
童
数　

１
３
９
人

　

私
の
夢
は
、
歌
手
に
な
る

こ
と
で
す
。
た
く
さ
ん
練
習

し
て
、
い
ろ
ん
な
人
の
心
を

動
か
す
よ
う
な
歌
を
歌
え
る

歌
手
に
な
り
た
い
で
す
。

座
ざ ま み

間味　結
ゆい

６年生が描くぼくの未来・わたしの未来

マイ   ドリームマイ   ドリーム

板
い た や

谷　花
か の ん

音
　

私
の
夢
は
、
保
育
士
に
な

る
こ
と
で
す
。
ま
だ
始
め
た

ば
か
り
で
す
が
、
ピ
ア
ノ
を

毎
日
練
習
し
て
、
素
敵
な
保

育
士
に
な
り
ま
す
。

59

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

サポートスタディコース（算･国･理･社）

小２～小６ 本校･真壁校

ハイレベルコース（算･国･理･社）

小６ センター校

クラス授業コース（算･国･理･社）

小２～小６ 玉戸校･真岡校･結城校･明野校

小学英語コース

小３～小６

本校･玉戸校･下妻校･真岡校･結城校･明野校･真壁校

特別進学コース（英･数）

進学コース（英･数･国･理･社）

一般コース（英･数･国･理･社）

サポートスタディコース（英･数･国･理･社）

高１・高２

下館一高クラス（数･英･化･物）

下館二高クラス（数･英）

高３ 受験対策クラス（数･英･化･物）

サポートスタディクラス

センター校

  

 
無料体験授業

９月１７日（土）

実施
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ちゃん玉
た ま た

田  彩
さ ゆ

結
（桑山）９  月   日生19

ちゃん鈴
す ず き

木  栞
か ん な

奈
（玉戸）９  月    日生20

くん宮
み や た

田  唯
ゆ き ら

煌
（飯島）９  月    日生22

くん島
し ま だ

田  梨
り く

功
（横島）９  月    日生23

くん加
か と う

藤  颯
そ う た

太
（岡芹）９  月    日生25

ちゃん市
いちむら

村  澪
み お な

奈
（辻）９  月    日生19

ちゃん鶴
つ る み

見  羽
わ か

香
９ （下中山）  月    日生15

くん飛
ひ だ

田  悠
ゆ う と

斗
９ （中舘）  月    日生14

くん中
なかやま

山 小
こ た ろ う

太朗
（木戸）９  月    日生16

くん今
こん

　陽
ひ な た

太
９ （海老ヶ島）  月    日生18

くん入
い り え

江  暖
は る と

太
９ （門井）  月    日生18９ （東榎生）  月    日生14

野
の ざ わ

澤  葉
は な

奈ちゃん

くん関
せき

　拓
た く み

未
９ （横島）  月  日生 ４

くん真
も お か

岡  秀
ひ で と

虎
９ （新治）  月  日生 ５

飯
いいずみ

泉  陽
ひ な

菜ちゃん
９ （猫島）  月  日生 ６

くん渡
わたなべ

邉　健
たける

９ （小川）  月  日生 ６
水
みずこし

越  太
だ い き

紀くん
９ （田中町）  月  日生 ８ ９ （倉持）  月    日生10

石
いしじま

嶋  円
ま ど か

香ちゃん

ちゃん杉
すぎやま

山 莉
り お な

央奈
９ （野殿）  月    日生25

ちゃん梶
かじかわ

川 亜
あ い り

唯吏
９ （野殿）  月    日生26

ちゃん古
こ や の

谷野 光
ひ か り

里
９ （蓮沼）  月    日生26

ちゃん白
は く た

田  陽
ひ よ り

愛
（市野辺）９  月    日生28

ちゃん杉
すぎやま

山  葵
は づ き

月
（関本中）９  月    日生25

ちゃん滝
たきざわ

沢  乙
お と は

華
９ （山崎）  月    日生27

くん吉
よ し だ

田  成
せ い ご

吾  
９ （海老ヶ島）  月    日生30

ちゃん野
の で ら

寺 かなえ    
９ （口戸）  月    日生29

　平成 27 年 11 月生まれのお
子さんの写真を募集していま
す。写真裏面に①お子さんの氏
名・ふりがな・生年月日・性別

②保護者氏名・郵便番号・住所・電話番号を明
記し、９月 30日（金）までに広報広聴課へ。

★写真選びのポイント★

①顔が切れていないもの。
②顔が小さすぎないもの。
③明るい場所で撮られたもの。

くん根
ね も と

本  昊
そ ら

空
９ （本城町）  月  日生 ３

柴
しば

　翔
しょうた

太くん
９ （有田）  月  日生４

わ が 家 の
ア イ ド ル

NPO法人
筑西ファミリーサポートセンターまんま

［問い合わせ］（平日9時〜17時）

0296-45-8680

協力会員さん大募集 !!
地域のお子様をお預かりして、パパさんや
ママさんを応援する有償ボランティア団体です。

✿ヤマハ特約店マルシン楽器
筑西市岡芹 2064 ☎ 0296-22-2691
URL：http://marushin-gakki.jp/

AUTUMN SALE 期間：9月10日（土）〜９月30日（金） 

アップライトピアノ
b113 ¥400,000-（税抜）椅子サービス
b121 ¥458,000-（税抜）椅子サービス

中古アップライトピアノ
WF101C ¥450,000-（税抜）椅子付き

11 月開講 !!
ヤマハ音楽教室英語教室
★体験レッスン・見学実施中★

ヤマハ・リニューアルピアノ
U1A ¥360,000-（税抜）　U30BL ¥450,000-（税抜）
★期間中ご成約の方にスヌーピーぬいぐるみプレゼント★

Electone STAGEA
ELB-02 ¥180,000-（税抜）
期間中ご成約の方に
ヤマハオリジナル USB プレゼント

管弦楽器 店頭品
30％ OFF
お手入れ品 10％ OFF

新発売 !
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中 央 図 書 館明 野 図 書 館

お
す
す
め
本
紹
介

船を見にいく
作／アントニオ・コック　絵／ルーカ・カインミ
訳／なかの じゅんこ［きじとら出版］
ぼくはよく、船を見にいく。すると、いろんなひ
みつが見えてくるんだ…。男の子の想像がひろが
る港でのひとりの時間。はたらく人々の力強さ、
世界の大きさを感じる絵本。

お父さんが教える 13 歳からの金融入門
著／デヴィット・ビアンキ　訳／関  美和

［日本経済新聞出版社］
株はどうやって売り買いするの？どこで買ったらい
いの？株式以外にどんな運用方法があるの ? アメ
リカ人のベテラン弁護士が、おカネと投資と株式市
場について、13 歳の子どもにもわかるように解説。

おたからパン

作・絵／真珠 まりこ［ひさかたチャイルド］

「おたからパン」という、おいしいパン屋さんに忍び
込んだどろうぼう。でも、たからは見つかりません。
そこへやってきた店の親方に、「たからがほしいなら、
ここで働けばいい」と言われ、店で働くことに…。

著／難波  里奈［イースト・プレス］

ナポリタン、カレーライス、プリン、クリームソーダ…。
純喫茶のごはんは、特別過ぎず日常を感じるくらい
がちょうどいい。全国 1,600 軒から厳選した、いま
すぐ食べたい逸品を紹介。名店のレシピも収録する。

純喫茶、あの味

長
期
休
館
（
全
館
）
の
お
知
ら
せ

　

10
月
３
日
（
月
）
～
７
日
（
金
）、
蔵
書
点
検

の
た
め
全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。
休
館
中
の
本

の
ご
返
却
は
、
中
央
図
書
館
又
は
明
野
図
書
館

の
「
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

中
央
図
書
館

明
野
図
書
館

■
映
画
会
（
申
込
不
要
）

▼
日
時
＝
９
月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
～

▼
場
所
＝
明
野
図
書
館
視
聴
覚
室

▼
上
映
作
品
＝
『
市
民
ケ
ー
ン
』（
上
映
時
間
１
１
９

分
・
ア
メ
リ
カ
）

※
映
画
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
解
説
あ
り

■
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ク
ラ
ブ

　

毎
週
水
曜
日
は
視
聴
覚
室
を

幼
児
と
保
護
者
に
開
放
し
ま

す
。
午
前
中
に
読
み
聞
か
せ
や

子
育
て
相
談
も
あ
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
７
日
・
14
日
・

21
日
・
28
日
（
水
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
お
は
な
し
会

▼
日
時
・
場
所
＝
①
９
月
３
日
（
土
）
午
前
11
時
～
・

児
童
室
（
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
）

②
９
月
18
日
（
日
）
午
後
３
時
～
・
視
聴
覚
室
（
や

ま
び
こ
）

中
央
図
書
館
　

■
赤
ち
ゃ
ん
向
け
読
み
聞
か
せ
（
申
込
不
要
）

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
、

赤
ち
ゃ
ん
向
け
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

※
月
１
回
（
木
曜
日
に
開
催
）

▼
日
時
＝
９
月
８
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
映
画
会
（
申
込
不
要
）

▼
日
時
＝
９
月
24
日
（
土
）
午
後
２
時
～
（
上
映
時

間
１
０
５
分
・
日
本
）

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館 
視
聴
覚
室

▼
上
映
作
品
＝
『
エ
ク
レ
ー
ル
お
菓
子
放
浪
記
』

明
野
図
書
館

■
音
読
会

　

大
人
向
け
の
朗
読
会
で
す
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も
か

ね
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
＝
９
月
６
日
（
火
）
午
前
11
時
～

▼
場
所
＝
明
野
図
書
館
視
聴
覚
室

▼
題
目
＝
『
寿
限
無
』

中
央
図
書
館

明
野
図
書
館

関
城
分
館

協
和
分
館

☎
24

−

３
５
３
０

☎
52

−

２
４
６
６

☎
37

−

６
６
２
６

☎
57

−

２
５
１
５

（
下
岡
崎
１

−

11

−

１
）

（
海
老
ヶ
島
２
１
２
０

−

７
）

（
関
本
上
１
４
７
０
）　

（
門
井
１
９
６
２

−

２
）

問
い
合
わ
せ

９
月
の
休
館
日

中
央
図
書
館
・
明
野
図
書
館

　
５
日
・
12
日
・
26
日
（
月
）

関
城
・
協
和
分
館

　
５
日
・
12
日
・
26
日
（
月
）、
20
日
（
火
）

日本陸上競技連盟公認コース（10km）/ 年齢別コース（1.5 〜５km）

館最中
甘さを抑えて小豆の味を十分に引き出した
餡の中にもちが入っております。
北海道十勝産のひと粒ひと粒厳選された
小豆と最中の皮の香ばしさが
口の中で広がります。

登
録
銘
菓

下館駅前通り  8:30-18:00
℡ 0296-22-2513

筑西市
丙 202-13

（火曜定休）

館最中本舗

第
19
回
全
国
菓
子
大
博
覧
会

名
誉
大
賞
受
賞
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SPORTS

第
21
回
茨
城
県
中
学
校

空
手
道
選
手
権
大
会

６
月
５
日��
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

形　
　
準
優
勝　

松
本
龍
星
（
関
城
中
２
年
）

組
手　
第
３
位

渡
辺
大
翔
（
下
館
西
中
３
年
）

平
成
28
年
度
協
和
支
部
社
会
人

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
春
季
大
会

５
月
22
日
・
29
日　

協
和
球
場
ほ
か

優　勝　西蓮沼チーム
準優勝　門井下チーム
第３位　新治チーム

第
37
回
常
総
市
水
海
道
少
年

柔
道
大
会

６
月
５
日�

常
総
市
水
海
道
総
合
体
育
館

６
年
生
男
子
の
部

第
３
位　

古
宇
田
優
斗

（
大
村
小
６
年
）

２
年
生
男
子
の
部

第
３
位

高
橋
玲
偉

（
明
野
晴
明
館
）

申込期限：10 月 14 日（金）必着
▶申込者受付時間＝大会前日 午前 10 時〜午後４時／当日 午前 7 時 30 分〜
▶開会式＝午前８時 50 分〜
▶コース＝下館総合体育館北側道路、国道 50 号バイパス
▶参加費＝小中学生： 200 円、親子：1,000 円、
　　　　　高校生：1,000 円、一般：2,000 円

特
別
ゲ
ス
ト

問い合わせ
【大会について】スポーツ振興課（下館総合体育館内）　
☎０２９６ー２８−５０４０

【エントリーについて】ＴＲＴエントリーセンター
☎０４２−５４０−１０７９（平日の午前 10 時〜午後５時）

川﨑真裕美さん
2009 年アジア選手権

女子 20km 競歩金メダル

谷口浩美さん
1991 年世界陸上選手権
男子マラソン金メダル

▶申込方法＝インターネットサイト
（「ＲＵＮＴＥＳ」http://runnet.jp/）、
携帯サイト、専用振替払込用紙（下館総合
体育館・市役所などで入手可）にて申込み
※市内小・中学生は各学校で申込可

※
携
帯
か
ら
も
可

（敬称略）

第
21
回
明
野
晴
明
館
少
年
柔
道
大
会

６
月
12
日

明
野
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

幼年の部
優　勝　鉄砲塚大成（下館武道館）
第３位　丸山ひかり（下館武道館）横田旺祐（まつばら保育園）
女子１・２年生の部
第３位　押坂真子（大田小２年）古宇田那菜（大村小２年）
女子３・４年生の部
第３位　飯村和華（上野小３年）
女子５・６年生の部
第３位　鈴木汐海（関城東小６年）
男子２年生の部
第３位　鈴木琉斗（養蚕小２年）髙橋玲偉（明野晴明館）
男子３年生の部
第３位　堀江颯人（大田小３年）水井健介（下館小３年）

男子４年生の部
準優勝　小口空眞（関城西小４年）
第３位　北嶋大芽（下館武道館）芝山大空（川島小４年）
男子６年生の部
優　勝　古宇田優斗（大村小６年）
準優勝　鈴木拳斗（養蚕小６年）
第３位　廣瀬陸斗（養蚕小６年）

第 12 回 ちくせいマラソン大会 参加者募集
12 月 11 日（日）　午前９時 30 分スタート

日本陸上競技連盟公認コース（10km）/ 年齢別コース（1.5 〜５km）

ちくせいの風になろう！

片付け・荷まとめ・運び出し・
清掃・処分すべてお任せください
店舗・事務所・工場でも OK!!

電気製品・集積所へ出せないごみ・建て替え・リフォーム時・引っ越し・ｅｔｃ…

環境事業部　筑西市直井1060
ー親切・丁寧・安心価格ー

一般廃棄物 /産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

（有）つくば環境サービス（有）つくば環境サービス

ごみ処理に困ったら
１
つ
で
も
Ｏ
Ｋ

見
積
無
料

☎0296-22-2626お気軽にお問い合わせください

粗大ごみ 遺品整理 訳ありごみ

ダスキンデータム下館店 0120-308-998今すぐお電話を！

おうちのお掃除で困ったら…

プロのおそうじサービス

ご相談 ・ お見積もりは無料ですので、 お気軽にお問い合わせ下さい。

キラリと光るプロの技

確かな技術、安心のサービス

キラリと光るプロの技
私たちプロの出番です。

キッチン ・浴室

レンジフード ・ 窓

トイレ ・ 洗面所など
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Information

暮らしの

情報

　

毎
月
第
１
日
曜
日
に
実
施
し
て
い

た
休
日
納
税
相
談
窓
口
が
、
10
月
か

ら
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
４
日
曜
日　

午
前

８
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所
＝
本
庁

３
階
収
税
課
窓
口　

▼
内
容
＝
市
税

の
納
付
・
相
談

問
収
税
課（
本
庁
３
階
）内
線
４
３
３

▼
日
時
＝
９
月
21
日
（
水
）
午
後
６

時
30
分
～
（
時
間
厳
守
）
▼
場
所
＝

下
館
総
合
体
育
館
研
修
室　

▼
内
容

＝
10
月
・
11
月
分
の
日
程
調
整　

▼

持
参
品
＝
筆
記
具
、
代
表
者
印
、
登

録
申
請
書

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）　
　
　

☎
28

−

５
０
４
０

各
地
区
と
も
に
…
▼
対
象
＝
現
在
、

各
地
区
内
の
体
育
施
設
を
定
期
的
に

利
用
し
て
い
る
団
体
又
は
利
用
を
計

画
し
て
い
る
団
体
の
代
表
者　

▼
時

間
＝
午
後
７
時
～
（
時
間
厳
守
）
▼

内
容
＝
10
月
～
平
成
29
年
３
月
の
定

期
利
用
の
調
整
、
施
設
利
用
に
つ
い

て
の
諸
注
意
な
ど

【
関
城
地
区　
９
月
６
日
（
火
）】

▼
場
所
＝
関
城
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室

【
協
和
地
区　
９
月
７
日
（
水
）】

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

ー
研
修
室

【
明
野
地
区　
９
月
９
日
（
金
）】

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館
研
修
室

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）　
　
　

☎
28

−

５
０
４
０

▼
申
請
期
間
＝
10
月
３
日
（
月
）�

～

17
日
（
月
）
▼
申
請
場
所=

農
政

課
（
ス
ピ
カ
１
階
）
▼
提
出
部
数
＝

正
本
１
部
、
副
本
３
部　

▼
申
請
書

＝
農
政
課
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
農
政
課
（
ス
ピ
カ
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

−

１
１
６
１

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
の
教
育
・
保

育
施
設
の
利
用
の
申
請
期
間
が
決
定

し
ま
し
た
。

【
１
次
募
集
】
11
月
10
日
（
木
）
～

17
日
（
木
）

【
２
次
募
集
】
平
成
29
年
２
月
14
日

（
火
）
～
17
日
（
金
）
※
３
次
募
集

は
行
い
ま
せ
ん
。

問
こ
ど
も
課（
本
庁
１
階
）内
線
２
６
８

　

高
齢
者
向
け
年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金
は
９
月
９
日（
金
）

で
申
請
期
間
が
終
了
し
ま
す
。
申
請

を
忘
れ
て
い
る
人
は
、
必
ず
期
限
内

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
２
４
９

　

郷
土
社
会
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た

人
を
敬
愛
し
長
寿
を
お
祝
い
す
る
た

９月の納期

納期限：９月 30 日（金）

国民健康保険税（３期）
問医療保険課  内線２４１

固定資産税・
都市計画税（３期）
問課税課  内線４２０

後期高齢者医療保険料
（３期）

問医療保険課  内線２４３

案

内

休
日
納
税
相
談
の
実
施
日

が
変
更
に
な
り
ま
す

下
館
地
区
学
校
開
放
利
用

団
体
調
整
会
議

関
城
・
協
和
・
明
野
地
区

体
育
施
設
利
用
者
会
議

農
用
地
区
域
の
除
外
申
出

を
受
け
付
け
ま
す

平
成
29
年
４
月
か
ら
の
保
育

施
設
利
用
の
申
請
期
間

高
齢
者
向
け
給
付
金
の
申

請
期
間
が
終
了
し
ま
す

敬
老
事
業
「
敬
老
金
券
」

を
贈
呈
し
ま
す

��������� Tel:  0296(22)4155 　� FAX:  0296(25)1136 　�

２０１６年１０月２４日(月��
１４�００�１６�００　��１���０�

筑波銀行　筑西支店　
２�����

���

先着３０名様に	
ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ！	
※参加費無料	

第1部　　「エンディングノートのすゝめ」	

第2部　　「経営者・後継者のための	  
　　　　　　　　　成功する事業承継の秘訣とは！」	

※�����������������������������

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

2016

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問防災安全課　内線３６８・３６９

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

９.１

開庁時間
午前８時 30分〜午後５時 15分
※木曜日は午後７時まで（本庁のみ）

市民ダイヤル：☎２５−７３１３
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め
、
該
当
す
る
人
に
９
月
１
日
以
降

「
敬
老
金
券
」
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
該
当
者
・
祝
品
＝
①
今
年
度
中
に

75
歳
に
な
る
人
（
昭
和
16
年
４
月
１

日
～
昭
和
17
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

に
３
，
０
０
０
円
相
当
の
敬
老
金
券

②
今
年
度
中
に
88
歳
に
な
る
人
（
昭

和
３
年
４
月
１
日
～
昭
和
４
年
３
月

31
日
生
ま
れ
）
に
７
，
０
０
０
円
相

当
の
敬
老
金
券　

③
今
年
度
中
に

１
０
０
歳
以
上
に
な
る
人
（
大
正

６
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
に

２
０
，
０
０
０
円
相
当
の
敬
老
金
券

と
褒
状　

▼
使
用
期
間
＝
９
月
１
日

（
木
）
～
平
成
29
年
１
月
31
日
（
火
）

※
75
歳
・
88
歳
の
人
は
郵
送
、

１
０
０
歳
以
上
の
人
は
職
員
な
ど
が

お
届
け
し
ま
す
。

問
高
齢
福
祉
課
（
本
庁
１
階
）

　
　
　
　
　

内
線
２
２
４
・
２
２
７

　

９
月
は
、「
循
環
器
疾
患
予
防
月

間
」
で
す
。
こ
の
予
防
月
間
の
ス
ロ

ー
ガ
ン
「
１
に
運
動　

２
に
食
事　

し
っ
か
り
禁
煙　

最
後
に
ク
ス
リ
」

に
関
す
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
１
日
（
木
）
～
30
日

（
金
）
▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
２
階
健
康

ひ
ろ
ば

問
健
康
づ
く
り
課
（
ス
ピ
カ
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
５
０
６

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
に
対
す
る
暴

行
・
虐
待
な
ど
の
人
権
侵
害
の
相
談

を
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
９
月
５
日
（
月
）
～

11
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時
（
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後

５
時
）
▼
相
談
員
＝
人
権
擁
護
委

員
・
法
務
局
職
員　

※
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

（
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）　

　

☎
０
５
７
０

−

０
０
３

−

１
１
０

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
２
９

−

２
２
７

−
９
９
１
９

認定こども園名 住　所 電話番号
愛泉いずみこども園 二木成１２７３ ☎２２－２８４３
下館幼稚園 甲３７５（本城町） ☎２２－４１１５
いずみ保育園 羽方１８６－１� ☎２４－５７２０
下館聖母 甲３０１－４（本城町） ☎２２－３５６５
川島こども園 小川１８４５ ☎２８－５０００
なかだて 中舘４５６－２ ☎２４－３３３３
英光幼稚園　 女方２４１－１ ☎２８－０６５２
西方いずみ幼稚園� 西方１８１３－２１ ☎２４－０４０９

実施校 実施日
下館小学校 10月 ４日（火）　
伊讃小学校 10月 17日（月）　
川島小学校 ９月 28日（水）　
竹島小学校 10月 ３日（月）　
養蚕小学校 10月 28日（金）　
五所小学校 10月 14日（金）　
中小学校 10月 19日（水）　
河間小学校 10月 ６日（木）　
大田小学校 10月 12日（水）　
嘉田生崎小学校 10月 14日（金）　
関城西小学校 10月 11日（火）　
関城東小学校 10月 11日（火）　
大村小学校 10月 20日（木）　
村田小学校 10月 25日（火）　
鳥羽小学校 10月 17日（月）　
上野小学校 10月 20日（木）　
長讃小学校 10月 18日（火）　
古里小学校 10⺼ ７日（金）　
新治小学校 10月 21日（金）　
小栗小学校 10月 18日（火）　

市内私立認定こども園（１号認定）園児募集

平成 29 年度新入学児健康診断

　10月１日（土）から、市内私立認定こども園の平成 29年度の１号
認定（教育認定）園児募集を開始します（願書受付は 11月１日（火）
から）。入園手続などについて、詳しくは各園にお問い合わせください。

来春小学校に入学予定の児童（平成 22
年４月２日〜平成 23年４月１日生まれ）
の健康診断を実施します。

○受付＝午後 1時〜 1時 15分
○ 9月１日（木）以降に該当者に通知を発送します。
※指定期日に受診できない、転入などで案内の通知
が届いてない場合は、学務課までご連絡ください。
問学務課（スピカ２階）☎２２−０１８１

あけの元気館　第２期教室案内

問あけの元気館　☎５２−７１１１

申込開始日 教室名と時間 曜日と
場所 料金（入館料）レッスン回数・期間

電話・
定員 内　容

９月８日（木）
13:00 〜

シェイプアップ教室
19:30 〜 20:30 月／
19:30 〜 20:15 木

月・木曜日
げんき広場

4,000 円
（かかりません）

全12回・
９月 29日（木）〜
11月 14日（月）

不可
25人

月：サーキットトレー
ニング
木：エアロビクス

９月５日（月）
13:00 〜

女性のためのヨガ
19:30 〜 20:45

月曜日
スタジオ

10,000 円
（300円）

全８回・
10 月３日（月）〜
11月 28日（月）

可
12人

ＰＭＳ、生理痛、生理
不順など女性特有の
悩み改善・緩和を目
指すヨガクラスです。

９月６日（火）
13:00 〜

成人はじめてスイミング�
12:30 〜 13:20

火曜日
プール

8,000 円
（300円）

全８回・
10 月４日（火）〜
11月 22日（火）

不可
８人

初心者を対象とした水
泳レッスン教室で、水
慣れからクロール導入
までを指導します。

９月６日（火）
13:00 〜

幼児・小学生運動教室
17:00 〜 18:00、
18:10 〜 19:10

火曜日
げんき広場

6,000 円
小・200円

全６回・
10 月４日（火）〜
11月８日（火）

不可
15人

リズム遊び、跳び箱
など

９月６日（火）
13:00 〜

幼児・小学生わくわく水遊び
17:00 〜 18:00

火曜日
プール

6,000 円
（300円）

全６回・
10 月４日（火）〜
11月８日（火）

不可
10人

水が苦手な子や、泳
ぎが苦手な子向けの
みずあそびから始め
る教室です。

９月 10日（土）
13:00 〜

ジュニア水泳教室
８:45 〜９:45

土曜日
プール

8,000 円
（300円）

全８回
10 月１日（土）〜
11月 19日（土）

不可
20人

水泳の基本からク
ロールの取得、上達
を目標とした水泳教
室です。

９月 10日（土）
13:00 〜

成人種目別水泳教室
20:00 〜 20:45

土曜日
プール

4,000 円
（300円）

全４回・
10 月１日（土）〜
10月 22日（土）

不可
12人

種目を絞って指導し
ます。フォームチェッ
クをメインにレベル
アップ！今回はク
ロールです

詳細はホームページ（http://akenogenkikan.jp/) をご覧ください。

「
循
環
器
疾
患
予
防
月
間
」

に
関
す
る
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

萩原総合法律事務所
弁護士法人

日時：９月 25 日（日）９:00 〜 17:00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

茨城県弁護士会所属
弁護士　萩原慎二
弁護士　平久　真
弁護士　野田幹子筑西市乙828 番 3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩 30 秒）

どなたでも無料でご相談いただけますが、初回相談の方を優先させて頂きます。

☎ 0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ
完　全
予約制

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

○相談料　
1時間以内5,000円

相続問題相続問題 債務整理債務整理

☎ 0296-24-5677

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）
丁寧に相談対応致します
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。

下館年金事務所
のウラです
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ず
出
席
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の

人　

▼
参
加
費=

２
，０
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
）
▼
申
込
期
間=

９
月
５
日
（
月
）
～
21
日
（
水
）
▼

そ
の
他
＝
託
児
付
き
（
要
予
約
、
無

料
、
２
歳
以
上
）
昼
食
は
各
自
持
参

申
問
茨
城
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９

−

２
３
３

−

２
３
５
５

メールshienboshi@
ibaboren.or.jp

▼
日
時
＝
９
月
27
日
（
火
）
～　

午

後
１
時
30
分
～
３
時（
毎
週
火
曜
日
、

全
10
回
）
※
９
月
20
日
（
火
）
は
除

く　

▼
場
所
＝
下
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
（
二
木
成
）
▼
参
加
費
＝

３
，
０
０
０
円　

▼
対
象
＝
市
内
在

住
・
在
勤
の
女
性　

▼
持
参
品
＝
バ

ス
タ
オ
ル
又
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

▼
講

師
＝
竹
江
み
ゆ
き
氏　

▼
申
込
み
＝

直
接
会
場
で
受
付　

※
１
回
は
無
料

体
験
で
き
ま
す

申
問
筑
西
リ
ズ
ム
体
操
下
館
教
室

生
井　
　
　
　
　

☎
24

−

２
８
７
７

▼
開
催
日
＝
10
月
22
日
（
土
）
▼
行

先
＝
鎌
倉
方
面
（
鎌
倉
大
仏
・
鶴
岡

八
幡
宮
）
▼
対
象
＝
筑
西
市
内
の
在

宅
障
が
い
者
と
家
族
（
ひ
と
家
族
３

人
ま
で
）
▼
定
員
＝
先
着
70
人　

▼

参
加
費
＝
５
，
０
０
０
円
／
人
（
バ

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ビーチボールバ
レーの軽スポーツ、ヨガ・バランスボー
ル・太極拳教室に参加しませんか？》

【日時】９月１・８・29日（木）９月２・
30日（金）午後７時〜【場所】下館総合
体育館【年会費】小・中学生4,000円　高
校生・一般5,000円（保険料含む）【持参品】
体育館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局
（下館総合体育館内）☎２８－５０４０

【
硬
式
テ
ニ
ス
】

▼
日
時
＝
９
月
29
日
（
木
）
～
11
月

24
日
（
木
）
午
前
９
時
～
正
午
（
全

８
回
）
ス
ポ
ー
ツ
保
険
代
ほ
か
３
，

０
０
０
円　

▼
定
員
＝
30
人

【
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
】

▼
日
時
＝
10
月
29
日（
土
）午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分　

▼
定
員
＝
50
人

【
ヨ
ガ
】

▼
日
時
＝
10
月
11
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時　

▼
定
員
＝
50
人

【
フ
ラ
ダ
ン
ス
】

▼
日
時
＝
10
月
21
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
～
正
午　

▼
定
員
＝
20
人

【
親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
一
輪
挿
し
作
り
】

▼
日
時
＝
11
月
27
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時　

▼
材
料
費
＝

２
０
０
円　

▼
定
員
＝
20
人

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

☎
57

−

５
６
３
１

　

仕
事
で
役
立
つ「
ワ
ー
ド
」と「
エ

ク
セ
ル
」
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
１
日
・
15
日
・
11
月

５
日
・
19
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分　

▼
場
所
＝
ク
リ

エ
ー
ト
Ｐ
Ｃ
教
室
（
水
戸
市
）
※
無

料
駐
車
場
有
り　

▼
定
員
＝
10
人
程

度
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）
▼
対

象=

茨
城
県
在
住
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
・
父
及
び
寡
婦
で
４
日
間
必

【
安
心
し
て
お
産
を
す
る
た
め
に
】　

▼
日
時
＝
９
月
８
日
（
木
）
午
後
１

時
～
３
時
30
分
頃　

▼
場
所
＝
明
野

保
健
セ
ン
タ
ー（
あ
け
の
元
気
館
内
）

▼
内
容
＝
①
お
産
の
経
過（
呼
吸
法
・

補
助
動
作
）
②
妊
婦
体
操　

③
お
産

の
準
備　

④
妊
婦
さ
ん
同
士
の
交
流

▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
、
飲
み

物申
問
健
康
づ
く
り
課（
ス
ピ
カ
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
５
０
６

各
講
座
と
も
に
…
▼
受
講
料
無
料

（
一
部
講
座
で
実
費
負
担
あ
り
）
▼

場
所
＝
県
西
総
合
公
園　

▼
対
象
＝

結
城
市
、
筑
西
市
、
桜
川
市
在
住
の

人　

▼
受
付
期
間
＝
各
講
座
開
始
前

日
ま
で
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

ス
・
昼
食
代
込
）
▼
集
合
場
所
＝
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）、
明

野
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
（
新
井

新
田
）
▼
申
込
期
間
＝
９
月
５
日

（
月
）
～
16
日
（
金
）
午
前
９
時
～

午
後
５
時　

※
土
日
・
祝
日
は
除
く　

▼
申
込
方
法
＝
参
加
費
と
障
害
者
手

帳
を
持
参
し
、
社
会
福
祉
協
議
会
本

所
又
は
各
支
所
へ
直
接
申
込　

※
電

話
申
込
不
可

問
筑
西
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

３
７
６
０

【
９
月
４
日
（
日
）
市
民
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
あ
け
の
元
気
館
南
側
駐
車

場　

午
前
８
時　

▼
内
容
＝
ひ
ま
わ

り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
散
策
５
キ
ロ

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
主
催
＝
筑
西

市
健
康
運
動
普
及
員
会

【
９
月
７
日
（
水
）
下
妻
イ
オ
ン
館

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
３
キ
ロ
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト
（
ゲ

ー
ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時
受

付　

▼
内
容
＝
膝
腰
背
筋
鍛
錬
バ
ラ

エ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
ク　

▼
参
加
費
＝
無

料
（
イ
オ
ン
か
ら
の
提
供
品
有
り
）

※
毎
月
第
１
水
曜
開
催

申
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻

　
　
　
　
　
　
　

☎
30

−

１
７
０
０

【
９
月
11
日
（
日
）
ホ
ー
ム
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
ク
又
は
宝
篋
山
登
山
】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
前　

午
前
８
時

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

筑
西
リ
ズ
ム
体
操
下
館
教
室
生

県
西
総
合
公
園
講
座

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

福
祉
の
つ
ど
い
参
加
者

ひ
と
り
親
家
庭
を
応
援

「
パ
ソ
コ
ン
初
級
講
習
会
」

募

集

財産管理のパートナー

N

結城信用金庫

明
日
香
と
良
昭
の

恋
の
行
方
は
…

問広報広聴課　内線 313 ちくせいムービーちゃんねる

市民と職員でつくったドラマ・筑西市魅力情報発信映像

「ただいまが、似合うまち」
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～
45
歳
の
独
身
男
女
各
20
人
（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）�

※
当
選
者
は

９
月
23
日
（
金
）
ま
で
に
郵
送
で
通

知　

▼
申
込
期
間
＝
９
月
１
日（
木
）

～
14
日
（
水
）
▼
申
込
方
法
＝
電
話
：

正
午
～
午
後
７
時
ま
で
、
メ
ー
ル
：

件
名
を
「
筑
西
パ
ー
テ
ィ
ー
」、
本

文
に
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
住

所
、
連
絡
先
（
携
帯
）
を
明
記

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ

ー
県
西
地
域
活
動
協
議
会　

森
川

☎
０
９
０

−

１
０
３
９

−

９
８
１
１

野
口

☎
０
９
０

−

１
１
０
０

−

１
３
１
６

メールyui0104@
outlook.com

い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
…

▼
時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
Ｔ
ｅ
ａ�

Ｒ
ｏ
ｏ
ｍ�

Ｊ
ａ

ｓ
ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
（
川
澄
）
※
要
予
約

【
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
体
験
】

▼
開
催
日
＝
９
月
８
日
（
木
）

【
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
体
験
】

▼
開
催
日
＝
９
月
９
日
（
金
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み
市
塚

☎
０
９
０

−

４
８
１
０

−

９
８
５
１

▼
日
時=
９
月
13
日
（
火
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
し
も

だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ

リ
オ
」
２
階
練
習
室　

▼
定
員
＝
生

後
３
か
月
以
上
の
親
子
15
組　

※
要

予
約�

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み
市
塚

☎
０
９
０

−

４
８
１
０

−

９
８
５
１

▼
日
時
＝
９
月
11
日
（
日
）
～
24
日

（
土
）
▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

▼
内
容
＝

女
性
参
政
権
行
使
70
年
の
今
年
、
そ

の
あ
ゆ
み
を
24
点
の
写
真
で
振
り
返

り
ま
す
。

問
は
ら
ん
き
ょ
う
の
会　

加
藤

　
　
　
　
　
　
　

☎
52

−

２
５
９
０

成
29
年
２
月
18
日
（
土
）（
全
10
回
、

月
２
回
の
土
曜
日
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

▼
定
員=

10
人　

▼
参
加
費
＝
５
，
０
０
０
円
（
10
回

分
の
お
茶
代
と
お
菓
子
代
）
▼
持

参
品=

①
白
靴
下
（
は
き
替
え
用
）

②
扇
子　

③
懐か
い
し紙　

④
よ
う
じ　

⑤

帛ふ
く
さ紗　

⑥
①
～
⑤
ま
で
が
入
る
袋

（
ふ
く
さ
ば
さ
み
）

【
華
道
後
期　
都
古
流
】

▼
日
時
＝
10
月
９
日
（
日
）
～
平
成

29
年
２
月
19
日
（
日
）（
全
10
回
、

月
２
回
の
日
曜
日
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時　

▼
定
員
＝
10
人　

▼
参
加

費
＝
１
，
０
０
０
円
程
度
（
１
回
分

の
花
代
）
▼
持
参
品
＝
花
ば
さ
み
、

花
包
み
、
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

【
彩
り
キ
ッ
チ
ン
】

▼
日
時
＝
①
10
月
７
日
（
金
）
②
11
月

25
日
（
金
）
③
12
月
16
日
（
金
）
※

全
３
回　

午
前
９
時
～
午
後
１
時
30

分　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
費
用
＝
１
，

０
０
０
円
程
度
（
１
回
分
の
材
料
費
）

▼
持
参
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク
、
台
布
巾
、
筆
記
用
具
な
ど

申
問
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

−

１
６
１
６

▼
日
時
＝
10
月
10
日
（
月
・
祝
）
午

前
９
時
30
分
～
午
後
２
時
（
受
付
は

午
前
９
時
～
）
▼
場
所
＝
宮
山
ふ
る

【
９
月
25
日
（
日
）
東
京
新
宿
副
都

心
散
策
】

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜　
腰
膝
背
筋

鍛
え
る
ダ
ウ
ン
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室
】

▼
集
合
＝
河
内
公
民
館　

午
前
10
時

～
正
午　

▼
参
加
費
＝
無
料

【
筑
波
山
登
山
教
室
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室
】

▼
参
加
費
＝
無
料
（
要
事
前
申
込
）

申
問
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　

鳥
生
☎
FAX
20

−

３
３
８
６

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

各
講
座
と
も
…
▼
場
所=

し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ

オ
」
▼
対
象=

市
内
在
住
・
在
勤

者　

▼
申
込
み=

９
月
14
日
（
水
）

ま
で
に
、
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
又
は
来
館

【
秋
の
寄
せ
植
え
講
座
】

▼
日
時=

10
月
２
日
（
日
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
参
加
費

＝
２
，
０
０
０
円　

▼
定
員=

20

人　

▼
持
参
品=

エ
プ
ロ
ン
、
花

ば
さ
み
、シ
ャ
ベ
ル
、ゴ
ム
手
袋
（
薄

め
の
も
の
）

【
茶
道
後
期  

裏
千
家
】

▼
日
時=

10
月
８
日
（
土
）
～
平

さ
と
ふ
れ
あ
い
公
園　

▼
対
象
＝
市

内
在
住
在
勤
の
父
と
子
又
は
祖
父
と

孫
（
12
組
）
※
子
、
孫
は
５
歳
～
小

学
６
年
生
が
対
象　

▼
募
集
期
間
＝

９
月
１
日
（
木
）
～
25
日
（
日
）
※

先
着
順　

▼
講
師
＝
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
筑
西
第
１
団　

▼
内
容
＝
屋
外
施

設
で
の
料
理
教
室
（
ス
ペ
ア
リ
ブ
）

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円
／
人
（
材
料

費
な
ど
）
▼
持
参
品
＝
軍
手
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
又
は
帽
子

申
問
市
民
協
働
課
（
月
曜
休
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

−

１
６
０
０

▼
日
時
＝
９
月
14
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
講
師
＝
伊
東
厚
子
氏

（
小
山
自
然
育
児
相
談
所
所
長
）

▼
場
所
＝
関
城
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
藤
ケ
谷
）
▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

／
組　

※
お
子
様
連
れ
歓
迎

申
問
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会�

箱
守

☎
０
９
０

−

１
５
５
１

−

１
６
３
８

▼
日
時
＝
10
月
２
日
（
日
）
午
後
１

時
～
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後
０
時

30
分
～
）
▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
▼

参
加
費
＝
男
性
２
，
０
０
０
円　

女

性
１
，
０
０
０
円　

▼
対
象
＝
25
歳

女性議員と井戸端会議
～変えたい！変えられる？変えなきゃ！！～

筑西市男女共同参画いきいきセミナー

★日　時：９月25日（日）９:30〜 12:00（受付は９:00〜）
★場　所：しもだて地域交流センター「アルテリオ」
★内　容：女性議員をパネリストに迎え、パネルトークを行い
　　　　　ます。現場で活躍する女性の話を直接聞くことで、
　　　　　女性の社会参画について考えましょう。
★参加費：無　料
★託　児：９月19日（月・祝）までに要事前申込

【申込み・問い合わせ】市民協働課（月曜休）☎２３−１６００

英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク

お
っ
ぱ
い
を
無
理
な
く

辞
め
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す

母
親
支
援

（
母
親
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
企
画
）

パ
パ
大
好
き
！
父
と
子
の
ア

ウ
ト
ド
ア
・
ク
ッ
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト

と
き
め
き
パ
ー
テ
ィ
ー

in
ち
く
せ
い

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座（
10
月
開
講
）

日
本
の
女
性
参
政
権
の

あ
ゆ
み
展
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ル
、
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用

具
、
タ
ッ
パ
ー
（
持
ち
帰
り
用
）
▼

参
加
費
＝
１
，
０
０
０
円

申
問
猪
瀬　
　

��

☎
28

−

０
４
０
０

▼
日
時
＝
９
月
19
日
（
月
・
祝
）
午

後
１
時
～
４
時　

▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
多
目
的

ホ
ー
ル　

※
入
場
無
料（
見
学
自
由
）

問
筑
西
市
Ａ
Ｓ
Ｄ
協
会　

近
藤

☎
０
９
０

−

２
６
７
２

−

３
３
３
５

タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
▼
申
込
み
＝

９
月
15
日
（
木
）
ま
で
に
下
館
支
部

石
嶋
へ

【
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
も
う
】

▼
日
時
＝
９
月
14
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時　

▼
定
員
＝
30
組　

▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

ー　

▼
申
込
み
＝
９
月
９
日
（
金
）

ま
で
に
協
和
支
部
飯
村
へ

【
子
育
て
と
し
つ
け
の
基
本
を
身
に

つ
け
る
（
講
話　

家
庭
教
育
指
導

者
）】

▼
日
時
＝
９
月
15
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
定
員
＝
親
子
20

組　
▼
場
所
＝
あ
け
の
元
気
館　
▼
申

込
み
＝
９
月
８
日
（
木
）
ま
で
に
明

野
支
部
鈴
木
又
は
明
野
公
民
館
へ

申
問
筑
西
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

下
館
支
部
石
嶋　

☎
28

−

３
７
９
４

協
和
支
部
飯
村　

☎
57

−

２
５
７
０

明
野
支
部
鈴
木　

☎
52

−

３
６
２
４

明
野
公
民
館　
　

☎
52

−

５
３
３
３

【
地
元
産
の
食
材
で
お
い
し
い
体
験
。

カ
ッ
プ
ル
・
男
性
・
お
子
様
の
参
加

Ｏ
Ｋ
】

▼
日
時
＝
10
月
10
日
（
月
・
祝
）
①

午
前
10
時
～
正
午　

②
午
後
１
時
～

３
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
１
階

調
理
室　

▼
持
参
品
＝
台
拭
き
タ
オ

▼
日
時
＝
10
月
８
日
（
土
）
午
前
９

時
開
演
（
受
付
は
午
前
８
時
30
分

～
）
▼
場
所
＝
南
相
馬
市
民
文
化
会

館
（
福
島
県
南
相
馬
市
）
▼
テ
ー
マ

＝
報
徳
仕
法
に
よ
る
復
興
ひ
と
づ
く

り
・
ま
ち
づ
く
り

問
南
相
馬
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯

学
習
推
進
係

　
　

☎
０
２
４
４

−

24

−

５
２
４
９

文
化
課
（
ス
ピ
カ
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

−

０
１
８
３

▼
日
時
＝
９
月
18
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ

前
ま
ち
か
ど
広
場　

▼
品
名
＝
味

噌
、
ひ
し
お
、
生
花
、
野
菜
、
手
作

り
小
物
な
ど　

※
会
員
募
集
中

問
苅
部　
　
　

☎
24

−

７
８
５
６

▼
対
象
＝
１
歳
～
６
歳
の
幼
児
と
保

護
者　

▼
参
加
費
＝
親
子
１
組
に
つ

き
２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）

【
リ
ト
ミ
ッ
ク
】

▼
日
時
＝
９
月
21
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時　

▼
定
員
＝
30
組　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

まちづくりカフェピーチ
会
場
は
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

【
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
９
月
20
日
（
火
）
午
前
10
時
～

▼
対
象
＝
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円　

▼
定
員
＝
20
人

▼
講
師
＝
檜
山
祐
子
氏　

▼
持
参
品
＝
バ

ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
ヨ
ガ
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時
＝
９
月

21
日
（
水
）
午
前
10
時
～　

▼
参
加
費
＝

５
０
０
円　

▼
講
師
＝
鯨
井
陽
子
氏　

▼

持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル

【
ピ
ー
チ
・
ビ
ー
ズ
教
室
】
▼
日
時=

９
月

１
日
・
15
日
（
木
）
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分（
毎
月
第
１・第
３
木
曜
日
に
実
施
）

▼
対
象=

ビ
ー
ズ
で
飾
り
を
作
る
こ
と
に

興
味
の
あ
る
人　

▼
定
員=

毎
回
５
人　

▼
内
容=

ビ
ー
ズ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
飾
り

を
作
っ
て
楽
し
む　
▼
持
参
品=

は
さ
み
、

小
物
入
れ
、
メ
ジ
ャ
ー
（
あ
る
人
）

【
う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時=

９
月
２
日
（
金
）
午
前
10
時
～　

▼
参
加

費
＝
２
０
０
円
（
80
歳
以
上
の
人
は
無
料
）

▼
持
参
品=

マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス
リ
ッ
パ

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
９
月

３
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
小
林　
　
　
　
　

☎
57

−

３
０
４
６

【
夢
く
ら
ぶ
】▼
日
時
＝
９
月
10
日(

土)

午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
関
本
公

民
館
和
室

問
小
川　
　
　
　
　

☎
37

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
「
て
る
て
姫
」】

▼
日
時
＝
９
月
17
日(

土)

午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公

民
館
和
室

問
吾
妻　
　
　
　
　

☎
57

−

３
４
０
１

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
９
月
17
日

（
土
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中
央

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー　

問
鶴
見　
　
　
　
　

☎
24

−

８
３
７
６

読み聞かせ
★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催

【
た
ま
り
場
か
ふ
ぇ
】

ラ
イ
ブ
出
演
、
読
み
聞
か
せ
出
演
、
ど

な
た
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
！
ラ
ン
チ
あ
り
、

お
し
ゃ
べ
り
あ
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か

ふ
ぇ
開
催　

▼
日
時
＝
９
月
７
日
・
14

日
・
21
日
・
28
日
（
水
）、
９
月
３
日
・

17
日
（
土
）
午
前
11
時
～
午
後
５
時　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】
▼
日
時
＝

９
月
２
日
・
16
日
（
金
）
午
後
２
時
～

４
時
　
▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
ウ
ク

レ
レ
の
用
意
あ
り
）

【
ア
キ
ラ
の
説
法
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝

９
月
９
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部
ち
く
ち
く
針
仕
事
】

ベ
ス
ト
を
つ
く
ろ
う
！　

▼
日
時
＝
９

月
10
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
友
禅
染
教
室
】
▼
日
時
＝
９
月
12
日

（
月
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費

＝
６
０
０
円
（
染
料
含
む
）

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室（
月
２
回
】

▼
日
時
＝
９
月
５
日
・
19
日
（
月
・

祝
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝

３
０
０
円　

▼
持
参
品
＝
ギ
タ
ー

【
手
仕
事
工
房
（
編
み
物
、
そ
の
他
）】

▼
日
時
＝
９
月
23
日
（
金
）
午
後
２

時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

＋
実
費

【
筆
遊
び
教
室
】
▼
日
時
＝
９
月
24
日

（
土
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費

＝
１
，
０
０
０
円

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝

９
月
25
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円　

▼

場
所
＝
レ
ス
ト
ー
レ
下
館

問
小
松
﨑

☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

平成 28年度臨時福祉給付金 年金生活者等支援臨時福祉給付金
（障害・遺族基礎年金受給者向け）

　平成 26年４月に実施した消
費税率引き上げに伴う所得の少
ない人への影響を緩和します。

支給の目的
　一億総活躍社会の実現に向
け、賃金引上げの恩恵が及びに
くい所得の少ない年金受給者の
人を支援します。

　平成 28年度の住民税が非課
税の人（課税者の被扶養者や生
活保護の受給者などを除きま
す。）※高齢者向け給付金の受
給者も受給できます。

支給対象者

　平成 28年度臨時福祉給付金
の支給対象者のうち、障害基礎
年金や遺族基礎年金を受給して
いる人（高齢者向け給付金の受
給者を除きます。）

１人につき　3,000 円 支給額 １人につき　30,000 円

２つの給付金のご案内

※支給はどちらの給付金も１回限りです。
※両方の支給対象者に該当する人は、２つの給付金を受給できます。
※基準日：平成 28年１月１日

◆申請期間 = ９月１日（木）〜平成 29 年３月１日（水）
◆添付書類=①本人確認書類（運転免許証、パスポートなどのコピー）
　　　　　　②振込先口座確認書類（通帳などのコピー）

＜　注　意　＞
申請書などが届いた人全員が対象になるとは限りません。「支給対象者」でご確認ください。

※昨年度の臨時福祉給付金と同じ口座に振込を希望する場合は省略可能
※対象と思われる方には、課税課から申請書などを郵送予定です。（８月下旬予定）

問社会福祉課（本庁１階）内線２４９

筑
西
野
菜
と
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク

で
角
煮
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

第
７
回
交
流
ダ
ン
ス

（
社
交
ダ
ン
ス
）
発
表
会

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

筑
西
市
生
活
学
校

日
用
品
即
売
会

第
22
回
全
国
報
徳
サ
ミ
ッ
ト

「
南
相
馬
市
大
会
」
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▼
日
時
＝
９
月
11
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
市
役
所
本
庁

駐
輪
場　

※
譲
り
た
い
人
は
、
９
月

４
日
（
日
）
か
ら
事
前
申
込
が
必
要

で
す
。
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
で
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

−

９
６
４
１

−

１
８
５
７

　

薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
な
ど
の
依
存
症
を
理
解
し
、
同
じ

よ
う
な
境
遇
の
家
族
と
話
し
合
い
ま

す
。
※
秘
密
厳
守
、
個
別
相
談
、
初

回
の
参
加
は
申
込
先
へ
確
認

※要予約 ・秘密厳守 ・無料
９月 15 日（木）　※毎月第４木曜日

【専門相談】13:30 〜 14:30
臨床心理士が相談を受け、対応などに
ついて助言や情報提供を行います。

【家族教室】14:30 〜 16:00
同じ悩みを持つ家族同士がひきこ
もりについて学び、交流を深め、解
決の糸口を見つける場です。
※家族教室への参加は、面接を行っ
てからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４−３９６５

ひきこもり相談

　お子さんの問題行動（不登校・ひき
こもり・家庭内暴力等）で苦しまれて
いる当事者及び保護者のための相談会
を開催します。
▶日時＝９月 21 日（水）午後１時 30
分〜５時　▶場所＝しもだて地域交流
センター「アルテリオ」２階研修室　
▶資料代＝ 300 円（会員無料）
問アイネット　浅沼　☎２２−２４４１

＊厚生労働省認定事業　＊無料・前日までに予約
　　 昨年度相談件数 1,368 件
　　 セミナー受講者数 1,339 人
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前 10
時〜午後６時（日・月曜日、祝日は
休館）▶場所＝いばらき県西若者サ
ポートステーション（西方）▶対象
＝就職で悩んでいる若者（15 〜 39
歳）又は保護者・関係者

「毎週火曜日（午後１時〜４時）にハ
ローワークにて出張相談会開催中」
申問いばらき県西若者サポートステーション

☎５４−６０１２

　いじめなど子どもたちのいろいろな悩
みについて、専門の相談員が電話相談・
面接相談に応じます。保護者からの相談
にも応じています。
▶日時＝毎週月・水・金曜日（祝日除く）
　午後１時〜５時
▶場所＝市青少年センター（スピカ２階）

問☎２４−６０８１（直通）

青少年なんでも相談

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

就職の悩みはサポステで解決！

ひきこもり相談

相談日時 ９月 16 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和ふれあいセンター（久地楽）
相 談 員 弁護士

予　　約
９月２日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

９月８日（木）
午後１時〜３時 関城保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506

９月 13 日（火）
午前９時〜 10 時 30 分 筑西保健所 ☎ 24-3965

９月 26 日（月）
午後３時〜５時 筑西保健所 ☎ 24-3965

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

地区 開　催　日 会　場

下館

９月６日・13 日・27 日（火） 
13:30 ～ 15:00 下館武道館１階

９月９日・23 日（金）
13:30 ～ 15:00

しもだて地域交流
センター

「アルテリオ」
集会室

９月 13 日・27 日（火）
10:00 ～ 11:30

総合福祉センター
２階多目的ホール

関城 ９月６日・27 日（火）
10:00 ～ 11:30

ペアーノ　
リハーサル室

明野 ９月５日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 9 月 7 日・21 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶服装＝動きやすい服装　▶
持参品＝タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、
どの教室にも月何回でも無料参加できます。
問健康づくり課（スピカ２階）　☎２２−０５０６

シルバーリハビリ体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣ に関心のあ
る人　▶服装＝運動のできる服装、運動靴　▶持参品＝バスタ
オル、タオル、飲み物　※市内居住地区、回数にこだわらず、
どの教室にも月何回でも無料参加できます。
問健康づくり課（スピカ２階）   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎０８０−１０９０−５７４８

地区 開　催　日 会　場

下館

９月２日・16 日（金）
13:30 ～ 15:00

しもだて地域交流セ
ンター「アルテリオ」
会議室 A

９月１日（木）13:30 ～ 15:00
※男性のみの教室。上履き持参。

下館武道館１階９月８日・15 日（木）
13:30 ～ 15:00 ※ 15 日
は認知症予防教室。上履き持参。

関城 ９月７日・21 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

９月６日・20 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館健康
体操室

９月 13 日・27 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさとふれ
あい公園ホール

9 月 28 日（水）
13:30 ～ 15:00 ※認知症
予防教室。上履き持参。

明野いきがいセン
ター多目的ホール

協和

９月２日・16 日（金）
13:30 ～ 15:00 協和ふれあいセン

ター集会室９月 23 日（金）
10:00 ～ 11:30
※認知症予防教室。上履き持参。

健康運動教室 （筑西はつらつバラエティー体操）

【相談日時】９月 21 日（水）午後１時〜３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談員 申込み

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）行政相談 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆９月 12 日（月）午前 9 時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…問人権推進課  内線２５３         ／  行政・法律相談…申 問広報広聴課  内線３１４

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料

▼
日
時
＝
９
月
９
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
筑

西
保
健
所　

※
午
前
中
に
専
門
相
談

有
り
（
予
約
制
）

申
問
筑
西
保
健
所
☎
24

−

３
９
６
５

　

親
・
夫
・
妻
・
子
ど
も
・
兄
弟
の

心
の
病
気
で
お
悩
み
の
人
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
※
開
催
期
日

が
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

前
日
ま
で
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
３
水
曜
日　

午
後

１
時
～
３
時　

▼
場
所
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
つ
ば
さ
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
（
小
林
）

問
筑
西
地
方
家
族
会　

古
池

　
　
　
　
　
　

☎
FAX
52

−

２
７
４
３

☎
０
９
０

−
１
１
２
２

−

４
６
９
７

メンタルヘルスチェックシステム
「こころの体温計」

パソコンや携帯電話を使って、日々の生活の
中で感じるストレスや気持ちの落ち込み度を
気軽にチェックできます。
下記の URL か QR コードでアクセス！
https://fishbowlindex.jp/chikusei/

問健康づくり課（スピカ２階）
　☎２２ー０５０６
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市民のみなさまから「新中核病院について分かりやすく説明を」との意見が多数寄せられましたので、
マンガ等で説明してまいります。

新病院概要及び地域医療連携についての
住民説明会を開催します。（筑西・桜川の両市民対象）
　現在進めている筑西・桜川地域の公立病院整備事業における新病院概要
及び地域医療連携について、筑西市医療監の水谷太郎先生と梶井英治先生
のお話を中心に質疑応答や意見交換を含め、説明会を開催します。
●日　　時：９月 19日（月・祝）※開始 30分前から受付
　　　　　　・午前 10時～11時 30分（午前の部）
　　　　　　・午後１時 30分～３時（午後の部）
●場　　所：協和保健センター（久地楽 260番地）
●内　　容：新病院概要、地域医療連携、質疑応答・意見交換　
　　　　　　※午前・午後の部ともに内容は同じ
●申 込 み：事前申込なし、当日会場へお越しください。
●問い合わせ：筑西・桜川地域公立病院等再編事務局
　　　　　　☎２１－８７２０

人口＝男 51,327 人　女  52,613 人　計 103,940 人　世帯数＝ 36,056 世帯（平成 28 年８月１日現在・常住人口）
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