
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
予
防
接
種
は
、
感
染
症
が
流
行
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
や
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
す
る
、
ま
た
は
、
か
か
っ
て
も
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

対
象
期
間
内
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

■以下の予防接種は、４月から対象が変わります

ＭＲ（麻しん・風しん混合）ワクチン
■１期 ： １歳の誕生日前日～２歳の誕生日前日
■２期 ： 小学校入学前の１年間（平成 22年４月２日～平成 23年４月１日生まれ）

成人用肺炎球菌ワクチン（65歳以上）
　肺炎は日本人の死因の第３位であり、死亡者の約 95％は 65 歳以上です（厚生労働
省人口動態統計（確定数）2014 年）。肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎など
の感染症を予防し、重症化を防ぐためのワクチンです。平成 26 年 10 月から平成 30
年度までの５年間に、１人１回定期接種の機会を設けています。

健康カレンダー
５ ～ ８ ペ ー ジ

問保健予防課（スピカ３階）☎２２－０５３５

■対　象

過去１度も肺炎球菌ワクチンを接種したことがない①②の人
※自費接種でも対象外です。
①次の生年月日に該当する人
　65歳：昭和 26年４月２日生～昭和 27年４月１日生　
　70歳：昭和 21年４月２日生～昭和 22年４月１日生
　75歳：昭和 16年４月２日生～昭和 17年４月１日生 
　80歳：昭和 11年４月２日生～昭和 12年４月１日生 
　85歳：昭和 6 年４月２日生～昭和 7年４月１日生
　90歳：大正 15年４月２日生～昭和 2年４月１日生
　95歳：大正 10年４月２日生～大正 11年４月１日生
　100歳：大正５年４月２日生～大正 ６年４月１日生
② 60 歳以上 65歳未満で障害者手帳（内部障害 1級）所持者
心臓・じん臓又は呼吸器の機能に障がいを有する人及びヒト
免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいを有する人　

　※ ひ臓摘出の手術をされた人で保険適応可能な人は助成対象外

■助成回数 生涯に 1回限り

■助成期間 平成 28年 4月 1日（金）～平成 29年 3月 31日（金）

■接種料金  医療機関の定めた接種料金から 3,000 円（市の助成）を
差し引いた金額

■接種場所
 市内の医療機関で接種希望の場合は、予防接種協力医療機関（７
～８ページ）を参照してください。市外・県外の一部医療機関
でも接種可能です。希望者は、保健予防課までご相談ください。

■持参品 保険証、接種助成券、接種料金　※予診票は医療機関にあります。

健康カレンダー
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　　   筑西市健康カレンダー

元
気
な
と
き
こ
そ

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う！

「
健
康
」
は
大
切
な
人
へ
の
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す

　

国
民
の
医
療
費
の
約
３
分
の
１
、

死
亡
原
因
の
約
６
割
は
生
活
習
慣
病

が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
と
は
、
不
適
切
な

食
生
活
や
運
動
不
足
、過
度
の
飲
酒
・

喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
と
い
っ
た
「
生
活

習
慣
の
ゆ
が
み
」
の
積
み
重
ね
が
原

因
で
発
症
す
る
病
気
の
こ
と
で
す
。

　

健
康
を
維
持
す
る
に
も
、
病
気
と

闘
う
に
も
、
ま
ず
は
自
分
自
身
を
知

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
健
診
の

結
果
は
、健
康
上
の
問
題
を
指
摘
し
、

日
々
の
生
活
の
方
向
付
け
を
す
る
羅

針
盤
の
役
目
を
し
て
く
れ
ま
す
。
健

診
の
結
果
を
受
け
取
っ
た
ら
、
健
康

維
持
・
増
進
の
た
め
、
問
題
点
の
解

決
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

「
か
ら
だ
」
の
状
態
は
、
１
年
間
で

１
年
に
１
回
「
か
ら
だ
」
の

点
検
を
し
ま
し
ょ
う

■母子健康手帳　■妊婦・育児の相談、教室　■乳幼児健診　■保健指導
■健康教室　■健康相談　■予防接種　■成人健診　■女性検診
■献血　■夜間休日診療所　■ＡＥＤ　■医療福祉費支給制度
■はぐくみ医療費支給制度　■未熟児養育医療給付事業　■人間ドック・脳ドック

健康に関する情報が
盛りだくさん！

問保健予防課（スピカ３階）
☎２２－０５３５

変
化
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
も
と
に
な
る
血
圧
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
値
な
ど
の

異
常
は
、
治
療
が
必
要
に
な
っ
て
も

自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
の
で

す
。「
忙
し
い
し
、
毎
年
受
け
な
く

て
も
い
い
か
な
」「
症
状
も
な
い
し
、

健
康
だ
か
ら
」「
普
段
か
ら
病
院
で

診
て
も
ら
っ
て
い
る
か
ら
」
な
ど
と

考
え
ず
、
少
な
く
と
も
１
年
に
１
回

は
健
診
を
受
け
て
、「
か
ら
だ
」
の

点
検
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
の
た
め
に
、
成
人
健
康
診
査
（
早

朝
健
診
、
40
歳
か
ら
の
健
診
、
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診
、
女
性
検
診
）
や
人

間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
本
紙
（
ピ
ー
プ
ル

４
月
１
日
号
）
と
同
時
配
布
さ
れ
た

「
平
成
28
年
度
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー（
保

存
版
）」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
他
に
も
健
康
に
関

す
る
情
報
が
豊
富
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
各
家
庭
で
保
管
し
、
健
康
な

１
年
を
過
ご
す
た
め
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

　　   
■母子健康手帳　■妊婦・育児の相談、教室　

今
号
と

同
時
配
布

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
活
用
し
、

健
康
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う

問診（服薬・喫煙歴など）・身体計
測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
血圧測定・尿検査・脂質検査（中性
脂肪、ＨＤＬ・ＬＤＬコレ
ステロール）・肝機能検査
（ＡＳＴ、ＡＬＴ、γーＧＴ）
腎機能検査（クレアチニン）
血糖検査（ヘモグロビンＡ１ｃ）

健診の基本的な検査項目
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筑
西
ふ
る
さ
と
大
使
の

　
　

 
渡
邉
博
文
さ
ん
逝
去

　
元
（
株
）
三
省
堂
教
材
シ
ス
テ
ム
取
締
役
で
、
筑
西
ふ

る
さ
と
大
使
の
渡わ

た
な
べ邉

博ひ
ろ
ぶ
み文

さ
ん
（
東
京
都
）
が
、
平
成
28

年
２
月
24
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
82
歳
で
し
た
。

　
渡
邉
さ
ん
は
昭
和
８
年
、

旧
真
壁
郡
黒
子
村
生
ま
れ
。

辞
書
や
教
科
書
、
教
材
な

ど
、
教
育
・
学
習
分
野
の

出
版
で
知
ら
れ
る
（
株
）

三
省
堂
の
商
品
管
理
部
長
、

総
務
部
長
を
歴
任
さ
れ
、

昭
和
59
年
か
ら
平
成
６
年

平成24年11月、第１回筑西
ふるさと大使交流会にて

募集
期間

４
月
５
日
（
火
）
〜
５
月
６
日
（
金
）

　
公
共
施
設
の
老
朽
化
や
、
今
後
の
少
子
高
齢
社
会
を
見
据
え
た
施
設

案
の
閲
覧
・
配
布
場
所

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
行
政
改
革
推
進
課
（
本
庁
２
階
）、
各
支
所
及
び

川
島
出
張
所
、
ち
く
せ
い
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
サ
ロ
ン
（
し
も
だ
て

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ア
ル
テ
リ
オ
」
２
階
）

※
閲
覧
・
配
布
は
、
各
施
設
の
業
務
時
間
内
で
す
。

意
見
の
提
出
方
法

　
募
集
期
間
中
に
、
担
当
課
に
郵
送
（
〒
３
０
８

－

８
６
１
６ 

下
中
山

７
３
２
番
地
１
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
送
付
す
る
か
、
直
接
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
需
要
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、「
筑

西
市
公
共
施
設
適
正
配
置
の
た
め
の
基
本
方
針
」

を
策
定
し
ま
す
。

筑
西
市
公
共
施
設
適
正
配
置

　
　
　
　
の
た
め
の
基
本
方
針（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
）を
実
施
し
ま
す

　

こ
の
基
本
方
針
は
、
小
中
学
校
や
集
会

施
設
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
、
施
設
の
類

型
ご
と
に
適
正
配
置
の
基
本
的
な
考
え
方

を
示
す
も
の
で
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
意
見

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

問
行
政
改
革
推
進
課
（
本
庁
２
階
） 
内
線
３
１
７

gyousei@
city.chikusei.lg.jp

メール

24
ー
７
３
３
３

ＦＡＸ

ま
で
、（
株
）
三
省
堂
教
材
シ
ス
テ
ム
取
締
役
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、平
成
元
年
か
ら
同
５
年
ま
で
、三
省
堂
企
画（
株
）及
び（
株
）

三
省
堂
教
育
図
書
の
取
締
役
を
兼
務
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
19
年
、
各
分
野
で
活
躍
す
る
市
出
身
者
や
ゆ
か
り
の
あ
る
み

な
さ
ん
に
、
市
の
魅
力
を
全
国
に
紹
介
し
て
い
た
だ
き
知
名
度
向
上

を
図
る
「
筑
西
ふ
る
さ
と
大
使
」
を
委
嘱
。
ふ
る
さ
と
大
使
と
市
の

意
見
交
換
の
場
で
あ
る
「
ふ
る
さ
と
大
使
交
流
会
」
に
は
毎
回
出
席

さ
れ
、
市
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
つ
い
て
積
極
的
に
提
言
さ
れ
る
な
ど
、
市

の
魅
力
発
信
と
知
名
度
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
６
年
か
ら
は
「
い
ば
ら
き
大
使
」
と
し
て
、
県
の
知

名
度
向
上
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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毎
年
健
診
を
受
け
て
い
る
人
は
、
死
亡
率
が

男
性
26
％
、
女
性
39
％
も
低
い
！

※ 

健
診
を
受
け
る
だ
け
で
死
亡
率
が
低
下
す
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
健
診
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、
健
診
後
に
異
常
が
あ

れ
ば
き
ち
ん
と
医
療
機
関
を
受
診
し
、
ま
た
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
が
悪
化
し
に
く
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
）

40 歳からの健診・早期健診▶
５月10日（火）から始まります。対象者には健診開始約１か月前に「受診券」を郵送します。

■ 

発
送
時
期

　
明
野
地
区
：
４
月
下
旬　
関
城
地
区
：
５
月
中
旬

　
下
館
地
区
：
６
月
上
旬　
協
和
地
区
：
10
月
中
旬

　
 

※ 
指
定
日
に
受
診
で
き
な
い
場
合
は
、
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
又
は
受
診
券
に
同
封
の
日
程
表
で
確
認
の
う

え
、都
合
の
良
い
日
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
発
送
の
対
象
と
な
る
人

　
① 

平
成
28
年
度
40
・
41
・
46
・
51
・
56
・
61
歳
に
な

る
人

　
② 

筑
西
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74

歳
の
人

　
③ 

筑
西
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
40
〜
74
歳
で
、
平

成
25
〜
27
年
に
成
人
健
康
診
査
を
受
け
た
人

　
　

 

※ 

特
定
健
康
診
査
を
受
け
る
場
合
に
は
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
組
合
発
行
の
「
特
定
健
康
診

査
受
診
券
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
保
険

組
合
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
④ 

39
歳
以
下
又
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
で
、
平
成

25
〜
27
年
度
に
成
人
健
康
診
査
を
受
け
た
人

■
健
診
当
日
の
持
参
品

　
保
険
証
、
受
診
券
、
健
診
の
自
己
負
担
金

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
検
査

今
ま
で
市
の
健
診
で
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
平

成
28
年
度
41
・
46
・
51
・
56
・
61
歳
に
な
る
人
は
、

無
料
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　
 

申
込
方
法
が
「
専
用
は
が
き
」

に
変
更
に
な
り
ま
し
た

  　
検
診
希
望
者
は
、「
平
成
28
年
度
筑
西
市

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
16
ペ
ー
ジ
の
専
用
は
が

き
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
郵
便
ポ
ス
ト

に
投
か
ん
し
て
く
だ
さ
い
。

乳がん・子宮頸がん検診  　▶

年齢により受けられる検査項目　▶ 対象：検診日に市内に住所を有する人

■
検
診
は
定
期
的
に
受
け
て
く
だ
さ
い

　

 　
乳
が
ん
は
、
40
〜
50
歳
代
と
い
う
比
較
的

若
い
年
代
に
多
く
、罹り

か
ん患

（
病
気
に
か
か
る
）

率
、
死
亡
率
と
も
増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
乳
が
ん
よ
り
更
に
若
い
年
代

の
罹
患
率
が
上
昇
し
て
お
り
、
発
症
の
ピ
ー

ク
は
30
歳
代
半
ば
で
す
。
ど
ち
ら
も
早
期
に

発
見
で
き
れ
ば
治
る
確
率
が
高
い
の
で
、
ぜ

ひ
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

 　

 

※ 

自
覚
症
状
（
不
正
出
血
・
し
こ
り
・
乳

汁
分
泌
な
ど
）
が
あ
る
人
は
、
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

対
象
者
に
医
療
機
関
検
診
受
診
券
と

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送

　

 　
平
成
28
年
度
➊
➋
の
年
齢
に
な
る
人
に
、

医
療
機
関
検
診
受
診
券
と
対
象
項
目
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
ま
す
。

　

 

➊ 

21
歳
：
子
宮
頸
が
ん
検
診　

　
 

➋ 

41
歳：乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

対象年齢
乳がん検診 子宮頸がん検診

自己負担金超音波検査 マンモグラフィ
検査

子宮頸部
細胞診検査

20 ～ 29歳 × × 〇 ■集団検診
　乳がん検診　　　1,000円
　子宮頸がん検診　1,000円
■医療機関検診
　乳がん検診　　　2,000円
　子宮頸がん検診　2,000円

30～ 40歳 〇 × 〇
41歳以上の偶数年度生まれ × 〇 〇
42歳以上の奇数年度生まれ 〇 × 〇
※ 41 ～ 49 歳の人は、乳がん検診実施指針により、マンモグラフィ検査は２方向です。
※生年月日（生まれた年度）により受けられる検診項目が決まっていますので注意してください。

健康カレンダー
９～ 14 ページ

健康カレンダー
15～ 17ページ
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