
　

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
期
限
が

過
ぎ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
事
業
用
の
機
械
や
備
品
及

び
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
個
人
又
は
法
人

は
、
償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　

ま
だ
提
出
し
て
い
な
い
場
合
は
、

至
急
課
税
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課　

  

内
線
４
１
４
・
４
１
５

　

４
月
１
日
（
金
）
か
ら
、
電
子
入

札
シ
ス
テ
ム
を
活
用
す
る
競
争
入
札

の
対
象
を
表
の
通
り
拡
充
し
ま
す
。

　

電
子
入
札
へ
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、
入
札
参
加
審
査
申
請
手
続

の
ほ
か
に
電
子
入
札
環
境
の
整
備（
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
の
取
得
、
電
子
入
札
利
用

届
な
ど
）
が
必
要
で
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ｢

電
子
入
札
シ
ス
テ
ム
へ
の

２.15
2016
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本庁　☎ 24-2111
筑西市下中山 732 番地１

関城支所 ☎ 37-6111
筑西市舟生 1040 番地

明野支所 ☎52-1111
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所 ☎57-2511
筑西市門井 1962 番地 2

各
支
所
窓
口
へ
（
加
入
チ
ラ
シ
と
申

込
書
は
各
窓
口
に
設
置
）

▼
共
済
期
間
＝
４
月
１
日
（
金
）
～

平
成
29
年
３
月
31
日
（
金
）

問
防
災
安
全
課  内

線
４
５
９
・
４
６
０

▼
試
験
日
程
＝
第
１
回
：
５
月
上
旬

／
第
２
回
：
９
月
上
旬

※
対
象
・
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

問
筑
西
警
察
署
警
察
官
採
用
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

０
１
１
０

利
用
者
登
録｣

を
ご
確
認
の
う
え
、

事
前
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
契
約
管
財
課　
　
　

内
線
３
５
２

▼
測
定
対
象
品
・
必
要
量
＝
①
市
民

が
栽
培
又
は
採
取
し
た
自
家
用
と
し

て
食
す
る
農
産
物
、
山
菜
な
ど
（
約

１
キ
ロ
）
②
飲
料
水
と
し
て
使
用
す

る
井
戸
水
（
約
１
・
５
リ
ッ
ト
ル
）

③
自
家
で
飼
育
し
て
い
る
動
物
の
乳

な
ど
（
約
１
・
５
リ
ッ
ト
ル
）

※
ス
ー
パ
ー
や
小
売
店
な
ど
で
購
入

し
た
食
料
品
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
者　

▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
み
＝
電
話
予
約
（
１
日
測
定

件
数
４
件
／
午
前
10
時
・
11
時
、
午

後
１
時
・
２
時
）

▼
測
定
場
所
＝
食
品
放
射
能
測
定
室

（
ス
ピ
カ
４
階
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
問
商
工
観
光
課
☎
54

－

７
０
１
１

　

28
年
度
の
加
入
申
込
を
２
月
１
日

か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
会
費
＝
大
人
９
０
０
円
／
中
学
生

以
下
５
０
０
円　

▼
申
込
み
＝
会
費
を
添
え
て
防
災
安

全
課
（
本
庁
３
階
）、
川
島
出
張
所
、

償
却
資
産
申
告
書
の

提
出
は
お
済
み
で
す
か

電
子
入
札
に
建
設
工
事
指

名
競
争
の
一
部
を
追
加

28
年
度

県
民
交
通
災
害
共
済

案

内

２月の 納期

納期限：2月29日（月）

国民健康保険税（８期）
問医療保険課  内線２４１

後期高齢者医療保険料（８期）
問医療保険課  内線２４３

介護保険料（６期）
問介護保険課  内線２２１

食
品
放
射
能
測
定

28
年
度
県
警
察
官
採
用
試
験

旧
設
計
金
額

入
札
方
法

１
，
０
０
０
万
円
以
上
一
般

　
　
　
　
▼

新
設
計
金
額

入
札
方
法

１
，
０
０
０
万
円
以
上
一
般

５
０
０
万
円
以
上

指
名

【建設工事電子入札】

臨時福祉給付金
の申請期限

２月19日（金）ま
で

申請期限が迫っています
ので、お早めに申請して
ください。
問社会福祉課　内線２４９

家電リサイクル・パソコンの有料回収
■日時：３月 13 日（日）
　午前９時～正午（雨天決行）

■ 対象：市内在住の人（家
庭用を対象とするため、
事業者及び業務用の搬入
は不可）

■搬入場所：市役所関城支所

■搬入方法：当日、受付に
　 料金をお支払いのうえ、

搬入してください。（受付
の前に品物を確認します）

■注意：記載の品目以外は一
　 切取り扱いません。また、

すでに規定のリサイクル料
金を支払っているものにつ
いては、家電品は電器店に、
パソコンは「パソコンリサ
イクル推進センター（イン
ターネット『ＰＣ３Ｒ』で
検索）」にご相談ください。

ブラウン管テレビ 16 型以上 2,000 円
ブラウン管テレビ 15 型以下 1,000 円
ブラウン管のみ 2,000 円
液晶・プラズマテレビ
16V 型以上 2,000 円

液晶・プラズマテレビ
15V 型以下 1,000 円

エアコン 1,000 円
冷蔵庫・冷凍庫 171ℓ以上 3,000 円
冷蔵庫・冷凍庫 170ℓ以下 2,000 円
洗濯機 2,000 円
衣類乾燥機 2,000 円
デスクトップパソコン本体 2,000 円
モニター一体型パソコン 2,000 円
パソコンＣＲＴモニター 2,000 円
パソコン液晶モニター 1,000 円
ノートパソコン 1,000 円

取扱品目・回収料金

問関城地区ごみ減量会議事務局（環境課内）内線４０７
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法
律
事
務
所

　

☎
０
９
８

－

９
３
８

－

４
３
８
１

▼
テ
ー
プ
＝
『
正
論
２
月
号
』
90
分

４
本　

▼
Ｃ
Ｄ
＝
『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
１
月
号
』
75
分

１
枚　

▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
ね
た
き
り

の
人
、
視
力
の
落
ち
た
高
齢
者
な
ど

※
テ
ー
プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
で
無
料
貸
出　

問
野
ば
ら
の
会　

鶴
見

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
３
７
６

　

関
東
・
東
北
豪
雨
を
受
け
、
利
根

川
圏
域
に
お
け
る
県
が
管
理
し
て
い

る
河
川
の
中
で
、
田
川
を
河
川
整
備

計
画
に
追
加
し
ま
す
。

　

洪
水
対
策
に
関
す
る
こ
と（
治
水
）

な
ど
の
河
川
整
備
計
画
に
、
地
域
の

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ
る

た
め
、
計
画
の
原
案
を
公
表
し
ま
す

の
で
、
ご
覧
の
う
え
、
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
縦
覧
期
間
＝
２
月
12
日
（
金
）
～

25
日
（
木
）
※
平
日
の
み　

「
利
根
川
圏
域
河
川
整
備
計
画

（
変
更
原
案
）」
に
対
す
る
意
見

　

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
に
よ
る
耕
起
、

し
ろ
か
き
で
車
輪
や
ロ
ー
タ
リ
ー
に

付
着
し
た
泥
は
、
道
路
を
走
行
す
る

前
に
必
ず
農
地
内
で
取
り
除
い
て
く

だ
さ
い
。

　

車
道
や
歩
道
に
落
ち
た
泥
の
か
た

ま
り
は
、
自
動
車
だ
け
で
な
く
歩
行

者
、
バ
イ
ク
、
自
転
車
、
車
椅
子
な

ど
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
大
変
危
険

で
す
。

　

道
路
を
走
行
中
に
泥
が
落
ち
た
場

合
は
、
速
や
か
に
泥
の
撤
去
・
清
掃

を
し
て
、
道
路
利
用
者
が
安
全
に
走

行
で
き
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
政
課　
　
　

☎
20

－

１
１
６
１

　

利
用
希
望
者
は
、
次
の
い
ず
れ
か

の
講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
①
３
月
１
日
・
15
日
（
火
）

午
前
10
時
～
11
時　

②
３
月
４
日
・

11
日
・
18
日
・
25
日
（
金
）
午
後
７

時
～
８
時　

③
３
月
６
日
・
13
日
・

20
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11
時　

▼
費
用
＝
３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
内
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム　

▼
持
参
品
＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装　

▼
申
込
み
＝
２
月
23
日
（
火
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ　

※
各
回
10
人
先
着
順
（
1
度
の
申
込

み
で
２
人
ま
で
受
付
可
）

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館

総
合
体
育
館
内
）
☎
28

－

５
０
４
０

　

補
償
金
（
和
解
一
時
金
）
の
申
請

期
限
（
３
月
31
日
（
木
）
ま
で
）
が

迫
っ
て
い
ま
す
。
過
去
に
ハ
ン
セ
ン

病
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
に

は
、
国
か
ら
補
償
金
が
支
払
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

訴
訟
の
手
続
が
必
要
で
す
の
で
、

い
ず
れ
か
の
問
い
合
わ
せ
先
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
労
働
省
難
病
対
策
課

　
　

☎
03

－

５
２
５
３

－

１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
２
３
６
９

（
公
財
）
沖
縄
県
ゆ
う
な
協
会

　

☎
０
９
８

－

８
３
２

－

９
５
２
８

市 体 育 施 設 休 館 日
３月の休館日＝■色

スポーツ振興課  ☎２８−５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

［墓地の位置］古郡 553 番地　※国道 50 号線から北へ約 700 メートルの丘陵地にあります。
［区画］１人につき 1 区画 4.5 平方メートル　※ A から E ブロックの市長が指定した墓所
［使用料］450,000 円　※市外者は、650,000 円　（許可時のみ）
［管理料］3,060 円（毎年）
［使用資格］①市内者：本市に引き続き 1 年以上居住し、住民基本台帳に登録があり、祭しを主宰すべき人
　　　　　 ②市外者：�祭しを主宰すべき人で、かつその代理人となる成年者が本市に居住し、住民基本台帳 

　に登録のある人

［墓地の位置］赤浜 806 番地　※明野地区南端に広がる田園地帯を臨む台地にあります。
［区画］１人につき 1 区画　和型 4.0 平方メートルの市長が指定した墓所　※洋型は終了
［使用料］和型　320,000 円（許可時のみ）
［管理料］和型　3,000 円（毎年）
［使用資格］①市内者：本市に引き続き 1 年以上居住し、住民基本台帳に登録があり、祭しを主宰すべき人
　　　　　  ②市外者：�本市に本籍を有し、祭しを主宰すべき人で、かつその代理人となる２親等以内の成年

者が本市に居住し、住民基本台帳に登録のある人

　市では、「協和台原公園墓地」「明野富士見霊園」
の墓地の使用者を随時受け付けています。申込み
には使用資格を満たしていることが必要です。
　詳しくは問い合わせてください。

市営墓地の新規使用者
を随時受け付けています

問環境課　内線４０７

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

道
路
を
き
れ
い
に

使
い
ま
し
ょ
う

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
に
対
す

る
補
償
金
の
申
請
期
限

募

集

■協和台原公園墓地

■明野富士見霊園

朗
読
録
音
テ
ー
プ
＆
Ｃ
Ｄ

の
無
料
貸
出

2
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▼
縦
覧
場
所
＝
市
土
木
課
、
筑
西
土

木
事
務
所　

※
県
河
川
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
、
縦
覧
期
間
中
変
更
原
案
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
市
土
木
課　
　

☎
20

－

１
１
７
３

筑
西
土
木
事
務
所
河
川
整
備
課　

☎
24

－

９
２
７
５

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
農
家
で
な
い

人▼
利
用
期
間
＝
４
月
１
日
（
金
）
～

平
成
29
年
３
月
31
日
（
金
）

▼
申
込
日
時
＝
３
月
11
日
（
金
）
午

後
２
時
～
３
時

▼
申
込
場
所
＝
あ
ぐ
り
パ
ー
ク
筑
西

（
き
ら
い
ち
筑
西
店
内
）多
目
的
ホ
ー
ル

▼
持
参
品
＝
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
型
印

鑑
は
不
可
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

︻
土
に
親
し
む
農
園
︼

▼
場
所
＝
二
木
成
１
６
２
４
番
地
ほ

か
（
下
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

南
側
）

▼
募
集
区
画
＝
30
区
画
（
1
区
画
20

平
方
メ
ー
ト
ル
）

▼
費
用
＝
年
額
３
，
０
０
０
円

︻
ふ
れ
あ
い
農
園
︼

▼
場
所
＝
田
宿
２
２
３
番
地
１

（
フ
ァ
ナ
ッ
ク
南
側
）

▼
募
集
区
画
＝
３
区
画
（
１
区
画
25

平
方
メ
ー
ト
ル
）

▼
費
用
＝
年
額
１
，
０
０
０
円

※
水
道
設
備
無
し

問
農
政
課　
　
　

☎
20

－

１
１
６
１

　
﹁
傾
聴
﹂
を
通
じ
て
、
ふ
れ
あ
い

あ
ふ
れ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
す
た
め
、﹁
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
﹂
を
開
催
し
ま
す
。
本
講

座
で
は
、
傾
聴
に
求
め
ら
れ
る
基
礎

知
識
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
の

マ
ナ
ー
・
心
構
え
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
23
日
（
火
）・
26
日

（
金
）、
３
月
１
日
（
火
）
午
前
10
時

～
正
午　

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）　

▼
対
象
＝
市
内
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
人　

▼
内
容
＝
傾
聴
に
お
い
て
の
技
術
、

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど　

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
費
用
＝
無
料　

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

５
１
９
１

︻
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
︼

▼
日
時
＝
３
月
６
日
（
日
）
午
前
８

時
～
10
時　

※
雨
天
中
止　
　
　
　

▼
集
合
場
所
＝
黒
子
駅
（
関
東
鉄
道

常
総
線
）

▼
内
容
＝
正
し
い
歩
き
方
を
習
得
し

て
さ
っ
そ
う
と
歩
こ
う　

①
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き

方
、
準
備
体
操
な
ど
約
30
分
）
②

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
践
（
約
６
キ
ロ
）

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
持
参
品
＝
水
、
帽
子
、
歩
け
る
服
装

▼
申
込
み
＝
不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会　

鳥
生

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

▼
日
時
＝
３
月
４
日
（
金
）
午
前
10

時
～　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
﹁
ア
ル
テ
リ
オ
﹂　

▼
内
容
＝
キ
ャ
ッ
チ
し
た
い
、
子
ど

も
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　

▼
講
師
＝
下
橋
八
靖
子
氏
（（
公
社
）

ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育
振
興
協
会
）　

▼
定
員
＝
40
人
（
要
予
約
。
無
料
保

育
10
人
有
り
）　

▼
費
用
＝
無
料　

申
問
（
公
社
）
ス
コ
ー
レ
家
庭
教

育
振
興
協
会　

飯
泉　

☎
０
８
０

－

５
０
３
２

－

０
３
０
５

　

栃
木
県
立
県
央
産
業
技
術
専
門

校
で
は
、
再
就
職
を
促
進
す
る
た

め
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録

し
て
い
る
人
を
対
象
に
、
民
間
の

教
育
機
関
に
委
託
し
職
業
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
３
月
４
日
（
金
）
ま
で
に

公
共
職
業
安
定
所
長
の
受
講
あ
っ
せ

ん
が
受
け
ら
れ
る
人
（
あ
っ
せ
ん
を

受
け
る
に
は
公
共
職
業
安
定
所
で
の

相
談
が
必
要
）

▼
訓
練
内
容
＝
介
護
福
祉
士
科
（
２

年
コ
ー
ス
：
介
護
福
祉
士
養
成
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
）　　

▼
訓
練
実
施
場
所
＝
中
央
福
祉
医
療

専
門
学
校
（
栃
木
県
小
山
市
）

問
栃
木
県
立
県
南
産
業
技
術
専
門
校

　
　

☎
０
２
８
４

－

91

－

０
８
０
３

親
力
ア
ッ
プ
講
座「
見
逃
さ
な
い

で
！
子
ど
も
の
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
！
」

市
民
農
園
利
用
者

第
46
回
筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

公
共
職
業
訓
練
生

■対　象　次の①～③の条件をすべて満たす人
　① 市内在住・在勤で平成 28 年１月１日現在、
20歳以上 60歳未満の人

　② 男女共同参画の推進に関心を持ち月１・２回
の会議に出席できる人（お子様連れも可）

　③ 公務員及び議会議員の職にない人

■任　期　４月～平成 30年３月の 2年間

■募集人数　若干名

■ 申込み　次のⒶⒷを 3月 9日 ( 水 ) までに市民
協働課に郵送、ファックス、メール又は直接持参
　Ⓐ 応募申込書（市民協働課窓口又は市ホームペー
ジから取得）

　Ⓑ 男女共同参画の推進に関する提言・意見・応募   
　   の動機（400字程度、様式自由）

申問市民協働課（月曜休）筑西市丙 372
☎２３－１６００　FAX２３－１６０２　
メール kyodo@city.chikusei.lg.jp

男女共同参画を推進する
ために活動していただく
推進委員を募集します。

男女共同参画推進委員
になりませんか？
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修
了
時
の
技
能
照
査
試
験
に
合
格

す
る
と
、
知
事
か
ら
技
能
士
補
の
資

格
を
得
ら
れ
ま
す
。
二
級
技
能
士
受

験
時
、
学
科
試
験
が
免
除
さ
れ
、
受

験
資
格
の
実
務
経
験
が
短
縮
さ
れ
ま

す
。

▼
職
種
＝
木
造
建
築
科　

板
金
科　

▼
訓
練
期
間
・
訓
練
日
＝
３
年
・
日

曜
日　

▼
対
象
＝
義
務
教
育
修
了
以
上
の
学

力
を
有
し
、
建
築
又
は
板
金
関
係
の

企
業
に
就
職
し
て
い
る
人
又
は
希
望

し
て
い
る
人

▼
費
用
＝
年
額
４
２
，
０
０
０
円

▼
申
込
み
＝
入
校
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
３
月
20
日
（
日
）
ま
で

に
郵
送
（
二
木
成
８
０
６

－

２
）

※
申
込
書
が
必
要
な
場
合
は
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
県
西
地
区
下
館
建
設
高
等
職
業

訓
練
校 　
　
　
　
☎
24

－

８
４
６
８

▼
日
時
＝
２
月
26
日（
金
）午
後
１
時

30
分
～
５
時（
受
付
は
午
後
１
時
～
）

▼
場
所
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
つ
た
や

（
乙
）

▼
内
容
＝
①
最
近
の
畜
産
情
勢
と
Ｔ

Ｐ
Ｐ
対
策
に
つ
い
て
（
関
東
農
政
局

畜
産
課
）
②
家
畜
衛
生
対
策
及
び
家

畜
の
感
染
症
に
つ
い
て
（
県
西
家
畜

保
健
衛
生
所
）
③
事
例
発
表
（（
株
）

大
嶋
農
場
）

▼
費
用
＝
無
料

▼
申
込
み
＝
事
前
に
住
所
、
氏
名
、

連
絡
先
な
ど
を
連
絡

申
問 

（
独
）
家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー

茨
城
牧
場 　
　
　

☎
37

－

６
５
１
１

　
　
　
　
　
　
　

FAX
20

－

３
０
２
０

　

県
民
の
み
な
さ
ん
の
作
品
展
示
・
発

表
の
場
と
し
て
﹁
県
西
県
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
﹂
を
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所
＝
県
筑
西
合
同
庁
舎
１
階

ホ
ー
ル
（
二
木
成
）

▼
対
象
＝
県
西
地
域
在
住
・
在
勤
者

で
構
成
さ
れ
、
県
西
県
民
セ
ン
タ
ー

が
展
示
を
認
め
た
２
人
以
上
の
団
体

▼
展
示
期
間
＝
１
週
間
単
位
で
最
大

４
週
間
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
展
示
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

申
問
県
西
県
民
セ
ン
タ
ー
県
民
福
祉
課

☎
24

－

９
０
６
１ 

FAX
24

－

２
３
５
７

　

筑
西
市
民
団
体
連
絡
協
議
会
加
盟

団
体
に
よ
る
﹁
市
民
団
体
活
動
パ
ネ

ル
展
﹂を
市
内
各
所
で
開
催
し
ま
す
。

35
団
体
が
参
加
予
定
で
す
。
お
近
く

に
お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

︻
市
役
所
関
城
支
所
「
相
談
室
」︼

２
月
19
日
（
金
）
～
３
月
４
日
（
金
）

︻
明
野
公
民
館
「
ロ
ビ
ー
」︼

４
月
６
日
（
水
）
～
21
日
（
木
）　

問
市
民
協
働
課
（
月
曜
休
）　

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

－

１
６
０
０

▼
日
時
＝
①
２
月
29
日
（
月
）、
②

３
月
３
日
（
木
）・
③
８
日
（
火
）

午
後
６
時
～
８
時　

④
11
日
（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
７
時

▼
場
所
＝
下
館
商
工
会
議
所
研
修
室

（
ス
ピ
カ
６
階
）

▼
対
象
＝
経
営
者
、
役
員
、
後
継
者
、

従
業
員
（
主
に
小
規
模
事
業
者
）

▼
定
員
＝
40
人　

▼
費
用
＝
１
，
０
０
０
円　

▼
申
込
方
法
＝
２
月
19
日
（
金
）
ま

で
に
電
話
で
申
込
み　

︻
テ
ー
マ
・
講
師
︼

①
﹁
ど
う
な
る
日
本
！
地
方
創
生
！

ゆ
れ
る
政
局
経
済
の
動
き
を
読
む
﹂

萩
谷
順
氏
（
法
政
大
学
教
授
）

②
﹁
お
客
様
満
足
度
日
本
一
を
目
指

す
『
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
レ
ス
ト
ラ

ン
』﹂
野
沢
八
千
万
氏
（
フ
ラ
イ
ン

グ
ガ
ー
デ
ン
代
表
取
締
役
社
長
）

③
④
﹁
補
助
金
を
上
手
に
使
っ
て
魅

市
民
団
体
活
動
パ
ネ
ル
展

し
も
だ
て
経
営
塾

イ
ベ
ン
ト

県
西
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
作
品

畜
産
技
術
セ
ミ
ナ
ー

県
西
地
区
下
館
建
設
高
等

職
業
訓
練
校
訓
練
生

　経営戦略に不可欠な自社の売りとなる魅力
を、専門家トレーナーの「魔法のしつもん」
を取り入れたワークショップにて明確に引き
出します。会社プロフィールを作成し、サイ
トで共有。同じ地域で活躍する人、企業の交
流を深めます。

■日時：３月９日（水）午後７時〜９時 30 分
　　　　　　　　（受付は午後６時30分〜）
■ 場所：しもだて地域交流センター（アル

テリオ）１階集会室
■対象：筑西市近隣に在住又は勤務する人
■定員：100 人
■費用：2,000 円
■申込期限：２月 28 日（日）まで

申下館青年会議所　FAX２５－６５０４
問小貫　☎０９０－７２４６－４５３４

企業スキルアップセミナー
自社の魅力知っていますか？
～魅力を引き出す魔法のしつもん～

「食事を見直そう。～毎日の食事を自己評価～」
講師：管理栄養士　新井　優子

　私たちの体は「食べること」で作られています。何をどれだけ
食べているのかをしっかり把握し、見直していくことが食事療法
の第１歩。食事記録をとる手法で、自分の食生活を振り返ってみ
ましょう。

▶糖尿病教室　２月24日（水）午後２時～

「鼻の病気と内視鏡手術について」
講師：診療部長兼耳鼻咽喉科医長　梅村　崇

　 一般に鼻の病気というと、慢性副鼻腔炎（蓄膿症）､ 副鼻腔真
菌症（カビ症）､ アレルギー性鼻炎、鼻出血などの病気をいいます。
鼻・副鼻腔の治療は、手術機器の改良や新たな手術方法の改善に
より、痛みも少なく短時間にできるようになりました。また、鼻
の病気診断や患者様への説明も画像を使って簡易にできるように
なっています。今回は、病気の診断や手術方法などについて、わ
かりやすく説明しますので、ぜひご参加ください。

▶健康講座　　２月23日（火）午後３時～４時

市民病院２月
■健 康 講 座
■糖尿病教室

問筑西市民病院医事企画課
　☎２８－２２６１

■場所：筑西市民病院２階会議室
入場
無料
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▼
持
参
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
布
、

持
ち
帰
り
容
器

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室　

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時
＝
３
月
27
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後

１
時
～
）

▼
場
所
＝
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

﹁
ア
ク
ロ
ス
﹂　

▼
対
象
・
定
員
＝
42
歳
以
下
の
独
身

男
女
各
15
人
程
度
／
43
歳
以
上
の
独

身
男
女
各
15
人
程
度

▼
費
用
＝ 

男
性
３
，
０
０
０
円
／

女
性
１
，
０
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　
　

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

︻
金か

な
づ
ち槌
ひ
と
つ
で
世
界
に
一
つ
だ
け
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う
!!
︼

▼
日
時
＝
２
月
20
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時
（
受
付
は
午
前
９
時

45
分
ま
で
）

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン

ト
（
下
館
大
町
郵
便
局
隣
）

▼
定
員
＝
先
着
８
人

▼
費
用
＝
１
０
，
０
０
０
円
～
（
材

料
費
）

申
問
近
内

☎
０
９
０

－

２
９
１
８

－

３
９
４
５

し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン

ト
企
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
費
用
＝
男
性
６
，
０
０
０
円
／
女

性
２
，
０
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ
ー

ト
ク
ラ
ブ 

小
池  

☎
25

－

２
６
７
８

︻「
ひ
な
祭
り
」
感
謝
デ
ー
︼

▼
日
時
＝
３
月
３
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
10
時
30
分　

▼
内
容
＝
当
日
女
性
入
館
者
半
額
の

割
引

※
回
数
券
、
前
売
券
を
利
用
し
た
場

合
は
対
象
外
で
す
。 

︻
ゆ
う
ゆ
ま
つ
り
︼

▼
日
時
＝
３
月
６
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

▼
内
容
＝
大
抽
選
会
、
芸
能
発
表
会
、

お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
、
も
の
づ
く
り

体
験
、
物
産
店
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
な
ど  

【
休
館
日
】

第
２
・
４
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合
、

翌
日
が
休
館
日
）

問
筑
西
遊
湯
館　

☎
33

－

５
１
５
１

　
　
　
　

▼
日
時
＝
３
月
13
日
（
日
）
午
前
10

時
～　

▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー

チ
（
二
木
成
）

▼
対
象
＝
年
中
～
小
学
６
年
生
の
児

童
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
＝
親
子
15
組
（
要
予
約
）

▼
費
用
＝
１
家
族
３
０
０
円

力
度
発
信
！
﹂　

※
④
は
個
別
指
導
（
１
社
１
時
間
以

内
）
宮
島
章
吉
氏
（（
株
）
デ
ィ
セ

ン
タ
ー
常
務
取
締
役
）

申
問
下
館
商
工
会
議
所　

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

４
５
９
６

▼
日
時
＝
２
月
20
日
（
土
）
午
前
11

時
～
午
後
４
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
﹁
ア
ル
テ
リ
オ
﹂
１
階
集
会
室

︻
内
容
︼

①
﹁
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
詐
欺
防
止
啓
発

講
演
会
（
講
師
：
筑
西
ふ
る
さ
と
大

使
・
植
木
定
男
氏
）﹂
午
後
１
時
30

分
～
２
時
30
分

②
お
し
る
こ
の
無
料
配
布

③
消
費
者
団
体
活
動
発
表
（
パ
ネ
ル

や
手
作
り
啓
発
用
品
の
展
示
）

④
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談
窓
口

問
商
工
観
光
課  

☎
54

－

７
０
１
１

　
　
　

▼
日
時
＝
３
月
13
日
（
日
）
午
後
１

時
20
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後

０
時
50
分
～
）

▼
場
所
＝
笠
間
工
芸
の
丘
（
笠
間
芸

術
の
森
公
園
）

▼
対
象
＝
40
歳
以
下
の
独
身
男
女　

▼
定
員
＝
先
着
男
女
各
16
人　

筑
西
遊
湯
館
イ
ベ
ン
ト

親
子
で
い
ち
ご
大
福
づ
く
り

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

第
７
回
筑
西
市
く
ら
し
の

ふ
る
さ
と
消
費
者
展

筑西が生んだ、陶芸家・板谷波山の師である岡倉天心の生
涯を描いた映画「天心」が、市内で初めて上映されます。
茨城の素晴らしい自然を舞台に、天心と横山大観、菱田春
草、木村武山、下村観山ら弟子との葛藤と師弟愛の物語を
ぜひご覧ください。

［前売券］　一般・ シニア 1,000 円、中高生 800 円　消費税込、
全席自由（各回先着 500 人）

［販売所］（株）マルシン ☎２４－３３１１／（株）マスゼン 
☎２２ー２２２８／（有）諏訪書店 ☎２４ー５３９６／

（株）ブックエース下館店 ☎２３－３１５０
※お早めに上記販売所でお買い求めください。

問映画『天心』製作委員会 ☎０７０－５０２１－９９７９

東日本大震災から５周年　復興支援映画『天心』筑西市上映会

３月12日［土］
 ペアーノ（市生涯学習センター）

① 10:00 ～
② 14:00 ～
※各回 30分前開場

松村監督の舞台挨拶あり

と
き
め
き
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

と
笠
間
焼
絵
付
体
験
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▼
日
時
＝
３
月
１
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）

▼
持
参
品
＝
身
体
障
害
者
手
帳
、
印

鑑※
当
日
交
付
を
希
望
す
る
人
は
事
前

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課　
　

内
線
２
９
５

　

県
西
地
方
交
通
事
故
相
談
所（
筑
西

合
同
庁
舎
内・
二
木
成
）で
は
、
交
通

事
故
に
遭
い
お
困
り
の
人
の
相
談
に

▼
日
時
＝
２
月
21
日
（
日
）
午
後
２

時
～
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
（
野
殿
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
＝
前
売
券
・
当
日
券
と

も
に
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

※
前
売
券
が
完
売
し
た
場
合
、
当
日

券
の
販
売
は
無
し

申
問
﹁
和
太
鼓　

鼓
幸
﹂
事
務
局

渡
辺

☎
０
９
０

－
４
７
１
４

－

４
９
３
４

中
山

☎
０
９
０

－

７
２
８
４

－

２
９
３
６

メールw
adaiko_koyuki@

yahoo.co.jp

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘

密
は
守
り
ま
す
。（
事
前
予
約
が
必

要
）

▼
日
時
＝
２
月
25
日
（
木
）
午
後
２

時
～
５
時　

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
６
階
東
側
会
議
室

▼
相
談
員
＝
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．Ｋ（
メ

ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

▼
費
用
＝
無
料    

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　
　

☎
FAX
45

－

６
６
０
８

和
太
鼓　
鼓
幸　

結
成
15
周
年
記
念
演
奏
会

補
装
具（
義
肢・補
聴
器
等
）

交
付
・
修
理
巡
回
相
談

交
通
事
故
相
談

相

談

「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室

重
ね
ゆ
く
日
々
を
す
こ
や
か
に 問明野高等学校　谷中　☎５２－３１２１

※結城第二高等学校賛助出演

県西生涯学習センター多目的ホール（野殿）

曲
目

人生のメリーゴーランド、パート・オブ・
ユア・ワールドほか

2 月 28 日（日）
午後１時 30 分開演（午後 1 時開場）

明野高等学校吹奏楽部
第 12 回春季演奏会

応
じ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。

▼
相
談
方
法
＝
電
話
又
は
直
接
相

談
（
面
接
）
※
弁
護
士
相
談
は
直

接
相
談
（
面
接
）
の
み

▼
費
用
＝
無
料

※
内
容
に
よ
っ
て
は
他
の
相
談
機
関

を
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

︻
一
般
相
談
︼

▼
日
時
＝
平
日　

午
前
９
時
～
正
午

／
午
後
1
時
～
４
時
45
分　

※
木
曜
日
、
土
日
・
祝
日
及
び
年
末

年
始
は
除
く

︻
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）︼

▼
日
時
＝
毎
月
第
４
水
曜
日　

午
後

１
時
～
４
時

申
問
県
西
地
方
交
通
事
故
相
談
所

☎
24

－

９
１
１
２

　

関
東
財
務
局
水
戸
財
務
事
務
所
で

は
、﹁
多
重
債
務
相
談
窓
口
﹂
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
返
し
き
れ
な
い
借

金
に
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
き
ち
ん
と
し
た
手
続
を
す
れ
ば
、

多
重
債
務
は
必
ず
解
決
し
ま
す
。
ま

ず
は
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

︻
多
重
債
務
相
談
窓
口
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
︼

　
☎
０
２
９

－

２
２
１

－

３
１
９
０

（
平
日
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時
30
分
）

︻
悪
質
な
投
資
勧
誘
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
︼

　
☎
０
２
９

－

２
２
１

－

３
１
９
５

（
平
日
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１

時
～
５
時
）

　平成 10 年以降、年間の自殺者数は全国で約 3 万人、県
内では約 700 人前後という高水準で推移しており、深刻
な社会問題になっています。
　自殺の原因として、うつ病などの精神疾患にかかってい
た人が 8 割を超えているという報告もあり、 社会全体で自
殺対策に取り組んでいくことが重要です。こころに悩みを
抱えてる人がいたら、声をかけてみませんか。

こころの健康状態をセルフチェック

  こころとからだ セルフチェックの 5 つの項目のうち、2 項
目以上が 2 週間以上、ほとんど毎日続いている。そのために
つらい気持ちになったり、毎日の生活に支障が出たりしてい
る場合は「うつ」かもしれません。お早めにかかりつけ医や

専門医、相談機関などにご相談ください。

■毎日の生活に充実感がない
■これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなっている
■以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
■自分が役に立つ人間だと思えない
■訳もなく疲れたような感じがする

相
談
窓
口

いばらきこころのホットライン
　☎０２９－２４４－０５５６
　9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00
　☎０１２０－２３６－５５６
　9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 16:00

市ホームページに、落ち込み度やスト
レス度をチェックできる「こころの体
温計」を掲載しています。

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
で

こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
を

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
！

問健康づくり課　☎２２－０５０６

自殺防止月間
みんなで大切な命を守ろう！３

月
は

筑西市　こころの体温計 検索

入場無料

多
重
債
務
相
談
窓
口

平日

土日 フリー
ダイヤル
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員 ３月 10 日（木）午後１時〜４時

直通ダイヤル ☎２５−６１４１
市総合福祉
センター
（小林）法律相談 弁護士

３月４日（金）午前 10 時〜正午
 ☆予約は２月 23 日（火）午前９時〜
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）※よろず相談承ります。※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30
分〜正午に『下館消費者友の会』が
運営する『不用品活用センター』（ス
ピカビル４階）☎ 22-0507 で受け付
けています。

■不用品リサイクル

■ゆずります １月 20 日現在

歩行器（500 円）、電動ベッド（8,000 円）、
ガスファンヒーター（無償）、西中学制
服男上下３枚（170A・2,000 円）、CD
ラック（1,000 円）、パイプベッド（2,000
円）、木製すべり台（無償）、ガスレン
ジ（1,000 円）、ポータブルトイレ（無
償）、シルバーカー（無償）、サイドボー
ド（2,000 円）、学習机椅子付（1,000
円）、ヘリコプター（単３電池・10,000
円）、サーキュレーター（3,000 円）、藤娘・
羽子板・破魔弓（無償）、営業用カラオ
ケ（マイク２個付・4,000 曲・30,000 円）

電動ベッド、植木鉢（大）、盆栽用溶岩・
軽石、すべり台、ブランコ、犬のケージ、
ロックミシン、卓上ミシン、ヴァイオリ
ン、ベビーベッド、餅つき器、オーブン
レンジ、電子レンジ、チャイルドシート、
エアーポット（１〜２リットル）、飾り
用刀、石油ストーブ、アルミ製はしご、
海釣り用品、冷蔵庫（２ドア）、新生児
用布団、洗濯機

■ゆずってください

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２５４・２５１

【筑西児童相談所】
☎２４−１６１４

【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎ 189

【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３−２２−０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

□生活の困りごと相談（市） ※秘密厳守　※費用＝無料
区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権
３月 15 日（火）
午後 10 時〜正午

明野支所
１階会議室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順に受付）
明野支所

☎ 52-1111
行政 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼ 日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分～
正午）、毎週木曜日（午後１時 30 分～４
時） ▼場所＝市役所１階相談室　 ▼相談
員＝女性の専門相談員　 ▼申込み＝上記
日時に電話で家庭児童相談室へ。または、
平日昼間にこども課（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室☎ 24-2613

女性問題相談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10 時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活
動グループ　ＷＥＳＴらいず
▶電話相談＝☎２５−３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

　 消 費 者 ト ラ ブ ル 解 決 の お 手 伝 い を
します。振り込め詐欺、多重債務など
の消費者問題の相談を行っています。

【消費生活センター】
▶相談時間＝午前９時〜午後４時（休
憩：正午〜午後１時）
▶場所＝市役所本庁舎北側
☎２１−０７４５

消費者トラブルの解決 ＊秘密厳守
＊無　　料

筑西市の魅力あふれる動画を集めたサイト
ちくせいムービーちゃんねる

をご覧ください！「ちくせいムービーちゃんねる」で検索！

市ホームページ「ちくせいムービーチャンネル」内
で、市民と職員で作成したドラマ「ただいまが、
似合うまち」を配信中です。
筑西市出身の女の子・明日香が筑西市を舞台に繰
り広げるドラマ。全３話のうち、２話まで配信中！

３話も近々配信予定ですので乞うご
期待！

スマートフォンなどで
読み込んでください

問広報広聴課
内線３１３

お礼とご報告

�横塚仲坪ゴルフ会様…2,071 円　✿高齢者クラブ協和支部三門会様…11,936 円
✿県西街商協同組合様…11,761円　　　　　　　　　　　（１月21日現在）

問市社会福祉協議会　☎２２−５１９１

〜市社会福祉協議会へ寄附のお礼とご報告〜善意銀行

台風 18 号等
災害義援金
�あおい整骨院様…6,201 円　✿喫茶　枝おり様…4,600 円（１月 27 日現在）

台風 18 号等災害義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は赤十字社をとおして被災地にお届けします。

台風 18 号等
災害見舞金
�（公社）茨城県看護協会様…200,000 円
✿大好きいばらき筑西市ネットワーカー協議会様…3,000 円
✿しもだて紫水ロータリークラブ様…100,000円　　　　　（１月28日現在）

台風 18 号による災害に伴い、筑西市に対する多くの見舞
金をいただきました。心から感謝申し上げます。

�松﨑清様…100,000 円　✿ＮＰＯ法人地球の保健室様…11,000 円
（12 月 28 日現在）

寄　附 筑西市福祉事業基金に寄附がありました。
心から感謝申し上げます。
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健康

３月のシルバーリハビリ体操教室
地区 日　時 会　場

下

館

１日・８日・15 日（火）
13:30 ～ 15:00

下館武道館１階

11 日・25 日（金）
13:30 ～ 15:00

しもだて地域交流センター
（アルテリオ）集会室

関
城

１日・15 日（火）
10:00 ～ 11:30

ペアーノ　
リハーサル室

明
野

７日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協
和

２日・16 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
総合ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30 人（※明野
会場のみ先着 20 人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参品＝タ
オル、飲み物
問健康づくり課　☎２２－０５０６

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

３月の健康運動教室

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣ に関心のあ
る人　▶定員＝各先着 30 人（※あけの元気館健康体操教室の
み先着 20 人）▶服装＝運動のできる服装、運動靴　▶持参品
＝バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２－０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎０８０－１０９０－５７４８

地区 日　時 会　場

下

館

３日・17 日（木）
13:30 ～ 15:00

しもだて地域交流センター
（アルテリオ）会議室Ｂ

７日（月）※男性のみ
13:30 ～ 15:00　 スピカ３階

健康ひろば14 日・28 日（月）
13:30 ～ 15:00

関
城

２日・16 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明

野

１日・15 日・22 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

８日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさと
ふれあい公園ホール

協

和

４日・18 日（金）
13:30 ～ 15:00

協和ふれあい
センター集会室

25 日（金）
10:00 ～ 11:30

協和公民館大会議室
※ 認知症予防体操教室。

上履き持参。

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時 30 分に発行します。

保健センター３月の乳幼児健診など
会場 健診の種類 期日・受付時間 対　象

下

館

１歳６か月児
健康診査

１日（火）
13:00 ～ 13:30

平成 26 年
８月生まれの人

離乳食相談 ３日（木）
９:30 ～９:40

平成 27 年
10 月生まれの人

離乳食相談 11 日（金）
９:30 ～９:40

平成 27 年
10 月生まれの人

３～４か月児
健康診査

11 日（金）
13:00 ～ 13:30

平成 27 年
11 月生まれの人

３歳児
健康診査

15 日（火）
13:00 ～ 13:30

平成 25 年
１月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

16 日（水）
13:00 ～ 13:30

平成 26 年
２月生まれの人

１歳児
健康相談

17 日（木）
９:20 ～９:40

平成 27 年
２月生まれの人

育児相談 18 日（金）
９:20 ～ 11:00

乳幼児など

明

野

１歳６か月児
健康診査

２日（水）
13:00 ～ 13:30

平成 26 年
８月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

４日（金）
13:00 ～ 13:30

平成 26 年
２月生まれの人

３歳児
健康診査

７日（月）
13:00 ～ 13:30

平成 25 年
１月生まれの人

３～４か月児
健康診査

９日（水）
13:00 ～ 13:30

平成 27 年
11 月生まれの人

マタニティ
クラス②

10 日（木）
13:00 ～ 13:10

妊婦さん

楽しい
育児学級

10 日（木）
13:00 ～ 13:10

おおむね 1 歳までの
赤ちゃんとその家族

※乳幼児健診は健康づくり課（☎２２－０５０６）、予防接種は
保健予防課（☎２２－０５３５）へ。

愛の献血　
月　日 場　所 時　間

２月 20 日（土）ホーマック筑西横島店 10:00 〜 12:15
13:30 〜 16:00

２月 26 日（金） 市役所本庁 10:00 〜 15:30
２月 29 日（月） 市役所関城支所 13:15 〜 16:00

３月 16 日（水） 市役所本庁 10:00 〜 12:00
13:15 〜 15:30

問保健予防課　☎２２－０５３５

輸血用血液が不足しています !
輸血を必要としている患者さんのために、
ぜひ、献血のご協力をお願いいたします。
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