
◉
中
央
図
書
館

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
12
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時
〜　
▼
場

所
＝
視
聴
覚
室　
▼
上
映
作
品
＝『
ク
リ
ス
マ
ス・

キ
ャ
ロ
ル
』（
69
分
、
字
幕
）

【
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
＝
12
月
13
日
（
日
）

午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室

▼
内
容
＝
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ

絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ　

※
申
込
不
要

【
朗
読
会
「
竹
取
物
語
・
再
発
見
③
・
④
」】

▼
日
時
＝
第
３
回
：
12
月
26
日
（
土
）
／
第
４
回
：

27
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
〜　
▼
場
所
＝
視
聴

覚
室　

▼
内
容
＝
古
典
『
竹
取
物
語
』
朗
読
会
。

第
３
回
：
天
皇
の
求
婚
、
第
４
回
：
か
ぐ
や
姫
の

月
へ
の
帰
還　
※
申
込
不
要

◉
明
野
図
書
館

【
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ク
ラ
ブ
】

▼
日
時
＝
12
月
２
日
・
16
日
（
水
）
午
前
９
時
〜

午
後
５
時　
▼
内
容
＝
視
聴
覚
室
を
幼
児
と
保
護

者
に
開
放
し
ま
す
。
幼
児
向
け
お
も
ち
ゃ
や
絵
本

で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
午
前
中
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。

【
ク
リ
ス
マ
ス
会
】

▼
日
時
＝
12
月
９
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
▼
場
所
＝
視
聴
覚
室　
▼
内
容
＝
歌
や
手
あ

そ
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど　
※
申
込
不
要

中 央 図 書 館明 野 図 書 館

お
す
す
め
本
紹
介

ビジュアル日本のお金の歴史ー江戸時代ー

著／岩橋　勝【ゆまに書房】

お金の歴史を通じて、人々の暮らしや経済の仕組
みを紹介。三貨制度、改鋳のねらい、近代貨幣の
めばえなど、江戸時代のお金について、豊富なカ
ラー図版とともにわかりやすく解説する。

すべての仕事は「肯定」から始まる
著／丸山　俊一【大和書房】
「肯定」こそが、仕事を進めるにあたって大事なファー
ストステップ。ＮＨＫの異色教養番組のプロデュー
サーが、「まず受け入れてみよう」という、いつも大
事にしている姿勢をメッセージとして送る。

世界一おもしろい数の本
文／カリーナ・ルアール、フロランス・ピノー
絵／ジョシャン・ジェルネール　訳／南條　郁子【ポプラ社】
読むと算数・数学が好きになる！かわいいイラス
トとともに、美しく奥深い「数の世界」をご案内。
単なる知識ではない、数学に関するセンスを磨き、
より深く広い「数学脳」を育む本。

著／和田　義弥　監修／今井　和夫【地球丸】
ニワトリは、田舎の自給的暮らしに欠かせない生
き物。ヒナの入手から飼い方まで、ニワトリとの
暮らしを実現させるためのノウハウを紹介する。
ニワトリと暮らす人々のライフスタイルも掲載。

ニワトリと暮らす

【
お
は
な
し
会
】

▼
日
時
・
場
所
＝

12
月
13
日（
日
）午
後
２
時
〜
・
児
童
室

12
月
20
日（
日
）午
後
２
時
〜
・
視
聴
覚
室

【
映
画
会
】

▼
日
時
＝
12
月
23
日
（
水
・
祝
）
午
前
10
時
〜　

▼
場
所
＝
視
聴
覚
室　
▼
上
映
作
品
＝『
マ
ダ
ム・

イ
ン
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
』（
１
３
４
分
、
字
幕
）

◉
年
末
年
始
の
休
館
の
お
知
ら
せ

　
12
月
28
日
（
月
）
〜
平
成
28
年
１
月
４
日
（
月
）

の
間
、
図
書
館
は
休
館
と
な
り
ま
す
。
休
館
中
の

本
の
返
却
は
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
（
返
却
口
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
※
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
視
聴
覚
資
料
や

市
外
図
書
館
か
ら
借
り
受
け
た
資
料
は
、
開
館
日

に
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

◉
中
央
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
貸
出
期

間
変
更
の
お
知
ら
せ

　
中
央
図
書
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
利

用
申
込
が
増
加
し
て
い
る
状
況
を
ふ
ま
え
、
平
成

28
年
４
月
以
降
の
ご
利
用
よ
り
、
貸
出
期
間
を
最

長
１
か
月
か
ら
２
週
間
に
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

中
央
図
書
館

明
野
図
書
館

関
城
分
館

協
和
分
館

☎
24

－

３
５
３
０

☎
52

－

２
４
６
６

☎
37

－

６
６
２
６

☎
57

－

２
５
１
５

（
下
岡
崎
１

－

11

－

１
）

（
海
老
ヶ
島
２
１
２
０

－

７
）

（
関
本
上
１
４
７
０
）　

（
門
井
１
９
６
２

－

２
）

12
月
の
休
館
日

問
い
合
わ
せ

７
日
・
14
日
・
21
日
（
月
）、
28
日
（
月
）
〜

平
成
28
年
１
月
４
日
（
月
）

日（
日
）午
後
２
時
〜
・
児
童
室
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仁
にへい
平　幸

ゆきこ
子 さん（下高田）

早朝の澄んだ空気の中で行
われる太極拳を見て、心地良
さを感じました。健康のため
に私も始めようと思います。

　　

中
国
で
生
ま
れ
た
健
康
法
と
し
て
、
多
く
の

人
に
愛
さ
れ
て
い
る
太
極
拳
。
県
内
で
現
在
、

お
よ
そ
５
，
５
０
０
人
が
行
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
下
館
小
学
校
校
庭
と
下
館
武
道
館
１
階
で

太
極
拳
が
行
わ
れ
て
い
る
と
聞
き
、
そ
れ
ぞ
れ

見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

指
導
を
し
て
い
る
の
は
、
本
城
町
在
住
の

宮み
や
も
と本
博ひ

ろ
よ
し好
さ
ん
。
宮
本
さ
ん
は
、
長
く
下
館
工

業
高
校
の
教

壇
に
立
ち
、

総
和
工
業
高

校
の
校
長
を

務
め
た
方

で
、現
在
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
健
康
太
極
拳
協
会
茨
城
県
支

部
長
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

太
極
拳
で
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か

　

下
館
小
学

校
の
校
庭
で

毎
日
開
か
れ

て
い
る
早
朝

太
極
拳
練
習

に
は
、
約
30

人
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

　

本
来
の
太

極
拳
に
は

１
０
８
も
の

動
作
が
あ

り
、
習
得
す
る
の
が
非
常
に
難
し
く
、
日
本

の
ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
に
誰
も
が
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
中
国
で

は
、
24
の
動
作
に
簡
素
化
し
た
二
十
四
式
太

極
拳
を
制
定
し
た
そ
う
で
す
。
日
本
で
は
、

楊よ
う
め
い
じ

名
時
さ
ん
（
中
国
山
西
省
生
ま
れ
の
太
極

拳
師
家
）
が
１
９
６
０
年
代
に
二
十
四
式
を

紹
介
し
、
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

簡
素
化
さ
れ
た
二
十
四
式
で
す
が
、
そ
れ
で

も
簡
単
に
習
得
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
覚

え
る
に
は
一
年
く
ら
い
か
か
る
そ
う
で
す
。

　

下
館
小
学
校
の
早
朝
太
極
拳
練
習
で
は
、

地域のテーマを市民の目線で

市 民 記 者 の ペ ー ジ
中
国
で
生
ま
れ
た
健
康
法

県
内
だ
け
で
５
，
５
０
０
人
が
実
践
す
る
健
康
法
・
太
極
拳

下
館
小
学
校
の
校
庭
と
下
館
武
道
館
で
行
わ
れ
て
い
る
太
極
拳
を
紹
介
し
ま
す

日本健康太極拳協会茨城
県支部長の宮本さん

太
極
拳
の
他
に
、
中
国
武
術
の
一
種
で
あ
る

鞭べ
ん
が
ん杆

も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
鞭
杆
と
は
、

元
々
は
山
岳
地
帯
に
住
む
羊
飼
い
が
持
っ
て

い
た
杖
の
こ
と
を
指
し
、
棒
を
使
い
な
が
ら

太
極
拳
の
よ
う
に
体
を
動
か
す
も
の
で
す
。

　

下
館
武
道
館
で
開
か
れ
て
い
る
太
極
拳
教

室
で
は
、
そ
の
他
に
八

は
ち
だ
ん
に
し
き

段
錦
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
八
段
錦
は
、
中
国
古
来
の
導
引
術
を

源
と
す
る
調
身
・
調
息
・
調
心
を
図
る
気
功

健
康
法
で
、
呼
吸
法
に
合
わ
せ
て
８
つ
の
型

を
行
い
ま
す
。
呼
吸
に
あ
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り

動
く
の
で
、
誰
に
で
も
で
き
ま
す
。

　

太
極
拳
を
長
年
続
け
て
い
る
み
な
さ
ん
に

聞
く
と
、「
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
っ
た
」「
足

腰
が
丈
夫
に
な
っ
た
」
と
言
い
ま
す
。
日
本

の
医
学
界
に
お
い
て
も
、
日
本
呼
吸
器
ケ
ア

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
が
、
市
民
公
開

講
座
で
「
楊
名
時
八
段
錦
・
太
極
拳
で
生
き

生
き
と
」
と
題
し
太
極
拳
の
効
果
を
発
表
す

る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

　

下
館
小
学
校
校
庭
の
早
朝
太
極
拳
練
習
は

毎
朝
６
時
半
か
ら
、
誰
で
も
自
由
に
、
無
料

で
参
加
で
き
ま
す
。健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

あ
な
た
も
太
極
拳
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

下館小学校校庭で行われている早朝太極拳練習

あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

太
極
拳
と
八
段
錦
、
鞭
杆
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第
55
回
茨
城
県
少
年

剣
道
大
会

８
月
16
日

石
岡
市
運
動
公
園

体
育
館

団体戦　優　勝　下館士徳会
　熊木隆汰（竹島小５年）　遠藤賢斗（下館小６年）
　椙本遥希（下館小５年）　坂入玲央（中小６年）
　相原双葉（中小６年）

第
55
回
糸
東
会
全
国
選
手
権
大
会

８
月
22
日　

大
阪
市
中
央
体
育
館

準
優
勝　
小
学
５
年
形
の
部

　

松
本
悠
空
（
関
城
東
小
）

第
１
回
北
関
東
オ
ー
プ
ン
Ｊ
ｒ

空
手
道
大
会

７
月
19
日　

結
城
市

か
な
く
ぼ
総
合
体
育
館

優　勝　女子組手　仁平花梨（川島小４年）
３　位　女子組手　川田梨真（川島小３年）
　　　　女子形　　神谷咲姫（川島小２年）

第
１
回
Ｊ
Ｋ
Ａ
ア
ジ
ア
・
オ
セ
ア

ニ
ア
少
年
空
手
道
選
手
権
大
会

８
月
22
日　

イ
ン
ド
ア
ス
タ
ジ
ア

ム
・
フ
ァ
マ
ー
ク
（
タ
イ
）

優　
勝　
14
歳
男
子
形
の
部

　

鈴
木
勇
憂
（
下
館
中
２
年
）

SPORTS

第
5
回
全
国
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
冬
季
大
会
県
決
勝
大
会

９
月
19
日　

常
陸
大
宮
市
西
部

総
合
公
園
体
育
館

優　
勝　
フ
ァ
ミ
リ
ー
ズ

　
　
　
　
　
（
全
国
大
会
出
場
）

個人組手
準優勝（全国大会出場）
　　　　上野悠太（明野中３年）
敢闘賞　松崎大将（明野中２年）　皆川唯真（明野中１年）
個人形
準優勝　倉持海斗（明野中２年）
第３位　星野友希（明野中１年）
団体組手
優　勝（全国大会出場）
　　　　上野悠太（明野中３年）　皆川凌真（明野中３年）
　　　　松崎大将（明野中２年）　倉持海斗（明野中２年）
　　　　横田大樹（明野中２年）

第
20
回
茨
城
県
中
学
校

空
手
道
選
手
権
大
会

６
月
21
日　

牛
久
市
総
合

運
動
公
園
体
育
館

個人戦
優　勝　吉﨑聖治（竹島小４年）
準優勝　椙本遥希（下館小 5 年）　大道寺一将（下館小４年）
３　位　遠藤叶美（下館小４年）
敢闘賞　坂入玲央（中小 6 年）　　熊木隆汰（竹島小５年）
　　　　小林明夏（中小３年）
団体戦
準優勝　下館士徳会 B
　　　　橋本晃汰（下館小 5 年）　田﨑彩名（下館士徳会）
　　　　町田巧弥（下館小 6 年）　吉﨑聖治（竹島小４年）
　　　　小堀彩伽（下館士徳会）
３　位　下館士徳会Ａ
　　　　熊木隆汰（竹島小５年）　遠藤賢斗（下館小６年）
　　　　椙本遥希（下館小５年）　坂入玲央（中小６年）
　　　　相原双葉（中小６年）

第
21
回
桜
川
市
大
和
近
隣

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
剣
道

交
流
大
会

10
月
11
日

桜
川
市
大
和
体
育
館
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（
氏
名
は
敬
称
略
）

SPORTS

第
32
回
全
日
本
空
手
道
選
手

権
大
会

８
月
23
日

墨
田
区
総
合
体
育
館

武
道
場

優　勝　中学男子の部　鶴見佳緯（明野中３年）
　　　　小5男子の部　坂本竜徳（川島小）
準優勝　小４男子の部　早川貴也（一狼塾）

Ｊ
Ｋ
Ｊ
Ｏ
フ
ル
コ
ン
タ
ク
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
５（
空
手
）

９
月
６
日　

Ｂ
ｕ
ｍ
ｂ
東
京
ス

ポ
ー
ツ
文
化
館
（
江
東
区
）

準
優
勝　

　

岡
村
翔
洋
（
古
里
小
４
年
）

第
33
回
全
日
本
高
等
学
校

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

選
手
権
大
会

８
月
２
日

大
宮
武
道
館
（
さ
い
た
ま
市
）

男
子
93
キ
ロ
超
級

優　
勝

　
須
藤
健
介
（
下
館
工
高
３
年
）

協
和
支
部
社
会
人
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
秋
季
大
会

９
月
27
日
・
10
月
４
日

協
和
球
場
ほ
か

優　勝　東蓮沼Ａ
準優勝　新治　　３位　栗崎　　敢闘賞　西蓮沼

講師：大平哲也 氏

市こころの健康づくり講演会［地域自殺対策事業］

笑
い
ヨ
ガ
体
験

も
あ
り
ま
す
！

■福島県立医科大学医学部疫学講座主任教授
■日本笑い学会理事　
※  NHK 総合テレビ「あさイチ」、テレビ朝日「モー
ニングバード」などに出演。笑いと健康との関連に
ついて研究を行い、全国各地で講演会を行っている。

　
　
好
評
に
つ
き
第
２
弾

［申込み・問い合わせ］
健康づくり課
☎２２－０５０６

定  員
先
着100人
（要予約）

も
あ
り
ま
す
！

12月14日［月］
 開場：午後１時15分／開演：１時30分
スピカ６階コミュニティプラザ

参
加
無
料

健康になる笑い術
教えます
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