
▼
費
用
＝
３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
内
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム　

▼
持
参
品
＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装　

▼
申
込
み
＝
11
月
23
日
（
月
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ
（
各
回
10
人
先
着
順
。
１

度
の
申
込
み
で
２
人
ま
で
受
付
可
）

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合

体
育
館
内
）　　

☎︎
28

－

５
０
４
０

　

今
年
も
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
募
金
は
、

11.15
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地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
、
国
か
ら
人
工
衛
星
を
介
し
て

瞬
時
に
伝
達
す
る
Ｊ

－

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
放

送
試
験
を
防
災
無
線
に
よ
り
実
施
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
25
日
（
水
）
午
前
11

時▼
放
送
内
容
＝
「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト

で
す
」
を
３
回
繰
り
返
し
ま
す
。

※
全
国
的
な
実
施
の
た
め
、
近
隣
市

町
村
な
ど
で
も
同
様
の
内
容
が
放
送

さ
れ
ま
す
。

問
防
災
安
全
課　
　
　

内
線
３
６
９

　

狩
猟
を
す
る
人
は
、
地
域
住
民
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
関
係
法
令
や

マ
ナ
ー
を
守
り
、
十
分
に
安
全
を
確

認
し
た
上
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

山
野
で
活
動
す
る
人
は
、
目
立
つ

服
装
を
着
用
し
携
帯
ラ
ジ
オ
を
か
け

る
な
ど
、
自
分
の
存
在
を
狩
猟
者
に

知
ら
せ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
狩
猟
期
間
＝
11
月
15
日
（
日
）
～

平
成
28
年
２
月
15
日
（
月
）
※
イ
ノ

シ
シ
は
平
成
28
年
３
月
31
日
（
木
）

ま
で
１
か
月
半
延
長

問
農
政
課　
　
　

☎︎
 20

－

１
１
６
１

　

市
内
一
斉
に
道
路
な
ど
の
ご
み
拾

い
を
実
施
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

各
地
区
ご
と
に
実
施
方
法
が
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
地
区
回
覧

通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
29
日
（
日
）

問
環
境
課　
　
　
　
　

内
線
４
０
５

▼
日
時
＝
11
月
27
日
（
金
）
午
後
６

時
30
分
～
（
時
間
厳
守
）

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
研
修
室

▼
内
容
＝
12
月
・
１
月
分
の
日
程
調

整▼
持
参
品
＝
筆
記
具
、
代
表
者
印
、

登
録
申
請
書

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）　　
　

☎︎
28

－

５
０
４
０

▼
日
時
＝
①
12
月
１
日
・
８
日
・
15

日
・
22
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

②
12
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日

（
金
）
午
後
７
時
～
８
時　

③
12
月

６
日
・
20
日
（
日
）
午
前
10
～
11
時

案

内

市
内
在
住
の
要
援
護
世
帯
な
ど
へ
歳

末
援
護
金
と
し
て
配
分
し
ま
す
。

▼
期
限
＝
12
月
４
日
（
金
）
ま
で

申
問
県
共
同
募
金
会
筑
西
市
支
会

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　
　
　
　
　
　
　

☎︎
22

－

５
１
９
１

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

トレーニングルーム臨時休業
　マラソン大会開催のため、下館総合体育館トレーニングルーム
が12月 12日（土）・13日（日）終日臨時休業となります。

交通規制のお知らせ
第11回ちくせいマラソン大会開催のため、車の進入ができません。
【日時】12月 13日（日）午前９時～午後１時　
【場所】下館総合体育館北側及び国道 50号下館バイパス（下図参照）

●ちくせいマラソン大会について●

ご利用のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。 問スポーツ振興課　☎２８－５０４０

市体育施設休館日
12 月の休館日＝■色

スポーツ振興課
☎２８－５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
　施設予約は１月５日（火）から
受け付けます

Ｊ
ー
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
の
放
送

試
験
を
実
施
し
ま
す

第
２
回
ク
リ
ー
ン
作
戦

狩
猟
期
間
に
つ
い
て

下
館
地
区
学
校
開
放

利
用
団
体
調
整
会
議

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

1



　

第
２
期
分
の
納
付
書
を
11
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
の
で
、
11
月
30
日

（
月
）
の
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
台
風
18
号
な
ど
に
よ
り
被

害
に
あ
わ
れ
た
人
に
つ
い
て
は
、
損

害
の
状
況
に
よ
り
県
税
の
救
済
措
置

が
あ
り
ま
す
。

問
筑
西
県
税
事
務
所
課
税
第
一
課

　
　
　
　
　
　
　

☎︎
24

－

９
１
９
２

▼
日
時
＝
12
月
３
日
（
木
）
午
後
１

時
10
分
～
３
時
30
分
（
受
付
：
午
後

０
時
30
分
～
）

▼
場
所
＝
筑
西
合
同
庁
舎
大
会
議
室

（
二
木
成
）

▼
対
象
＝
学
生
を
除
く
若
年
者
や
離

職
中
の
求
職
者

▼
参
加
事
業
所
数
＝
約
20
社

▼
持
参
品
＝
履
歴
書
（
複
数
枚
）

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
県

西
地
区
セ
ン
タ
ー
☎︎
23

－

３
８
１
１

　　

子
育
て
と
就
労
支
援
の
一
環
と
し

て
、
病
気
で
回
復
期
に
至
っ
て
い
な

い
、
集
団
保
育
が
困
難
な
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
、
保
育
及
び
看
護
を

行
い
ま
す
。

▼
開
設
日
＝
12
月
１
日
（
火
）

県
西
総
合
病
院

病
児
保
育
室
開
設

▼
日
時
＝
平
成
28
年
１
月
12
日（
火
）

午
後
１
時
～
（
受
付
：
午
後
０
時
50

分
～
）
※
中
止
に
な
る
場
合
有
り

▼
場
所
＝
県
水
戸
合
同
庁
舎
２
階
大

会
議
室　

※
筑
西
市
農
業
委
員
会
発
行
の
買
受

適
格
証
明
書
が
必
要
で
す
。　
　

問
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構

　

☎︎
０
２
９

－

２
２
５

－
１
２
２
１

　

個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
人

は
、
一
定
の
所
得
を
超
え
た
場
合
、

個
人
事
業
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接

会
︵
筑
西
会
場
︶

不
動
産
公
売

個
人
事
業
税
第
２
期
分
の
納
付

1 1 月 の 納 期

納期限：11 月 30 日（月）

国民健康保険税（５期）
問医療保険課  内線２４１

後期高齢者医療保険料（５期）
問医療保険課  内線２４３

◉被災者生活再建支援金

住宅の被害程度
全壊 大規模半壊

支給額
（ひとり世帯）

100 万円
（75 万円）

50 万円
（37 万５千円）

住宅再建方法
建設・購入 補修 賃貸

（公営住宅除く）
支給額

（ひとり世帯）
200 万円

（150 万円）
100 万円

（75 万円）
50 万円

（37 万５千円）

　自然災害により住宅が全壊するなど被害を受けた世帯
のうち、被災者生活再建支援法の適用とならない世帯の
生活再建のため、市被災者生活再建支援金支給要綱に基
づき支援金を支給します。
　支給額は、下記の基礎支援金と加算支援金の合計にな
ります。（ひとり世帯は、該当金額の４分の３です）

○住宅の被害程度に応じて支給する支援金（基礎支援金）

○住宅の再建方法に応じて支給する支援金（加算支援金）

【対象】被害認定を受けた人で、住宅が全壊又は大規模
半壊と認定された世帯が対象となります。

【申請方法】申請書（市ホームページ又は防災安全課窓
口で取得）、印鑑、振込口座の分かる通帳、住民票謄本、
り災証明書原本、家屋購入・修繕などの契約書の写しを
持参し防災安全課へ

例えば…大規模半壊で住宅の補修を行った場合、基礎支
援金 50 万円＋加算支援金 100 万円となり、合計 150 万
円の支給となります。

公売不動産
区分番号 27－134

見積価額
（公売保証金）

365,000 円
（40,000 円）

地　目
・
面　積
・
所　在

畑

913平方メートル

筑西市竹垣　
字村東 982 番

◉災害援護資金貸付
　災害により負傷又は住居・家財に損害を受けた人に
対して、生活再建に必要な資金を貸付します。

【申請方法】申請書、印鑑登録のある印鑑、診断書（負
傷の場合）、り災証明書原本（家屋被害の場合）、所得証
明書、住民票謄本など持参し防災安全課へ

【申請期限】12 月 31 日（木）まで

貸
付
限
度
額

1. 世帯主に１か月以上の負傷がある場合
　ア　当該負傷のみ 150 万円
　イ　家財の３分の１以上の損害 250 万円
　ウ　住居の半壊 270 万円
　エ　住居の全壊 350 万円
2. 世帯主に１か月以上の負傷がない場合
　ア　家財の３分の１以上の損害 150 万円
　イ　住居の半壊 170 万円
　ウ　住居の全壊 250 万円
　エ　住居の滅失又は流出 350 万円

○貸付利率：年３％　○償還期間：10年（据置期間３年
含む）　○連帯保証人必要　※所得制限有り

◉住宅金融支援機構災害復興住宅融資

住宅金融支援機構お客様コールセンター（災害専用ダイヤル）
☎ ０１２０－０８６－３５３（通話料無料）

（受付時間：午前９時〜午後５時）

住宅建設・購入 住宅補修

融資限度額 1,650 万円（基本融資額）
   510 万円（特例加算額） 730 万円

融資金利※
（固定金利）

年 1.0％（基本融資額）
年 1.9％（特例加算額） 年 1.0％

※10月 20日現在。金利は原則毎月改定します。

関東・東北豪雨により被災されたみなさんへ

生活再建に向けての助成制度をご活用ください
申問  防災安全課　内線３６９

2

筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511



で
の
10
年
間
を
計
画
期
間
と
し
た
新

し
い
総
合
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た

り
、
広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご

意
見
や
ご
提
案
を
い
た
だ
く
た
め
、

「
ち
く
せ
い
未
来
会
議
」
を
設
置
し

ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
会
議
に
参
加
し
、

将
来
の
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

▼
内
容
＝
テ
ー
マ
別
に
市
の
将
来
像

に
つ
い
て
検
討

▼
開
催
日
＝
平
成
28
年
１
月
か
ら
月

１
～
２
回
で
４
回
程
度
（
平
日
昼
）

▼
テ
ー
マ
＝
①
健
康
・
福
祉　

②
都

市
・
産
業　

③
教
育
・
文
化　

④
住

民
・
生
活

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
会
議
に
参
加

で
き
る
人

▼
定
員
＝
各
15
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
、
選
考
に
よ
り
決
定
）

▼
応
募
方
法
＝
企
画
課
窓
口
又
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
取

得
し
、
参
加
希
望
す
る
テ
ー
マ
に
優

先
順
位
を
つ
け
、
そ
の
他
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子

メ
ー
ル
又
は
直
接
企
画
課
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間
＝
11
月
16
日
（
月
）
～

30
日
（
月
）
午
後
５
時
（
必
着
）

※
書
類
審
査
を
行
い
、
12
月
10
日

（
木
）
ま
で
に
応
募
者
全
員
へ
通
知

し
ま
す
。

申
問
企
画
課　
　
　

内
線
４
８
０

FAX
24

－

７
３
３
３

メールkikaku@
city.chikusei.lg.jp

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

▼
日
時
＝
12
月
６
日
（
日
）
午
前
８

時
～
10
時　

※
雨
天
中
止

▼
集
合
場
所
＝
市
役
所
本
庁
駐
車
場

▼
内
容
＝
正
し
い
歩
き
方
を
習
得
し

て
さ
っ
そ
う
と
歩
こ
う　

①
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
（
靴
の
履
き
方
、
歩
き

方
、
準
備
体
操
な
ど
約
30
分
）
②

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
践
（
約
６
キ
ロ
）

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
持
参
品
＝
水
、
帽
子
、
歩
け
る
服

装▼
申
込
み
＝
不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会　

鳥
生

☎︎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

　

鈴
木
美
和
先
生
の
振
付
指
導
で

「
波
山
翁
」
の
歌
に
合
わ
せ
て
楽
し

く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
12
月
８
日
（
火
）
午
前
10

時
～

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
地
下
１
階
練

習
室

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
内
田　
　

☎︎
57

－

３
７
１
８

▼
対
象
＝
筑
西
市
・
桜
川
市
に
在
住

し
、
認
可
保
育
施
設
又
は
学
童
保
育

を
利
用
し
て
い
る
生
後
６
か
月
～
小

学
３
年
生

▼
定
員
＝
６
人

▼
利
用
日
時
＝
平
日
の
午
前
８
時
～

午
後
６
時

※
事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

申
問
県
西
総
合
病
院
病
児
保
育
担
当

　
　

☎︎
 ０
２
９
６

－

75

－

３
１
７
１

▼
テ
ー
プ
＝
﹃
終
の
信
託
﹄
90
分
４

本
、
60
本
１
本
、﹃
暗
い
日
曜
日
﹄

90
分
３
本
、
60
分
１
本
、﹃
き
っ
と

あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
﹄90
分
３
本
、

﹃
正
論
11
月
号
﹄
90
分
３
本

▼
Ｃ
Ｄ
＝
﹃
Ｐ
Ｈ
Ｐ
10
月
号
﹄
75
分

１
枚

▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
ね
た
き

り
の
人
、
視
力
の
落
ち
た
高
齢
者
な

ど　

※
テ
ー
プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
小
林
）
で
無
料
貸
出　

問
野
ば
ら
の
会　

鶴
見

　
　
　
　
　
　
　

☎︎
24

－
８
３
７
６

　

平
成
29
年
度
か
ら
平
成
38
年
度
ま

募

集

朗
読
録
音
テ
ー
プ
＆
Ｃ
Ｄ

の
無
料
貸
出

新
総
合
計
画
策
定
に
向
け
た

「
ち
く
せ
い
未
来
会
議
」
委
員

日本脳炎の予防接種はお済みですか？
　日本脳炎は、ウイルスを保有する豚を刺した蚊が人を刺すことで感染します。
100人～ 1,000 人に 1人が脳炎を発症し、脳炎にかかったときの致命率は約 20～
40％と非常に恐い病気です。
　接種は全４回で、お子さんの年齢によって接種できる回数・間隔が異なります。
母子健康手帳を確認し、必要な回数がお済みでない場合は医師にご相談ください。

問保健予防課　２２－０５３５

第
44
回
筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

「
波
山
翁
」
の
歌
で
踊
ろ
う

年　齢 ３歳〜８歳 ９歳〜 14 歳 15 歳〜 19 歳
生年度 平成 19 〜 24 年度生まれ 平成 13 〜 18 年度生まれ 平成 8 〜 12 年度生まれ

備　考
通常スケジュールで実施しています １期、１期追加の積極的勧

奨を中止していました
２期の積極的勧奨を中止し
ていました

３歳になる前日から７歳６か月になる前日
までに接種すれば無料（公費負担）です

下記の接種は、不足の回数を20歳未満の間であれば
無料（公費負担）で接種できます

接
種
方
法
と
回
数

１期初回
（１回目） ３歳誕生日の前日から接種できます

２回目は、１回目から６日以上、標準的には 28 日の
間隔をおいて接種します１期初回

（２回目）
１回目から６日以上、標準的には28日の
間隔をおいて接種します

１期追加
（３回目）

１期初回（２回目）終了後６か月以上、標
準的には１年の間隔をおいて接種します

１期初回（２回目）終了後６か月以上、標準的には１年
の間隔をおいて接種します

２期
（４回目） ２期（４回目）は、９歳以上で実施します １期（３回の接種）が終了している９歳以上の人が接種

できます

3

お知らせ版お知らせ版



▼
内
容
＝
児
童
の
指
導
・
援
助
・
安

全
管
理

▼
時
給
＝
８
３
０
円
（
試
用
期
間
３

か
月
間
は
８
０
０
円
）
※
各
種
手
当

有
り

▼
勤
務
時
間
＝
①
平
日
：
午
後
２
時

30
分
～
７
時　

②
土
曜
日
・
長
期
休

み
中
：
午
前
７
時
30
分
～
午
後
７
時

（
シ
フ
ト
制
）
※
日
曜
・
祝
日
休
み
、

有
給
休
暇
有
り

▼
資
格
＝
年
齢
18
歳
以
上
で
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
活
動
で
き
る
人

※
面
接
有
り

申
問
下
小
児
童
ク
ラ
ブ
（
指
導
員
）

☎︎
０
８
０

－

２
０
７
１

－

１
８
１
５

▼
内
容
＝
①
事
務
補
助
作
業
（
パ
ソ

コ
ン
入
力
・
書
類
整
理
な
ど
）　

②

パ
ソ
コ
ン
操
作
補
助
（
確
定
申
告
会

場
で
の
相
談
者
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
補

助
な
ど
）

▼
期
間
＝
平
成
28
年
１
月
初
旬
～
３

月
末
の
、
１
～
３
か
月
間

▼
勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５

時
の
う
ち
４
時
間
～
７
時
間

▼
時
給
＝
①
８
５
０
円　

②
８
７
０

円
（
別
途
交
通
費
補
助
有
り
）

▼
定
員
＝
60
人

▼
資
格
＝
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作

【
初
め
て
の
方
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

基
礎
講
座
】

▼
講
師
＝
沼
田
立
人
氏
（
つ
く
ば
ビ

ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ
専
門
学
校
非
常
勤

講
師
）

▼
日
時
＝
平
成
28
年
１
月
９
日（
土
）

～
３
月
12
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午

後
４
時
（
土
曜
日
全
10
回
）

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
受
講
料
＝
２
５
，
０
０
０
円
（
教

材
費
別
）

▼
申
込
期
間
＝
12
月
１
日
（
火
）
～

25
日
（
金
）

【
パ
ソ
コ
ン
応
用
講
座
】

▼
講
師
＝
沼
田
立
人
氏

▼
日
時
＝
平
成
28
年
１
月
14
日（
木
）

～
３
月
10
日
（
木
）
午
後
６
時
30
分

～
９
時
30
分
（
月
曜
・
木
曜
日
全
16

回
）
※
２
月
11
日（
木
・
祝
）は
除
く

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
受
講
料
＝
２
０
，
０
０
０
円
（
教

材
費
別
）

▼
申
込
期
間
＝
12
月
１
日
（
火
）
～

25
日
（
金
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
９
６

－

75

－

１
２
５
４

　

放
送
大
学
で
は
平
成
28
年
度
第
１

学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学

ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野

を
学
べ
ま
す
。

▼
出
願
期
限
＝
第
１
回
：
２
月
29
日

（
月
）
ま
で
、
第
２
回
：
３
月
20
日

（
日
）
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

申
問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９

−

２
２
８

−

０
６
８
３

　

県
内
で
環
境
保
全
活
動
を
行
う
団

体
な
ど
に
対
し
助
成
金
を
給
付
し
て

い
ま
す
。

▼
対
象
＝
環
境
保
全
に
関
す
る
活

動
・
調
査
研
究
・
普
及
啓
発
、
東
日

本
大
震
災
復
旧
復
興
支
援
活
動
（
環

境
保
全
活
動
に
限
る
）

▼
資
格
＝
地
方
公
共
団
体
、
営
利
を

目
的
と
し
な
い
法
人
・
団
体
・
個
人

▼
助
成
限
度
額
＝
50
万
円
程
度

▼
募
集
期
限
＝
11
月
30
日（
月
）ま
で

申
問
エ
コ
ー
い
ば
ら
き
環
境
保
全

基
金
事
務
局
常
陽
銀
行
営
業
推
進
部

　

☎︎
０
２
９

−

３
０
０

−

２
６
９
９

▼
日
時
＝
11
月
15
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
～
正
午　

※
入
場
無
料

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館
大
ホ
ー
ル

（
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ
）

▼
内
容
＝
市
内
小
中
学
校
に
よ
る
活

動
・
学
校
紹
介
、
講
演
会
ほ
か

問
生
涯
学
習
課　

☎︎
22

－

０
１
８
２

　
「
実
践
し
て
ま
す
か
？
健
康
で
安

全
・
安
心
な
エ
コ
生
活
を
！
」を
テ
ー

マ
に
、
賢
い
消
費
者
に
な
る
た
め
の

知
識
習
得
の
場
と
し
て
、
パ
ネ
ル
展

示
や
資
料
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時=

11
月
21
日
（
土
）・
22
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
22

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
１
階
ロ
ビ
ー

問
商
工
観
光
課　

☎
54

－

７
０
１
１

　

大
人
も
子
供
も
楽
し
め
て
、
ゴ
ル

フ
の
基
礎
が
身
に
つ
く
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
「
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
」
を
プ

レ
イ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

会
場
で
は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ

ル
フ
も
体
験
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
29
日
（
日
）
午
前
９

時
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
多
目
的

広
場

▼
定
員
＝
先
着
30
人

イ
ベ
ン
ト

が
で
き
る
人
（
面
接
時
に
基
本
操
作

の
テ
ス
ト
有
り
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
連
絡
の
上
、
履

歴
書
（
写
真
添
付
）
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

申
問
下
館
税
務
署
総
務
課　

佐
藤

　
　
　
　
　
　
　

☎
25

−

３
３
９
０

【
第
３
回
ヨ
ガ
教
室
】

▼
講
師
＝
大
町
美
智
子
氏
（
大
町
ヨ

ガ
教
室
）

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
金
）
～
平
成

28
年
３
月
18
日
（
金
）
午
後
７
時
30

分
～
９
時
（
毎
週
金
曜
日
全
15
回
）

※
１
月
１
日
（
金
・
祝
）
は
除
く

▼
定
員
＝
先
着
30
人

▼
受
講
料
＝
１
０
，
０
０
０
円

▼
申
込
期
間
＝
11
月
24
日
（
火
）
～

30
日
（
月
）　

【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
１
Ｄ
Ａ

Ｙ
レ
ッ
ス
ン
「
お
正
月
ア
レ
ン
ジ
」】

▼
講
師
＝
安
藤
和
代
氏
（
日
本
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協
会
Ｎ
Ｆ
Ｄ
認
定

講
師
）

▼
日
時
＝
12
月
26
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
受
講
料
＝
５
，
０
０
０
円
（
材
料

費
込
）

▼
申
込
期
限
＝
12
月
４
日
（
金
）
ま

で

大
人
も
子
供
も
楽
し
め
る

ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
交
流
会

第
46
回
み
ん
な
の
生
活
展

下
館
税
務
署

短
期
非
常
勤
職
員

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
12
月
・
１
月
講
座

「
エ
コ
ー
い
ば
ら
き
」
環
境
保

全
基
金
助
成
金
給
付
希
望
者

平
成
28
年
度
放
送
大
学
４
月
生

第
10
回
筑
西
市
教
育
の
集
い

下
小
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

4
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▼
対
象
＝
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
人

（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

親
子
で
の
参
加
大
歓
迎
）

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
事

務
局
（
下
館
総
合
体
育
館
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎︎
 28

－

５
０
４
０

　
　
　
　
　
　
　

FAX
28

－

８
７
７
６

�

▼
日
時
＝
12
月
９
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル

（
玉
戸
）

▼
出
演
＝
歌
：
川
澄
歌
織
氏
（
元
Ｎ

Ｈ
Ｋ
Ｂ
Ｓ
「
に
こ
に
こ
ぷ
ん
が
や
っ

て
き
た
」
歌
の
お
ね
え
さ
ん
）、
ピ

ア
ノ
：
紅
林
泰
子
氏

▼
入
場
無
料
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
）

問
（
一
社
）
下
館
法
人
会
下
館
地
区

女
性
部
会
（
下
館
商
工
会
議
所
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎︎
 22

－

４
５
９
６

　
　▼

日
時
＝
11
月
28
日
（
土
）
午
後
１

時
～
（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
～
）

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

中
講
座
室
（
野
殿
）

▼
講
師
＝
三
枝
一
雄
氏
（（
公
財
）

モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
社
会
教
育
講

師
、
医
療
法
人
社
団
三
友
会
三
枝
病

院
理
事
長
）

▼
参
加
費
＝
１
，
５
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
「
心
新
た
に
生
き
る
」
税
込

２
７
０
円
別
途
。
お
持
ち
の
人
は
持

参
）

申
問
筑
西
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所　

石
川

☎︎
 ０
９
０

－

４
２
２
７

－

２
９
６
６

▼
日
時
＝
11
月
29
日
（
日
）
午
前
10

時
開
演
（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
（
野
殿
）

▼
演
奏
内
容
＝
ピ
ア
ノ
、オ
カ
リ
ナ
、

コ
カ
リ
ナ
、
ギ
タ
ー
、
尺
八
ほ
か

▼
特
別
参
加
＝
塚
本
澄
夫
カ
ル
テ
ッ

ト
、
県
立
下
館
工
業
高
校
ジ
ャ
ズ
バ

ン
ド
部

▼
入
場
無
料

問
虹
色
の
音
実
行
委
員
会　

向
田

　
　
　
　
　
　
　

☎︎
22

－

２
８
４
８

▼
期
間
＝
11
月
29
日
（
日
）
～
12
月

12
日
（
土
）

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
入
場
無
料

問
下
館
写
友
ク
ラ
ブ　

渡
辺

　
　
　
　
　
　
　

☎︎
24

－

２
３
８
６

▼
日
時
＝
12
月
11
日
（
金
）
午
前
10

時
～
（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

▼
場
所
＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ

け
の
元
気
館
内
）

▼
内
容
＝
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
ゲ
ー
ム
、
製
作
ほ
か

▼
対
象
＝
あ
そ
び
の
広
場
登
録
済
の

子
と
そ
の
家
族

▼
定
員
＝
先
着
80
組

▼
申
込
方
法
＝
こ
ど
も
課
に
電
話
又

は
あ
そ
び
の
広
場
会
場
で

▼
申
込
開
始
＝
12
月
１
日
（
火
）
～

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、
外
履
き
靴
入

れ
用
の
袋
、
動
き
や
す
い
服
装

※
あ
そ
び
の
広
場
へ
の
登
録
が
ま
だ

の
人
は
登
録
が
必
要
で
す
。

申
問
こ
ど
も
課��　
　

内
線
２
９
０

　
　
　

▼
日
時
＝
12
月
10
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～

▼
場
所
＝
た
か
の
す
公
園

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
リ

ズ
ム
体
操
、
ゲ
ー
ム
ほ
か

▼
対
象
＝
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

☎︎
24

－

８
０
７
０

【
英
語
で
あ
そ
ぼ・楽
し
い
英
語
教
室
】

▼
期
日
＝
12
月
６
日
（
日
）

▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
・

ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

▼
対
象
・
時
間
＝
４
歳
～
年
長
さ
ん
：

生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

「
心
新
た
に
生
き
る
」

第
６
回
虹
色
の
音
コ
ン
サ
ー
ト

下
館
写
友
ク
ラ
ブ
写
真
展

室
内
音
楽
ク
リ
ス
マ
ス

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

午
後
１
時
30
分
～
／
小
学
生
：
午
後

２
時
40
分
～

▼
持
参
品
＝
飲
み
物

▼
定
員
＝
各
15
人

▼
参
加
費
＝
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎︎
 ０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時
＝
12
月
13
日
（
日
）
午
後
２

時
～
６
時
（
受
付
：
午
後
１
時
30
分

～
）

▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ
ー
ル

（
玉
戸
）　

▼
対
象
＝
40
歳
以
下
の
独
身
男
女

▼
定
員
＝
先
着
各
16
人

▼
申
込
期
限
＝
12
月
７
日
（
月
）
ま

で▼
参
加
費
＝
男
性
６
，
０
０
０
円
／

女
性
２
，
０
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ
ー

ト
ク
ラ
ブ
事
務
局　

小
池

　
　
　
　
　
　
　

☎︎
 25

－

２
６
７
８

「今日の消費者問題
～消費者市民をめざして～」

　超高齢社会、情報化時代が進む中、消費者トラブルは複
雑多様化しております。悪質な振り込め詐欺、ニセ電話詐欺、
訪問販売、スマートフォン、通信販売や多重債務などのト
ラブルがあとを絶ちません。相談事例を学び自立した賢い
消費者市民になりませんか。

■日時＝ 12 月 13 日（日）
　午後１時〜（受付：午後０時 30 分〜）
■場所＝しもだて地域交流センター
　（アルテリオ）１階集会室
■講師＝田山知賀子氏（ＮＰＯ消費者市民ネット 21 理事）
■託児有り（託児は 12 月 4 日（金）までに申込み）
■共催＝はらんきょうの会

筑西市男女共同参画いきいきセミナー

問市民協働課　☎ ２３－１６００（月曜休）

あ
そ
び
の
広
場「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

子
育
て
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば

と
き
め
き
婚
活
チ
ャ
ペ
ル
で

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

入場無料

5
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在
留
資
格
、
労
働
関
係
、
国
際
結

婚
、
税
金
、
保
険
、
そ
の
他
生
活
全

般
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
よ
る
相
談

を
行
い
ま
す
。（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

▼
日
時
＝
12
月
６
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
午
後
２
時
30
分
受

付
終
了
）

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
２
階
ク
ラ
フ

ト
室

▼
対
応
言
語
＝
日
本
語
、
英
語
、
中

国
語
、
タ
イ
語
、
タ
ガ
ロ
グ
語
、
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
、
韓
国
語
、
ス
ペ
イ
ン

語
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語　

問
（
公
財
）
茨
城
県
国
際
交
流
協
会

外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎︎
 ０
２
９

－
２
４
４

－

３
８
１
１

（
当
日
連
絡
先
）

☎︎
０
９
０

－
２
６
４
５

－

６
４
４
８

▼
日
時
＝
11
月
26
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～
午
後
３
時
（
受
付
：
午
前

10
時
～
）

▼
場
所
＝
下
妻
公
民
館
２
階
大
会
議

室▼
相
談
内
容
＝
く
ら
し
の
中
で
困
っ

た
こ
と
、
知
り
た
い
こ
と

問
総
務
省
茨
城
行
政
評
価
事
務
所

　

☎︎
０
２
９

－

２
２
１

－

３
３
４
７

▼
日
時
＝
12
月
19
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
：
午
後

１
時
～
）

▼
場
所
＝
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

（
ア
ク
ロ
ス
）

▼
対
象
＝
Ａ
コ
ー
ス
：
20
代
・
30
代

の
独
身
男
女
／
Ｂ
コ
ー
ス
：
40
代
・

50
代
の
独
身
男
女

▼
定
員
＝
各
15
人
程
度

▼
参
加
費
＝�

男
性
３
，
０
０
０
円

／
女
性
１
，
０
０
０
円　
　

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　
　

☎︎
 ０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

　
　

　

補
装
具
（
義
肢
・
補
聴
器
な
ど
）

の
交
付
・
修
理
巡
回
相
談
を
行
い
ま

す
。

▼
日
時
＝�

12
月
１
日
（
火
）
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）

▼
持
参
品
＝
身
体
障
害
者
手
帳
、
印

鑑※
当
日
、
交
付
を
希
望
す
る
人
は
事

前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課　
　

内
線
２
９
５

▼
日
時
＝
12
月
２
日
・
16
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▼
場
所=

市
役
所
本
庁
舎
１
階
会

議
室

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

　
　
　

長
谷
川　

☎︎
 48

－

９
７
０
１

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。（
要
予
約
）

▼
日
時
＝
11
月
26
日
（
木
）
午
後
２

時
～
５
時

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
６
階
東
側
会
議
室

▼
相
談
員
＝
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．Ｋ（
メ

ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

▼
費
用
＝
無
料����

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　
　

☎︎
FAX
45

－

６
６
０
８

「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室
～
重

ね
ゆ
く
日
々
を
す
こ
や
か
に
～

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

身
体
障
が
い
者
︵
児
︶

補
装
具
巡
回
相
談

く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
所

外
国
人
の
た
め
の
１
日
無

料
弁
護
士
相
談
Ｉ
Ｎ
筑
西

相

談

無
料
税
務
相
談

　（独）自動車事故対策機構（NASVA：ナスバ）では、
自動車事故の被害にあわれた人を支援するため、以下
の援護業務に取り組んでいます。

ナスバ（NASVA）の自動車事故
被害者援護業務ご存知ですか？

問（独）自動車事故対策機構茨城支所
　☎ ０２９－２２６－０５９１

自動車事故により脳や脊髄
などに重度の後遺障害を負
われ、自宅介護を必要とし
ている人に、介護料を支給
し、訪問してサポートして
います。

脳損傷の高治療を行う
NASVA療護施設

自動車事故により脳を損傷
し重度意識障害が継続する
状態にある人に高度の治
療・看護を行う専門の療護
施設（病院）を、全国 7 か
所で運営しています。

交通遺児等育成資金の
無利子貸付と友の会

交通事故で保護者を亡くさ
れた児童に育成資金を無利
子で貸付し、家族も一緒に
参加・交流できる「友の会」
を運営しています。

介護料の支給
と訪問支援

☎０５７０－０００７３８

NASVA交通事故被害者
ホットライン

ナスバのサービス概要と支
所などの連絡先をご案内し
ます。さらに交通事故に関
する他の相談窓口もご紹介
しています。

◉
お
詫
び
と
訂
正
◉

　

広
報
筑
西
ピ
ー
プ
ル
11
月
１
日

号
Ｐ
22
・
23
「
結
婚
相
談
会
」
の

内
容
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま

す
。

誤
：
問
森
川

☎︎
０
８
０

－

１
０
３
９

－

９
８
１
１

正
：
問
森
川

☎
０
９
０

－

１
０
３
９

－

９
８
１
１

長期使用による経年劣化や誤使用が原因の火災事故が起きています。
事故を未然に防ぐために、日頃から製品とその周辺をチェックしましょう。

（一社）日本電機工業会
http://www.jema-net.or.jp/

（一社）日本電機工業会　会員会社　お問い合わせ先
シャープ（株） 　　　　　☎ 0120-078-178（株）富士通ゼネラル　　 ☎ 0120-089-888

（株）千石（日本エーアイシー（株））
　　　　　　　　　　　  ☎ 0120-88-3090

日立コンシューマ・マーケティング（株）
　　　　　　　　　　　  ☎ 0120-8802-28

象印マホービン（株） 　　☎ 0120-345-160 富士電機（株） 　　　　  ☎ 0120-12-6504
東芝ホームテクノ（株）　 ☎ 0120-622-245 三菱電機（株）　　　　　☎ 0120-139-365
パナソニック（株）（旧松下電器産業・旧松下
電工（株））　　　　　 　　☎ 0120-878-365
三洋電機製はこちら　  　☎ 0120-39-8634

（株）ユーイング（旧森田電工）　　　　　
　　　　　　　　　  　　☎ 0120-911-597

※受付時間：午前９時〜午後 5 時
　　　　　　 （土日・祝日除く）

電気毛布などヒーター線に異
常、表面に傷などはないか
電気毛布などヒーター線に異
常、表面に傷などはないか

燃えやすいものの近くで電気
ストーブを使用しない
燃えやすいものの近くで電気燃えやすいものの近くで電気
ストーブを使用しない

洗濯物、カーテン、
布団、スプレー缶
など

少しでもおかしいと思った
ら使用を中止してください

発煙・発火の原因になる恐れがあ
り、大変危険です。電源プラグを
抜いて、販売店またはメーカーの
お問い合わせ先にご相談ください。

電源プラグ・コードを点検・
清掃しましょう プ ラ グ の

ガタつき

コードの
いたみ

電源プラグ・コードを点検・電源プラグ・コードを点検・
清掃しましょう

電源コード
の根元

ヒーター線の異常とは
重なり、ループ状、露出、
使用上の折ぐせなど

光に透か
して確認

電気暖房器の安全で上手な使い方！
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員 12 月 10 日（木）午後１時〜４時

直通ダイヤル ☎２５−６１４１
市総合福祉
センター
（小林）法律相談 弁護士

12 月４日（金）午前 10 時〜正午
 ☆予約は 11 月 24 日（火）午前９時〜
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　

区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権
12 月９日（水）
午前 10 時〜正午

関城支所
３階委員会室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順に受付）
関城支所

☎ 37-6111
行政 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30
分〜正午に『下館消費者友の会』が
運営する『不用品活用センター』（ス
ピカビル４階）☎ 22-0507 で受け付
けています。

■不用品リサイクル

■ゆずります 10 月 26 日現在

歩行器（500 円）、チャイルドシート
（500 円 ）、CD ラ ッ ク（1,000 円 ）、
冷蔵庫（1,000 円）、電動ベット（8,000
円）、ベビーベッド（2,000 円）、積
み木・形合わせ玩具（無償）、和ダン
ス・整理ダンス（無償）、ブランコ（無
償）、レンガ（無償）、布団（無償）、
下館西中制服（男子用上下３枚・サ
イズ 170 Ａ、無償）、ファンヒーター

（2,000 円／無償）

電気ポット（３ℓ）、海釣り用品、は
しご、電話機、新生児用肌着他衣類、
電気釜、室内用すべり台、シャワー
付き車椅子、お道具セット（粘土・
お便りばさみ）

■ゆずってください

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２５４・２５１

【筑西児童相談所】
☎２４−１６１４

【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎ 189

【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３−２２−０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分
～正午）、毎週木曜日（午後１時 30
分～４時） ▼ 場所＝市役所１階相談
室　 ▼ 相談員＝女性の専門相談員　

▼ 申込み＝上記日時に電話で家庭児
童相談室へ。または、平日昼間にこ
ども課（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室☎ 24-2613

女性問題相談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10 時～午後３時

▼ 相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支
援活動グループ　ＷＥＳＴらいず
▶電話相談＝☎２５−３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

　あなたの暮らしの中にある消費
者トラブルの、解決のお手伝いを
します。振り込め詐欺、多重債務
などの消費者問題の相談を行って
います。
▶相談時間＝午前９時〜午後４時

（休憩：正午〜午後１時）
▶場所＝市役所本庁舎北側
☎２１−０７４５

消費生活センター ＊秘密厳守
＊無　　料

お礼とご報告

寄　附

�針谷喜代子様～福祉事業基金へ指定寄附…500,000 円�　 （10月７日現在）

筑西市への寄附がありました。心から感謝申しあげます。

東北地方への
義　援　金
�しもだてマルシェ実行委員会様…13,300 円　　　　　　（９月１日現在）

東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

台風 18号等
災害義援金
�フクシ・三幸・アクアライフグループ様…13,430 円　�市立伊讃小学校
児童一同…22,426 円　�幸町自治会…362,010 円　�喫茶 枝おり…4,820 円
�筑西市職員組合・筑西市職員互助会…537,103円　　　　（10月28日現在）

台風 18 号等災害義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

台風 18号等
災害見舞金
�第一法規（株）様…30,000 円　�筑西市地域女性団体連絡会様…100,000
円　�ＮＰＯ法人 Vネット様…300,000 円　�ホテルニューつたや様…
13,857 円　�下館ロータリークラブ様…200,000 円　�下館母親大会連絡
会様…20,000 円　�一粒会様…200,000 円　�佐藤英子様…100,000 円　�
茨城交通（株）様…50,000 円　　　　　　　　　　　 　（10 月 23 日現在）

台風 18 号による災害に伴い、筑西市に対する多くの見舞金を
いただきました。心から感謝申しあげます。

返 し き れ な い 借 金 に
ひ と り で 悩 ん で い ま せ ん か ？

　関東財務局水戸財務事務所では、「多重債務
相談窓口」を設置しています。きちんとした手
続をすれば、多重債務は必ず解決します。まず
はお電話でご相談ください。

相談専門ダイヤル 
☎０２９−２２１−３１９０

※直接、専門相談員につながります。

◉相談無料・秘密厳守・必要に応じ専門家へ紹介

平日　８：30 〜 12：00　
　  13：00 〜 16：30
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健康

12 月のシルバーリハビリ体操教室
地区 日　時 会　場

下

館

１日・８日・15日・22日（火）
13:30～ 15:00

下館武道館１階

11日・25日（金）
13:30～ 15:00

しもだて地域交流センター
（アルテリオ）集会室

関
城

１日・15日（火）
10:00～ 11:30

ペアーノ　
リハーサル室

明
野

７日・21日（月）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協
和

２日・16日（水）
13:30～ 15:00

協和公民館
総合ホール

※詳細はお問い合わせください。
問健康づくり課　☎２２−０５０６

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

12 月の健康運動教室

※詳細はお問い合わせください。
問健康づくり課   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎０８０−１０９０−５７４８

地区 日　時 会　場

下

館

３日・17日（木）
13:30〜 15:00

しもだて地域交流センター
（アルテリオ）会議室Ｂ

　７日（月）※男性のみ
13:30〜 15:00

スピカ３階
健康ひろば

※21日は認知症予防
体操教室。上履き持参。

14日・21日（月）
13:30〜15:00

関
城

２日・16日（水）
13:30～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明

野

１日・15日（火）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

８日・22日（火）
13:30～ 15:00

宮山ふるさと
ふれあい公園ホール

協

和

４日・18日（金）
13:30～ 15:00

協和ふれあい
センター集会室

25日（金）
10:00〜 11:30

協和公民館大会議室
※認知症予防体操教室。
上履き持参。

保健センター 12月の乳幼児健診など

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時 30 分に発行します。

会場 健診の種類 期日・受付時間 対　象

下

館

２歳児
歯科健康診査

３日（木）
13:00〜 13:30

平成25年
11月生まれの人

離乳食相談 ４日（金）
９:30〜９:40

平成27年
７月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

４日（金）
13:00〜 13:30

平成27年
８月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

８日（火）
13:00〜 13:30

平成26年
５月生まれの人

３歳児
健康診査

９日（水）
13:00〜 13:30

平成24年
10月生まれの人

離乳食相談 10日（木）
９:30〜９:40

平成27年
７月生まれの人

１歳児
健康相談

24日（木）
9:20〜 9:40

平成26年
11月生まれの人

明

野

マタニティ
クラス②

１日（火）
13:00〜 13:10

妊婦さん

楽しい
育児学級

１日（火）
13:00〜 13:10

おおむね1歳までの
赤ちゃんとその家族

３～４か月児
健康診査

２日（水）
13:00〜 13:30

平成27年
８月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

11日（金）
13:00〜 13:30

平成26年
５月生まれの人

３歳児
健康診査

16日（水）
13:00〜 13:30

平成24年
10月生まれの人

育児相談 17日（木）
9:20〜 11:00

乳幼児など

２歳児
歯科健康診査

18日（金）
13:00〜 13:30

平成25年
11月生まれの人

マタニティ
クラス③

22日（火）
13:00〜 13:10

妊婦さん

※乳幼児健診は健康づくり課（☎２２−０５０６）、予防接種は
保健予防課（☎２２−０５３５）へ。

市民病院 11月の糖尿病教室・健康講座

問市民病院医事企画課　☎２８−２２６１
11月25日（水）市民病院２階会議室（入場無料）

▶午後２時〜「糖尿病と運動」　講師：理学療法士　三好朝也

現在日本人の糖尿病患者数は 1,000 万人以上で、６人に１人は糖
尿病の危険があるといわれています。糖尿病の改善には食事療法・
運動療法・薬物療法が必要不可欠といわれています。なぜ運動が
必要なのか、運動に関する知識や運動の仕方をお教えします。

▶午後３時〜「私にもいる？ピロリ菌ってなんですか」
　講師：消化器内科医長　葉山惟信

胃がんや胃潰瘍の原因となるピロリ菌を知っていますか。1982 年
の発見から胃治療は劇的に変化を遂げ、胃がんは「治す」ではなく、

「予防する」時代になりました。ピロリ菌の歴史をひもときながら、
現在の検査や治療はどのようになっているかをお伝えします。

愛の献血
月　日 場　所 時　間

11 月 22 日（日） しもだて地域交流センター前
（しもだて商工まつり同時開催）

  9:30 〜 12:00
13:00 〜 15:00

12 月６日（日） 協和商工会館前
（小栗判官まつり同時開催）

  9:30 〜 12:00
13:00 〜 15:00

問保健予防課　☎２２−０５３５
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