
　

介
護
保
険
は
、
高
齢
者
の
介
護
を

社
会
全
体
で
支
え
る
制
度
で
す
。
保

険
料
は
、
介
護
保
険
を
支
え
る
大
切

な
財
源
に
な
り
ま
す
。
納
め
忘
れ
が

あ
る
と
、
い
ざ
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
、
未
納
額
・
未
納

期
間
に
応
じ
て
大
変
厳
し
い
ペ
ナ
ル

テ
ィ
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。
大
き
な
負

担
を
せ
ず
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
る
よ
う
、
介
護
保
険
料
は
納

期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
介
護
保
険
課内

線
２
２
１
・
２
１
６

　

指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者

に
、
難
病
患
者
福
祉
手
当
を
支
給
し

ま
す
。

▼
対
象
＝
10
月
１
日
現
在
、
筑
西
市

に
住
所
を
有
し
、
指
定
難
病
特
定
医

療
費
受
給
者
証
を
所
持
し
て
い
る
人

▼
支
給
金
額
＝
年
額
１
２
，
０
０
０

円　

▼
持
参
品
＝
指
定
難
病
特
定
医

療
費
受
給
者
証
、
認
印
、
本
人
名
義

の
通
帳
の
コ
ピ
ー　

▼
受
付
期
間
＝

10
月
1
日
（
木
）
～
12
月
25
日
（
金
）

９.15
2015
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で
、
現
地
立
入
に
つ
い
て
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
の
際
の
立
会
い
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
実
施
時
期
＝
９
月
末
～
10
月　

▼

調
査
対
象
＝
市
内
の
農
地
（
田
・
畑
）

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

－

１
１
６
７

　
「
10
年
の
後
納
制
度
」
は
、
過
去

10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
仕

組
み
で
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
れ

ば
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
９
月
30
日
（
水
）

ま
で
で
終
了
し
ま
す
。
終
了
後
、
10

月
１
日
か
ら
３
年
間
に
限
り
、
過
去

５
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
５
年
の
後
納
制
度
」
が
始
ま
り
ま

す
が
、
10
年
の
後
納
制
度
よ
り
も
納

付
で
き
る
期
間
が
短
く
、
保
険
料
の

加
算
額
が
高
く
な
り
ま
す
。

※
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
な
ど
は
、

後
納
制
度
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
利
用
に
は
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０

－

０
１
１

－

０
５
０

▼
受
付
場
所
＝
障
が
い
福
祉
課
又
は

各
支
所

※
郵
便
で
の
申
請
を
希
望
す
る
人
、

そ
の
他
不
明
な
点
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課　
　

内
線
２
２
６

　

市
で
は
、
市
街
化
調
整
区
域
内
の

農
地
の
利
用
権
設
定
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
農
地
を
安
心
し
て
貸
し
借
り

で
き
る
よ
う
、
取
り
ま
と
め
を
行
い

ま
す
の
で
、
市
農
業
委
員
会
へ
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

　

貸
主
は
、
離
作
料
を
払
う
こ
と
な

く
契
約
期
限
で
農
地
が
返
還
さ
れ
ま

す
。
借
主
は
請
負
耕
作
と
違
い
、
契

約
期
限
ま
で
安
心
し
て
耕
作
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
９
月
15
日
（
火
）
～

10
月
15
日
（
木
）
▼
設
定
開
始
日
＝

12
月
１
日
（
火
）

申
問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

－

１
１
６
７

　

農
地
法
の
改
正
に
よ
り
荒
廃
農

地
（
耕
作
放
棄
地
）
の
状
況
の
細
部

調
査
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
農
業
委
員
、
農
業
委
員
会
事
務

局
職
員
が
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
の

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

難
病
患
者
福
祉
手
当
を
支

給
し
ま
す

農
地
の
利
用
権
設
定
を
受

け
付
け
ま
す

荒
廃
農
地
（
耕
作
放
棄
地
）

の
調
査
を
行
い
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
「
10
年
の
後
納

制
度
」
は
９
月
30
日
（
水
）
ま
で

案

内

市体育施設休館日
10 月の休館日＝■色

スポーツ振興課☎２８−５０４０

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
①
10
月
６
日
・
20
日
・
27

日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時　

②
10

月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30

日
（
金
）
午
後
７
時
～
８
時　

③
10

月
４
日
・
11
日
・
18
日
（
日
）
午
前

10
時
～
11
時　

▼
費
用
＝
３
０
０
円

（
当
日
徴
収
）
▼
場
所
＝
下
館
総
合

体
育
館
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

▼
持
参
品
＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装　

▼
申
込
み
＝

９
月
29
日
（
火
）
午
前
８
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ　

※
各
回
10
人
先
着
順
（
1
度
の
申
込

み
で
２
人
ま
で
受
付
可
）

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合

体
育
館
内
）　　

  

☎
28

－

５
０
４
０

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

1



▼
テ
ー
プ
＝
﹃
春
楡
の
木
陰
で
﹄
90

分
３
本
、
60
分
１
本
、﹃
再
会
﹄
90

分
６
本
、﹃
正
論
９
月
号
﹄
90
分
３

本　

▼
Ｃ
Ｄ
＝
﹃
蜩
ノ
記
﹄
75
分
７

枚
、﹃
Ｐ
Ｈ
Ｐ
８
月
号
﹄
75
分
１
枚
、

圧
縮
版
有
り　

▼
対
象
＝
視
覚
障
が

い
者
、
ね
た
き
り
の
人
、
視
力
の
お

ち
た
高
齢
者
な
ど

※
テ
ー
プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
で
無
料
貸
出

問
野
ば
ら
の
会　

鶴
見

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
３
７
６

　

土
地
や
家
屋
を
売
買
、
贈
与
、
交

換
な
ど
に
よ
り
取
得
し
た
と
き
や
、

家
屋
を
新
築
な
ど
し
た
と
き
は
、
不

動
産
取
得
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

税
額
は
、
課
税
標
準
額
（
固
定
資

産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
価

格
又
は
固
定
資
産
評
価
基
準
に
よ
り

評
価
し
決
定
し
た
価
格
）
に
、
土
地

又
は
住
宅
を
取
得
し
た
場
合
は
３

パ
ー
セ
ン
ト
、
同
じ
く
住
宅
以
外
の

家
屋
を
取
得
し
た
場
合
は
４
パ
ー
セ

ン
ト
を
そ
れ
ぞ
れ
乗
じ
た
額
で
す
。

※
宅
地
及
び
宅
地
評
価
土
地
を
平
成

30
年
３
月
31
日
（
土
）
ま
で
に
取
得

し
た
場
合
は
、
課
税
標
準
額
が
２
分

の
１
に
な
り
ま
す
。

※
一
定
の
要
件
の
も
と
で
税
額
が
軽

減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
筑
西
県
税
事
務
所
課
税
第
二
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

９
１
９
７

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職

金
共
済
法
に
基
づ
き
、
建
設
現
場
労

働
者
の
福
祉
の
増
進
と
、
建
設
業
を

営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的
と
し

て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
が
労
働
者

の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な

る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、

そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ

と
を
や
め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退

職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業

界
全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
対
象
事
業
主
＝
建
設
業
を
営
む
人

▼
対
象
労
働
者
＝
建
設
業
の
現
場
で

働
く
人　

▼
掛
金
＝
日
額
３
１
０
円

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
建
退
共　

茨
城
県
支
部
（
県
建
設

セ
ン
タ
ー
内
・
水
戸
市
）

　

☎
０
２
９

－

２
２
５

－

０
０
９
５

　
「
ち
く
せ
い
Ｐ
Ｐ
Ｐ
」
と
は
、
Ｐ

…
Ｐ
ｒ
ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｃ
ｅ
（
練
習
し

て
）、
Ｐ
…
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
（
力
を
つ

け
て
）、Ｐ
…
Ｐ
ｅ
ｒ
ｆ
ｅ
ｃ
ｔ
（
完

璧
を
目
指
そ
う
！
）と
い
う
も
の
で
、

市
内
の
中
学
1
年
生
を
対
象
に
、
英

語
・
数
学
の
２
教
科
を
中
心
に
学
習

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
12
日
・
19
日
・
26

日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時　

▼
場

所
＝
下
館
（
県
西
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
）、
関
城
（
河
内
公
民
館
）、
明

野
（
明
野
公
民
館
）、
協
和
（
協
和

公
民
館
）
※
ど
の
場
所
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
内
容
は
同
じ
で
す
。
▼
参

加
費
＝
無
料

【
講
師
募
集
】
▼
内
容
＝
①
中
学
１

年
生
の
数
学
の
指
導　

②
中
学
１
年

生
の
英
語
の
指
導　

③
全
体
的
な
学

中
１
土
曜
学
習

「
ち
く
せ
い
Ｐ
Ｐ
Ｐ
」

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

募

集

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

朗
読
録
音
テ
ー
プ
＆
Ｃ
Ｄ

の
無
料
貸
出

９ 月 の 納 期

納期限：９月 30 日（水）

固定資産税・都市計画税（３期）
問課税課  内線４１６・４２０
国民健康保険税（３期）
問医療保険課  内線２４１

後期高齢者医療保険料（３期）
問医療保険課  内線２４３

　個人の感染予防や重症化防止、また学校など集団での感染を減らすため、１歳から中学３年生
までの相当年齢のお子さんと高齢者を対象にインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します。

小児（任意予防接種） 高齢者（定期予防接種）

対象

１歳〜中学３年生ま
での相当年齢

Ⅰ．予防接種を受ける日において満 65 歳以
上の人（助成期間中に 65 歳を迎える人は、誕
生日以降に接種してください）
Ⅱ．60 歳以上 65 歳未満で、心臓・じん臓又は呼
吸器の機能に障がいを有する人、及びヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に障がいを有する人

回数 １歳〜 13 歳未満：２回
13 歳以上：１回

１回

助成期間 10 月１日（木）〜平成 28 年１月 31 日（日）

接種料金 医療機関の定めた接種料金から助成金 1,000 円を差し引いた金額が自
己負担となります

接種場所
予防接種協力医療機関

（健康カレンダー７、
８ページ）

市内：予防接種協力医療機関
（健康カレンダー７、８ページ）
※市外・県外で接種希望の場合は、ご相談ください

持ち物

①保険証
②母子健康手帳
③接種料金
※助成申請書と予診票は医
療機関でご記入ください

①保険証
②接種助成券（はがき）
③接種料金
※予診票は医療機関でご記入ください

※接種をする際は、医療機関に予約が必要となります
※原発避難者も対象となりますが、事前に申請が必要となりますのでご連絡ください

問保健予防課　☎２２−０５３５

10 月１日（木）からインフルエンザ予防接種の
一部助成が始まります

９月は高齢者のニセ電話詐欺被害
防止キャンペーン月間です！

◆ニセ電話のキーワード◆
こんな言葉を言われたら疑いましょう！

携帯番号が変わった

風邪を引いて声がおかしいニセ息子・孫

お金を返すからＡＴＭへ
ニセ職員

あなただけ特別

必ず儲かります

名義を貸してくださいニセ会社

◆「ニセ電話詐欺」撃退５箇条！◆
①あやしいと思ったら、息子・孫の元の携帯電話に連絡！
②現金はすぐに渡さない・送らない・振り込まない！
③いらないものはキッパリ断る！
④ 1 人で悩まず、消費生活センター・家族・警察署に相談！
⑤「ニセ電話詐欺」は他人事じゃないという心構えを！

問市消費生活センター
市役所本庁舎北側（平日午前９時〜午後４時）

☎２１－０７４５　
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習
支
援
や
生
徒
の
出
席
管
理
な
ど
の

会
場
運
営
な
ど　

▼
対
象
＝
い
ず
れ

も
中
学
生
の
指
導
に
情
熱
の
あ
る
18

歳
以
上
の
人　

※
①
②
に
つ
い
て
は

教
員
な
ど
経
験
者
、
教
員
免
許
所
持

者
（
現
在
取
得
中
を
含
む
）、
英
語

に
堪
能
な
人
な
ど
を
優
先　

▼
報
酬

＝
時
給
１
，
４
８
０
円

申
問
生
涯
学
習
課
☎
22

－

０
１
８
２

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。
自
分
の
体

力
年
齢
を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
＝
10
月
10
日
（
土
）
午
前

９
時
30
分
〜
（
集
合
・
受
付
は
午
前

９
時
〜
）
▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育

館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ　

▼
参
加
費
＝
無

料　

▼
テ
ス
ト
項
目
＝
握
力
、
上
体

起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
な
ど

申
問
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
事

務
局
（
下
館
総
合
体
育
館
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
28

－

５
０
４
０

「
安
心
し
て
お
産
を
す
る
た
め
に
」　

　

お
産
っ
て
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
進

む
の
？
呼
吸
法
っ
て
ど
う
や
る
の
？

　

先
輩
マ
マ
と
の
楽
し
い
お
し
ゃ
べ

り
と
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
の
時

間
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
30
日
（
水
）
午
後
１

時
～
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
明
野
保

健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）

体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
、
飲
み

物
、
体
操
の
で
き
る
服
装

申
問
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

０
５
０
６

▼
日
時
＝
９
月
19
日
（
土
）
午
前
９

時
〜　

▼
場
所
＝
ア
ル
テ
リ
オ
前
ま

ち
か
ど
広
場　

▼
品
名
＝
味
噌
、
ひ

し
お
、
花
、
手
作
り
小
物
な
ど

【
筑
西
市
生
活
学
校
会
員
募
集
】

　

家
庭
的
な
雰
囲
気
で
楽
し
み
な
が

ら
勉
強
し
て
い
ま
す
。

▼
活
動
日
時
＝
毎
月
第
１
・
第
３
木

曜
日
／
午
前
９
時
30
分
〜　

▼
場
所

＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ア
ル
テ
リ
オ
）
▼
内
容
＝
省
エ
ネ

の
工
夫
、
介
護
施
設
の
訪
問
、
出
前

講
座
の
受
講
、
小
物
作
り
、
調
理
実

習
な
ど

申
問
筑
西
市
生
活
学
校　

苅
部

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

７
８
５
６

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

▼
日
時
＝
10
月
４
日
（
日
）
午
前
８

時
〜
10
時
（
雨
天
中
止
）
▼
集
合
場

所
＝
千
妙
寺
（
黒
子
２
１
４

－

１
）

駐
車
場　

▼
内
容
＝
正
し
い
歩
き
方

を
習
得
し
て
さ
っ
そ
う
と
歩
こ
う　

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
（
靴
の
履
き

方
・
歩
き
方
・
準
備
体
操
な
ど
約
30

分
）
②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
践
（
約
６

キ
ロ
）
▼
費
用
＝
無
料　

▼
持
参
品

＝
水
、
帽
子
、
歩
け
る
服
装　

※
申

込
不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会　

鳥
生

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－
５
７
４
８

第
42
回
筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

筑
西
市
生
活
学
校
日
用
品

即
売
会
・
会
員
募
集

▼
集
合
＝
10
月
18
日
（
日
）
本
庁
前

午
前
５
時
出
発　

▼
場
所
＝
群
馬
県

前
橋
市
富
士
見
町
赤
城
山　

▼
ル
ー

ト
＝
白
樺
牧
場
～
鈴
ヶ
岳
～
薬
師
岳

●平成 28年度筑西市立幼稚園園児募集● 問学務課　☎２２−０１８１
幼稚園 認定こども園せきじょう 明野幼稚園 協和幼稚園

保育期間 １年保育 １年保育 ２年保育 １年保育 ２年保育
定員 30 人 若干名 60 人 なし 60 人

対象 平成 22 年４月２日〜
平成 23 年４月１日生まれ

１年保育：平成 22 年４月２日〜平成 23 年４月１日生まれ
２年保育：平成 23 年４月２日〜平成 24 年４月１日生まれ

願書受付 10 月 18 日（日）午前９時〜正午
19 日（月）・20 日（火）午前９時〜午後５時

10 月 18 日（日）〜 20 日（火）
午前９時〜午後３時

問い合わせ ☎３７−３３２０ ☎５２−０１４７ ☎５７−４８００
学務課　☎２２−０１８１

【申込方法】入園を希望する各園の受付場所で願書に必要事項を記載（保護者が筑西市に在住の人のみ対象とな
ります）【持参品】印鑑、入園希望児の生年月日の分かるもの（保険証など）※自宅から園までの地図を書いて
もらいます。期間中に手続できない場合は必ず各幼稚園に連絡してください。申込多数の場合は抽選になります。
協和幼稚園の１年保育５歳児は現在定員を満たしています。定員割れが生じた場合は、随時募集します。

～
五
輪
峠
～
大
沼　

▼
定
員
＝
16
人

程
度　

▼
持
参
品
＝
軽
登
山
靴
、
上

下
雨
具
、
水
筒
、
行
動
食
な
ど　

▼

費
用
＝
６
，
０
０
０
円
（
保
険
付
）

▼
申
込
期
限
＝
９
月
30
日
（
水
）
ま
で

申
問
下
館
登
山
愛
好
会　

渡
辺

☎
０
８
０

－

５
６
９
０

－

８
６
０
６

紅
葉
の
赤
城
山

ハ
イ
キ
ン
グ
（
約
９
キ
ロ
）

●平成 28年４月から幼稚園・保育所などを利用希望する人へ●
　平成 28 年４月から教育・保育施設の利用を希望する人は、施設型給付・地域型保育給付の「支給認定」
を受ける必要があります。◆認定区分…１号認定（満３歳以上で教育を希望する人）、２号認定（満３
歳以上で保育の必要な人）、３号認定（満３歳未満で保育の必要な人）※２号・３号認定を受ける人は、
利用施設を同時に申し込めます。◆必要書類…１号認定：認定申請書／２号・３号認定：認定申請書、
児童の問診票、児童世帯状況調書、納付誓約書、保育の必要な事由を確認するための書類など　※認
定申請書（各証明書等含む）はこども課、各支所、各保育所（園）で 10 月１日（木）から配布します。
市ホームページからもダウンロード可。◆申込先…１号認定を受ける人：利用を希望する施設に直接
問い合わせ／２号・３号認定を受ける人：こども課、各支所　※川島出張所不可。◆申込期間…【一
次募集】11 月５日（木）～ 12 日（木）　※７日（土）、８日（日）はこども課でのみ受付。【二次募集】
平成 28 年２月１日（月）～５日（金）【三次募集】平成 28 年２月 29 日（月）～３月４日（金）

保育所名 電話番号 保育所名 電話番号

保
育
園

公立 協和保育所（門井） ☎５７−４８４５

私立

川島保育園（女方） ☎２８−０４１９ 暁保育園（関本上） ☎３７−６４７７
しろはと保育園（西方） ☎２４−１３０８ 暁第二保育園（関本上） ☎３７−２５８５
大和保育園（下中山） ☎２４−０６９８ 明野保育園（海老ヶ島） ☎５２−０１６２
筑子保育園（下中山） ☎２４−０２５２ まつばら保育園（松原） ☎５２−０２７０
橘保育園（五所宮） ☎２２−６２９４ ときわ保育園（横塚） ☎５７−１５１５
石田保育園（西石田） ☎２４−３５２５ たけのこ保育園（吉田） ☎５２−７７８８
はぐろ保育園（岡芹） ☎２４−９１３１ 筑子ファミリア保育園（西方）☎２３−１２１２

認
定
こ
ど
も
園

公立 せきじょう（黒子） ☎３７−３３２０

私立

なかだて（中舘） ☎２４−３３３３ 川島こども園（小川） ☎２８−５０００
愛泉いずみこども園（二木成）☎２２−２８４３ 西方いずみ幼稚園（西方） ☎２４−０４０９
下館聖母（甲） ☎２２−３５６５ 下館幼稚園（甲） ☎２２−４１１５
いずみ保育園（羽方） ☎２４−５７２０ 英光幼稚園（女方） ☎２８−０６５２

問こども課（平日午前８時 30 分〜午後５時 ※木曜日は午後７時まで）内線２５４・２５６・２６８
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▼
日
時
＝
９
月
29
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
（
毎
週
火
曜
日
全
10

回
）
▼
場
所
＝
下
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー　

▼
費
用
＝
３
，
０
０
０

円　

▼
対
象
＝
市
内
在
住
又
は
在
勤

の
女
性　

▼
講
師
＝
竹
江
み
ゆ
き
氏

▼
申
込
み
＝
会
場
で
直
接
受
付

問
筑
西
リ
ズ
ム
体
操
下
館
教
室

長
浜　
　
　
　
　

☎
24

－

１
４
４
７

【
ヨ
ガ
講
座
】
▼
日
時
＝
10
月
12
日

（
月
・
祝
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
講
師
＝
大
町
美
智
子
氏（
大
町
ヨ
ガ

教
室
代
表
）
▼
持
参
品
＝
動
き
や
す

い
服
装
、
タ
オ
ル　

▼
定
員
＝
50
人

【
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座
】
▼
日
時
＝
10

月
22
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分　

▼
講
師
＝
横
塚
好
江
氏

（
ア
ロ
ハ
コ
コ
ナ
ッ
ツ
主
宰
）
▼
持

参
品
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
室
内
履

き
シ
ュ
ー
ズ　

▼
定
員
＝
20
人

【
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
講
座
】
▼
日
時
＝

10
月
29
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分　

▼
講
師
＝
佐
藤
玲
子
氏

（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
協
会
公
認
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）
▼
対
象
＝
50
歳
以
上

の
人　

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い
服

装
、
室
内
履
き
シ
ュ
ー
ズ
、
バ
ス
タ

オ
ル
、 

飲
料
水　

▼
定
員
＝
30
人　

い
ず
れ
の
講
座
も
…
▼
場
所
＝
県
西

総
合
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
内　

▼
対

象
＝
結
城
市
、
筑
西
市
、
桜
川
市
在

住
の
人　

▼
受
講
料
＝
無
料　

▼
申

込
期
間
＝
９
月
15
日
（
火
）
か
ら
各

講
座
開
始
日
の
前
日
ま
で（
先
着
順
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時　

▼
申

込
方
法
＝
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務

所
窓
口
で
直
接
又
は
電
話

【
硬
式
テ
ニ
ス
講
座
】
▼
日
時
＝
10

月
８
日
（
木
）
～
11
月
26
日
（
木
）

午
前
９
時
〜
正
午
（
毎
週
木
曜
日
全

８
回
）
※
悪
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止

の
場
合
は
予
備
日
で
消
化
し
ま
す
。

▼
場
所
＝
県
西
総
合
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　

▼
講
師
＝
枝
弘
道
氏
（
元

水
戸
第
一
高
等
学
校
体
育
教
諭
）
▼

受
講
料
＝
３
，０
０
０
円
程
度（
ボ
ー

ル
代
・
ス
ポ
ー
ツ
保
険
代
）
▼
持
参

品
＝
ラ
ケ
ッ
ト
、
シ
ュ
ー
ズ
な
ど　

▼
定
員
＝
先
着
30
人　

▼
申
込
期
間

＝
９
月
15
日（
火
）～
10
月
１
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時　

▼
申

込
方
法
＝
県
西
公
園
管
理
事
務
所
窓

口
で
直
接
又
は
電
話

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

☎
57

－

５
６
３
１

▼
日
時
＝
10
月
17
日
（
土
）
午
前
９

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
２
階
多
目

的
ホ
ー
ル　

▼
持
参
品
＝
飲
み
物
、

室
内
用
運
動
靴
、
外
靴
入
れ
用
ビ

ニ
ー
ル
袋　

▼
対
象
＝
あ
そ
び
の
広

場
登
録
済
み
の
子
と
、
そ
の
家
族　

▼
定
員
＝
先
着
80
組　

▼
申
込
方
法

＝
こ
ど
も
課
に
電
話
又
は
各
会
場
受

付
で
名
簿
に
記
載　

▼
申
込
開
始
＝

９
月
16
日
（
水
）
〜　

※
動
き
や
す

い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。
あ
そ
び

の
広
場
へ
の
登
録
が
ま
だ
の
人
は
登

録
が
必
要
で
す
。

申
問
こ
ど
も
課　
　
　

内
線
２
９
０

　

９
月
は
「
茨
城
県
認
知
症
を
知
る

月
間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
得
て
、
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
温
か
く
見

守
り
応
援
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
９
月
30
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　

▼
場
所
＝
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ（
ス
ピ
カ
６
階
）

▼
対
象
＝
市
民
１
５
０
人（
先
着
順
）

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

２
１
１
５

　

1
年
に
１
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。

　

ま
だ
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
の

た
め
の
未
受
診
者
健
診
で
す
。

▼
日
時
＝
９
月
30
日
（
水
）
午
前
７

時
～
９
時
30
分　

▼
場
所
＝
明
野
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー（
新
井
新
田
）

▼
対
象
＝
明
野
地
区
在
住
で
、
今
年

度
の
市
の
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
持
参
品
＝
市
発
行
の
受
診
券
（
明

野
地
区
は
４
月
に
発
送
）、
保
険
証
、

自
己
負
担
金

問
保
健
予
防
課　

☎
22

－

０
５
３
５ 

　

二
宮
尊
徳
翁
ゆ
か
り
の
筑
西
市
を

含
む
17
市
町
村
が
一
堂
に
集
い
、
こ

れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
・
ひ
と
づ
く

り
に
つ
い
て
学
び
あ
い
、
思
い
を
伝

え
あ
い
ま
す
。（
一
般
参
加
可
）

▼
日
時
＝
10
月
10
日
（
土
）
午
前
８

時
45
分
〜
（
受
付
は
午
前
８
時
〜
）

▼
場
所
＝
豊
頃
町
え
る
夢
館
（
豊
頃

町
茂
岩
本
町
１
６
６
番
地
）
▼
テ
ー

マ
＝
報
徳
の
お
し
え
に
学
ぶ
、
未
来

を
拓
く
ひ
と
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り

問
豊
頃
町
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
５

－

５
７
９

－

５
８
０
１

文
化
課　
　
　
　

☎
22

－

０
１
８
３

▼
日
時
＝
９
月
29
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　

▼
場
所

＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
野
殿
）

▼
講
師
＝
坂
田
よ
う
子
氏 

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
筑
西
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
ま
ん
ま　

☎
45

－

８
６
８
０

明
野
地
区
未
受
診
者
健
診

（
成
人
健
診
）

あ
そ
び
の
広
場

「
フ
ァ
イ
ト
！
運
動
会
」

公
開
セ
ミ
ナ
ー
「
心
の
発

達
と
保
育
者
の
か
か
わ
り
」

第
21
回
全
国
報
徳
サ
ミ
ッ

ト
「
北
海
道
豊
頃
町
大
会
」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

イ
ベ
ン
ト

県
西
総
合
公
園
体
験
講
座

小栗判官まつり
●武者行列参加者募集

●テント出店者募集

新治小学校からＪＲ水戸線新治駅までを勇壮な武者姿に
なって練り歩きます。
【募集内容】照手姫 1 人（市内在住・在勤・在学している高
校生以上 30 歳未満の女性（既婚・未婚を問いません））、十
勇士 10 人、四天王 4 人、旗持ち 4 人、先駆け 2 人、番卒 4
人、槍武者 6 人、侍女 4 人、女武者 4 人（中学生以上）、自
前甲冑隊（甲冑を愛好している人を「自前甲冑隊」として募
集します。ご自慢の甲冑を武者行列の中でご披露ください。）
【申込方法】市観光協会ホームページから「武者配役申込書」
をダウンロードし、記入後ＦＡＸしてください。【申込期限】
10 月 7 日（水）必着　※応募多数の場合は選考を行います。

【店舗条件】5.4 ｍ× 3.6 ｍ（電源なし）【テント料金】1
テント＝２万円、２分の１テント＝１万円【申込方法】
市観光協会ホームページから「小栗判官まつりテント村
出店申込書」をダウンロードし、必要事項を記入のうえ
ＦＡＸしてください。【申込期限】10 月７日（水）まで
※食品販売業者については、調理従事者全員に「腸内病
原細菌検査」の結果表を後日提出していただきます。未
検査の場合は、出店できません。
※応募多数の場合は出店内容を考慮した上で「市内在住者」
を優先に実行委員会で審査し、結果を申込者に通知します。
※アルコール類の販売、クジは禁止です。

12 月６日（日）
午前 9 時～午後４時
市立新治小学校（予定）

申問商工観光課　☎２０−１１６０　　２０−１１８６

筑
西
リ
ズ
ム
体
操
下
館
教
室

FAX

4

筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511



　

あ
の
頃
を
思
い
出
す
…
往
年
の

ヒ
ッ
ト
歌
謡
曲
を
歌
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
20
日
（
日
）
午
前
９

時
〜　

▼
場
所
＝
明
野
公
民
館
（
イ

ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ
）
▼
入
場
無
料

問
市
文
化
協
議
会
（
文
化
課
内
）

☎
22

－

０
１
８
３

　

40
メ
ー
ト
ル
泳
ぎ
切
れ
る
人
を
対

象
に
背
泳
ぎ
の
指
導
を
し
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ム
チ
ェ
ッ
ク
を
メ
イ
ン
に

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
！

▼
日
時
＝
10
月
10
日
（
土
）
〜
31
日

（
土
）
午
後
８
時
〜
８
時
45
分
（
毎

週
土
曜
日
全
４
回
）
▼
定
員
＝
12
人

▼
参
加
費
＝
４
，
０
０
０
円
（
別
途

入
館
料
が
必
要
）
▼
申
込
み
＝
９
月

19
日
（
土
）
正
午
か
ら
窓
口
に
て
直

接
受
付

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52

－

７
１
１
１

▼
日
時
＝
10
月
８
日
（
木
）
午
後
１

時
〜
４
時
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分

〜
）
▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
野
殿
）
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
演
題
＝
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か

ら
の
回
復
～
身
体
科
医
療
機
関
と
の

連
携
」「
治
療
機
関
の
立
場
か
ら
」　

▼
講
師
＝
石
川
慧
璃
氏
（
豊
後
荘
病

院
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
外
来
精
神
科

医
）
ほ
か　

※
当
事
者
や
家
族
の
立

場
か
ら
の
お
話
も
あ
り
ま
す
。
▼
参

加
費
＝
無
料　

▼
対
象
＝
医
療
機

関
・
支
援
機
関
の
関
係
者
、
家
族
・

当
事
者
、
一
般
市
民
な
ど
３
０
０
人

▼
申
込
方
法
＝
筑
西
保
健
所
保
健
指

導
課
に
10
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
西
保
健
所
保
健
指
導
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

３
９
６
５

　
　
　
　
　
　
　

FAX
24

－

３
９
２
８

メールchikuho05@
pref.ibaraki.lg.jp

▼
期
日
・
場
所
＝
９
月
24
日
（
木
）

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸（
水
戸
）

／
９
月
29
日
（
火
）
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ

ド
筑
波
（
土
浦
）
▼
時
間
＝
プ
レ
セ

ミ
ナ
ー
：
午
前
11
時
～
11
時
50
分
／

面
接
会
：
午
後
１
時
～
４
時　

▼
対

象
＝
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
専
修

学
校
な
ど
の
平
成
28
年
３
月
卒
業
予

定
者
及
び
既
卒
未
就
職
者　

※
高
校

は
除
く　

▼
持
参
品
＝
履
歴
書
複
数

枚　

※
申
込
不
要
・
参
加
費
無
料

問
県
労
働
政
策
課

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
６
４
５

▼
日
時
＝
10
月
８
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
た
か
の
す
公

園　

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
リ
ズ
ム
体
操
、
ゲ
ー
ム
ほ
か　

▼
対
象
＝
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
０
７
０

英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い
英
語
教
室

▼
日
時
＝
10
月
３
日
（
土
）
４
歳
～

年
長
さ
ん
：
午
後
１
時
30
分
～
／
小

学
生
：
午
後
２
時
40
分
～　

▼
場
所

＝
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
・
ピ
ー
チ（
二

木
成
）
▼
持
参
品
＝
飲
み
物　

▼
定

員
＝
各
15
人　

▼
参
加
費
＝
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　【

秋
の
学
習
講
演
会
】

▼
日
時
＝
10
月
４
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
（
受
付
は
午
後
０
時

30
分
～
）
▼
場
所
＝
坂
東
市
立
岩
井

図
書
館
会
議
室　

▼
内
容
＝
講
演

会
、
Ｑ
＆
Ａ
、
交
流
会　

▼
演
題
＝

心
臓
と
血
管
の
病
気
に
つ
い
て　

▼

講
師
＝
小
石
沢
正
氏
（
茨
城
西
南
セ

ン
タ
ー
病
院
副
院
長
）
▼
費
用
＝

５
０
０
円
（
資
料
代
）
※
付
き
添
い

の
人
は
無
料

問
日
本
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
友
の

会
茨
城
県
支
部　

栗
山　

　
　

☎
０
２
９
７

－

83

－

６
１
９
９

日
本
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
友
の
会
茨
城
県
支
部

市
芸
術
祭　
歌
謡
発
表
会

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
研
修
会

大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

子
育
て
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば

あ
け
の
元
気
館

成
人
種
目
別
水
泳
教
室

平和を考える市民映画会

【日時】
10 月 18 日（日）午後１時 30 分～
【場所】
明野公民館（イル・ブリランテ）
【内容】
平和朗読劇（はらんきょうの会）
映画『夕凪の街　桜の国』
※入場無料
問総務課　内線３３２

映画『何を怖れる』試写会
＆上野千鶴子さんのトーク

　己の生きにくさに「ＮＯ」と声を
あげた女性たちの姿を追ったドキュ
メンタリー映画。そして上野千鶴子
さんの映画への思いを参加者と共に
語り合います。
【日時】11 月 1 日（日）午後０時
30 分～４時（受付は正午〜）
【場所】市立中央図書館視聴覚室
【参加費】無料
【定員】先着 120 人
【申込み】９月 15 日（火）〜
※無料託児有り
申問はらんきょうの会　加藤

☎５２－２５９０
HP http://harankyonokai.com

アディクション家族教室
　「依存症って何？」「家族はどう対応した
らいいの？」「一生懸命話しても止めてく
れない」など、悩んで困っている家族や関
係者の教室です。
　薬物やアルコール、ギャンブルなどの依
存症を理解し対応方法を学び、同じように
悩んでいる家族と話し合いましょう。

（初回の参加は申込先へご確認ください）

※日程は変更になる場合があります。
※開催日の午前中には専門相談を設けて
います（予約制）。
※秘密厳守での個別相談に応じています。
問筑西保健所保健指導課

☎２４−３９６５

開催日 時間 場所
10 月９日（金）

午後
１時 30 分

〜

３時 30 分

筑西
保健所

11 月 13 日（金）
12 月 11 日（金）
平成 28 年
１月８日（金）
平成 28 年
２月 12 日（金）
平成 28 年
３月 11 日（金）

5

お知らせ版お知らせ版



患
者
の
保
護
者
・
家
族
・
関
係
者　

▼
申
込
み
＝
10
月
13
日
（
火
）
ま
で

に
電
話
で

申
問
筑
西
保
健
所
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

３
９
１
４

　

県
労
働
委
員
会
委
員
（
弁
護
士
、

学
識
経
験
者
、
労
働
組
合
役
員
、
会

社
役
員
な
ど
）
が
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル

の
相
談
に
無
料
で
対
応
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
労
働
者
（
雇
用
形
態
不

問
）・
使
用
者　

▼
申
込
み
＝
開
催

日
前
日
ま
で
に
電
話
予
約

【
第
１
回
】
▼
日
時
＝
10
月
３
日
（
土
）

午
後
１
時
〜
４
時
30
分　

▼
場
所
＝

い
ば
ら
き
就
職
・
生
活
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
２
階
（
水
戸
市
三
の
丸
）

【
第
２
回
】▼
日
時
＝
10
月
15
日
（
木
）

午
後
５
時
〜
７
時
（
電
話
相
談
も
実

施
）
▼
場
所
＝
県
労
働
委
員
会
事
務

局
（
県
庁
舎
23
階
）

申
問
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

５
５
６
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　▼

相
談
内
容
＝
不
動
産
の
価
格
な
ど

の
相
談
（
当
日
受
付
）

【
つ
く
ば
会
場
】
▼
日
時
＝
10
月
1

日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１

時
30
分　

▼
場
所
＝
イ
ー
ア
ス
つ
く

ば
（
イ
ー
ア
ス
ホ
ー
ル
Ａ
）

【
水
戸
会
場
】
▼
日
時
＝
10
月
２
日

（
金
）
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼

場
所
＝
県
開
発
公
社
１
階
１

－

Ｅ
会

議
室

【
日
立
会
場
】
▼
日
時
＝
10
月
５
日

（
月
）
午
前
10
時
～
正
午　

▼
場
所

＝
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
５
階

５
０
１
号
室　
　

問
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　

☎
０
２
９

－

２
４
６

－

１
２
２
２

▼
日
時
＝
10
月
７
日
・
21
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

▼
場

所
＝
市
役
所
１
階
会
議
室　

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

　

長
谷
川　
　
　

☎
48

－

９
７
０
１

　

県
内
で
「
農
業
を
始
め
た
い
」「
農

業
法
人
な
ど
に
就
職
し
た
い
」
人
の

た
め
の
相
談
会
で
す
。

　

求
人
の
あ
る
農
業
法
人
な
ど
が
20

数
社
、
地
域
の
就
農
支
援
協
議
会
、

農
業
の
専
門
学
校
、
Ｊ
Ａ
や
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
な
ど
が
出
展
し
て
様
々
な
就

農
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
18
日
（
日
）
午
後
１

【
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
ア
ク

ロ
ス
）】

▼
日
時
＝
10
月
12
日
（
月
・
祝
）
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付

は
午
後
１
時
〜
）
▼
対
象
＝
50
代
・

60
代
の
独
身
男
女　

▼
定
員
＝
各

15
人
程
度　

▼
参
加
費
＝
男
性
４
，

０
０
０
円
、
女
性
２
，０
０
０
円（
当

日
徴
収
）

【
ビ
ア
ス
パ
ー
ク
し
も
つ
ま
】

「
ク
ッ
キ
ー
作
り
＆
出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー
」

▼
日
時
＝
10
月
17
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後

１
時
～
）
▼
対
象
＝
20
代
・
30
代
の

独
身
男
女　

▼
定
員
＝
各
10
人
程
度

▼
参
加
費
＝
男
性
５
，
０
０
０
円
、

女
性
３
，
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　
　

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

▼
日
時
＝
10
月
18
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
１
時
（
雨
天
中
止
）

▼
場
所=

嘉
家
佐
和
西
山　

▼
参

加
費=

１
人
２
０
０
円
（
傷
害
保

険
料
）
▼
定
員=

先
着
１
２
０
人

▼
持
参
品=

軍
手　

▼
申
込
期
限

＝
10
月
６
日
（
火
）
ま
で

※
昼
食
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
用
意
し

ま
す
。

申
嘉
田
生
崎
公
民
館
（
日
・
月
曜
日

休
館
）　　
　
　

 

☎
22

－

６
１
３
１

問
齋
藤

☎
０
９
０

－

９
３
７
７

－

５
８
７
７

「
目
指
せ
！
Ｉ
Ｔ
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
」

▼
期
日
＝
10
月
10
日
（
土
）、
11
月

14
日
（
土
）、
平
成
28
年
２
月
27
日

（
土
）
▼
場
所
＝
県
立
産
業
技
術
短

期
大
学
校　

▼
内
容
＝
学
校
見
学
、

体
験
授
業
（
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
、
ス

マ
ホ
ア
プ
リ
作
成
な
ど
）
▼
申
込
み

＝
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
い
合
わ
せ
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

　

☎
０
２
９

－
２
６
９

－

５
５
０
０

HPhttp://w
w

w
.ibaraki-it.ac.jp

▼
日
時
＝
10
月
21
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分　

▼
場
所
＝
県

西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
殿
）
１

階
第
１
・
４
小
講
座
室　

▼
内
容
＝

講
演
「
小
児
腎
臓
病
の
治
療
法
と
日

常
生
活
の
注
意
点
」（
講
師
：
金
井

孝
裕
氏
（
自
治
医
科
大
学
附
属
病
院

医
師
））、
個
別
相
談
（
希
望
者
）、

交
流
会　

▼
対
象
＝
小
児
腎
臓
疾
患

時
～
４
時　

▼
場
所
＝
イ
ー
ア
ス
つ

く
ば
２
階
イ
ー
ア
ス
ホ
ー
ル

※
予
約
不
要
・
入
場
相
談
料
無
料
・

服
装
自
由

問
（
公
社
）
茨
城
県
農
林
振
興
公
社

　

☎
０
２
９

－

２
３
９

－

７
１
３
１

　
▼
日
時
＝
10
月
３
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
事
前
予
約
不
要
）

▼
会
場
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
▼
内
容
＝
借

金
、
土
地
・
建
物
、
相
続
、
裁
判
、

会
社
な
ど
に
関
す
る
相
談
及
び
こ
れ

に
関
連
す
る
登
記
相
談

問
茨
城
司
法
書
士
会

　

☎
０
２
９

－

２
２
５

－

０
１
１
１

　

お
気
軽
に
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。（
要
予
約
）

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
。

▼
日
時
＝
９
月
24
日
（
木
）
午
後
２

時
～
５
時　

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
６
階

東
側
会
議
室　

▼
相
談
員
＝
Ｍ
ａ
ｓ

ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ
（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）    

問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　
　

☎
FAX
45

－

６
６
０
８

嘉
家
佐
和
西
山
の
会

親
子
さ
つ
ま
い
も
掘
り
会

県
立
Ｉ
Ｔ
短
大

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

小
児
腎
臓
疾
患
講
演
会
・
個

別
相
談
会
・
交
流
会

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

新
農
業
人
フ
ェ
ア

ｉ
ｎ
い
ば
ら
き

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

労
働
相
談
会
相

談

無
料
税
務
相
談

「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室

〜
重
ね
ゆ
く
日
々
を

す
こ
や
か
に
〜

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー
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筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511



※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30
分〜正午に『下館消費者友の会』が
運営する『不用品活用センター』（ス
ピカビル４階）☎ 22-0507 で受け付
けています。

■不用品リサイクル

■ゆずります ８月 26 日現在

大田小体操服、ベビーベッド、チャイ
ルドシート、ベビー布団、歩行器、お
もちゃ、絵本、たちばな保育園の制服・
体操服、介護用ベッド、四つ脚のタープ
テント、扇風機、掃除機、男児用運動靴

（13 〜 17 サイズ）、卓上ミシン、電話機、
釣り具一式、婦人用自転車、電動ベッド、
炊飯器、琴の爪とわっか大きいもの３
個（山田流、生田流）、握力計、バドミ
ントン、男児用自転車（４〜６歳）、ダ
ンベル４㎏

石油ストーブ（2,000 円）、冷蔵庫（300
円）、ベビーカー（無償）、ケース入り雛
飾り（1,000 円）、海釣り用品（無償）、
クリスマスツリー（２m30cm 以上、相
談）、しろはと保育園制服（125cm、無
償）、メタルラック（テレビ台、無償）、
スケート靴（無償）、ピアノ（相談）、ラ
ンドセル（市からの支給品、赤、新品、
無償）、ピコ専用絵本ソフト（無償）、ま
んが『ちびまる子ちゃん』（無償）、座卓

（茶色、一枚版、5,000 円）

■ゆずってください

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２５４・２５１

【筑西児童相談所】
☎２４−１６１４

【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎ 189

【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３−２２−０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼ 日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分～
正午）、毎週木曜日（午後１時 30 分～４
時） ▼場所＝市役所１階相談室　 ▼相談
員＝女性の専門相談員　 ▼申込み＝上記
日時に電話で家庭児童相談室へ。または、
平日昼間にこども課（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室☎ 24-2613

女性問題相談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10 時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活
動グループ　ＷＥＳＴらいず
▶電話相談＝☎２５−３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員 10 月８日（木）午後１時〜４時

直通ダイヤル ☎２５−６１４１
市総合福祉
センター
（小林）

法律相談 弁護士

10 月２日（金）午前 10 時〜正午
 ☆予約は９月 18 日（金）午前９時〜
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　

区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権

10 月７日（水）
午前 10 時〜正午

協和支所
小会議室２

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要

（来訪順に受付）

協和支所
☎ 57-2511

10 月 15 日（木）
午後１時〜３時

関城支所３階
委員会室

関城支所
☎ 37-6111

行政

10 月７日（水）
午前 10 時〜正午

協和支所
小会議室２

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

協和支所
☎ 57-2511

10 月 15 日（木）
午後１時〜３時

関城支所３階
委員会室

関城支所
☎ 37-6111

法律
10 月 15 日（木）
午後１時〜４時

関城支所３階
委員会室

弁護士
10 月５日（月）

午前９時〜電話予約
（先着８人まで）

関城支所
☎ 37-6111

お礼とご報告

寄附

�長瀨博道様〜筑西市で有効活用してもらうために…
『下館市史』２冊、『関城町史』10 冊、柳宗悦『全集』21 冊、柳宗悦『焼物の本』
１冊、浅香鉄心作品７点、飯野農夫也作品１点

（７月 14 日現在）

　筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。

東北地方へ
の義援金

�喫茶　枝おり様…5,016 円　　　　　　　　　　　　　　　 （８月５日現在）

東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けし
ます。

◉お詫びと訂正◉
　広報筑西ピープル９月１日８ページ「第 11 回筑西市文化祭下館地区」の掲載記事に誤りが
ありました。お詫びして訂正いたします。
誤：大正琴発表会　　 　　　　　　　11 月 28 日（土）　13：30 開演
正：大正琴発表会 　　　　　　　　　11 月 28 日（土）　13：00 開演
誤：ハワイアンフラ発表会　　　 　　10 月 10 日（土）　13：30 開演
正：ハワイアン愛好会発表会 　　　　10 月 10 日（土）　13：00 開演

　あなたの暮らしの中にある消費者
トラブルの、解決のお手伝いをしま
す。振り込め詐欺、多重債務などの
消費者問題の相談を行っています。
▶相談時間＝午前９時〜午後４時（休
憩：正午〜午後１時）
▶場所＝市役所本庁舎北側
☎２１−０７４５

市消費生活センター ＊秘密厳守
＊無　　料
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健康

問市民病院総務課　☎２８ー２２６１

▶日時＝９月 30 日（水）午後３時～４時
▶場所＝筑西市民病院２階会議室（入場無料）

講師：筑西市民病院内分泌代謝内科医長　山本友也

市民病院９月の健康講座
意外と知らない糖尿病のあれこれ

　 糖尿病はメディアでも取り扱われる病気ですが、
いったい何がよくないかご存知でしょうか。肉や果
物は一生口にできないなど必要以上に恐れてはいな
いでしょうか。薬やインスリンさえ使っていれば好
きなことをしてもいいと思っていないでしょうか。
　糖尿病のような生活習慣病は完治する病気ではあ
りませんが、正しい知識と付き合い方を覚えれば必
要以上に恐れることはなくなります。
この講座で正しい糖尿病との付き合い方を覚えま
しょう。

【市民病院からのお知らせ】
　休日は救急対応の診察を行っています。受診希望の人
は電話でお問い合わせください。

愛の献血　
月　日 場　所 時　間

10/14（水） 協和公民館 ９:30 〜 15:30ホテルニューつたや
10/16（金） 明野支所 10:00 〜 12:00

問保健予防課　☎２２−０５３５

10 月のシルバーリハビリ体操教室
地区 開　催　日 会　場

下館

６日・20 日・27 日（火）
13:30 ～ 15:00 下館武道館１階

９日・23 日（金）
13:30 ～ 15:00

地域交流センター
集会室

関城 ６日・20 日（火）
10:00 ～ 11:30

ペアーノ　
リハーサル室

明野 ５日・19 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 14 日・21 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
総合ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30 人（明野会
場のみ先着 20 人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参品＝タオ
ル、飲み物
問健康づくり課　☎２２−０５０６

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

10 月の健康運動教室

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣ に関心のあ
る人　▶定員＝各先着 30 人（あけの元気館健康体操教室のみ
先着 20 人）▶服装＝運動のできる服装、運動靴　▶持参品＝
バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎０８０−１０９０−５７４８

地区 開　催　日 会　場

下館

１日・15 日（木）
13:30 〜 15:00

地域交流センター
会議室Ｂ

５日（月）
13:30 〜 15:00　※男性のみ

スピカ３階
健康ひろば
※ 19 日は認知症予防
体操教室。上履き持参。

19 日・26 日（月）
13:30 〜 15:00

関城 ７日・21 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

６日・13 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

20 日・27 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさと
ふれあい公園ホール

協和

２日・16 日（金）
13:30 ～ 15:00

協和ふれあい
センター集会室

23 日（金）
10:00 〜 11:30

協和ふれあい
健康プラザ健康増進室
※認知症予防体操教
室。上履き持参。

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時 30 分に発行します。

保健センター 10月の乳幼児健診
会場 健診の種類 日時 対象

下館

２歳児
歯科健康診査

２日（金）
13:00 〜 13:30

平成 25 年
９月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

６日（火）
13:00 〜 13:30

平成 26 年
３月生まれの人

離乳食相談 ８日（木）
９:30 〜９:40

平成 27 年
５月生まれの人

１歳児健康相談 23 日（金）
９:20 〜９:40

平成 26 年
９月生まれの人

３歳児健康診査 28 日（水）
13:00 〜 13:30

平成 24 年
８月生まれの人

離乳食相談 30 日（金）
９:30 〜９:40

平成 27 年
５月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

30 日（金）
13:00 〜 13:30

平成 27 年
６月生まれの人

明野

３〜４か月児
健康診査

７日（水）
13:00 〜 13:30

平成 27 年
６月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

９日（金）
13:00 〜 13:30

平成 26 年
３月生まれの人

３歳児健康診査 14 日（水）
13:00 〜 13:30

平成 24 年
８月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

15 日（木）
13:00 〜 13:30

平成 25 年
９月生まれの人

育児相談 16 日（金）
９:20 〜 11:00 乳幼児など

マタニティ
クラス③

21 日（水）
13:00 〜 13:10 妊婦さん

※乳幼児健診は健康づくり課（☎２２−０５０６）、予防接種は
保健予防課（☎２２−０５３５）へ。
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