
　

市
で
は
、
市
街
化
調
整
区
域
内
の

農
地
の
利
用
権
設
定
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
農
地
を
安
心
し
て
貸
し
借
り

で
き
る
よ
う
、
取
り
ま
と
め
を
行
い

ま
す
。

　

貸
主
は
、
離
作
料
を
払
う
こ
と
な

く
契
約
期
限
で
農
地
が
返
還
さ
れ
ま

す
。
借
主
は
請
負
耕
作
と
違
い
、
契
約

期
限
ま
で
安
心
し
て
耕
作
で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
７
月
15
日
（
水
）
～

８
月
17
日
（
月
）
▼
設
定
開
始
日
＝

10
月
１
日
（
木
）

申
問
農
業
委
員
会
事
務
局　

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

－

１
１
６
７

　

期
間
中
、
県
及
び
市
に
よ
る
違
反

広
告
物
の
是
正
指
導
や
、
警
察
に
よ

る
違
反
行
為
の
取
締
り
の
強
化
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
と
き

は
、
景
観
に
配
慮
す
る
と
と
も
に
公

衆
へ
の
危
害
防
止
の
た
め
、
県
屋
外

広
告
物
条
例
に
よ
り
、
表
示
で
き
る

場
所
や
大
き
さ
な
ど
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
屋
外
広
告
物
の
表
示
に
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は
、
原
則
と
し
て
市
の
許
可
が
必
要

で
す
。
安
全
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
、
屋
外
広
告
物
は
必
要
な
許

可
を
受
け
て
表
示
し
ま
し
ょ
う
。

【
屋
外
広
告
物
と
は
】

　

常
時
又
は
一
定
期
間
継
続
し
て
屋

外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
看
板
、
立

看
板
、
は
り
紙
、
広
告
板
な
ど
で
す
。

問
都
市
整
備
課　

☎
20

－

１
１
７
８

▼
対
象=

介
護
保
険
の
要
介
護
４

又
は
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳

以
上
の
人
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

家
族
の
う
ち
、
①
②
ど
ち
ら
に
も
該

当
す
る
人
。
①
要
介
護
者
が
平
成
26

年
８
月
1
日
～
平
成
27
年
７
月
31
日

の
間
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
な
い　

②
介
護
者
及
び
要

介
護
者
の
属
す
る
世
帯
構
成
員
全

員
が
市
民
税
非
課
税　

▼
支
給
額

=

10
万
円  
▼
申
込
期
間=

８
月
３

日
（
月
）
～
17
日
（
月
）

申
問
高
齢
福
祉
課　
　

内
線
２
２
４

安
心
の
貸
し
借
り
「
農
地

の
利
用
権
設
定
」
受
付
中

７
月
は
「
屋
外
広
告
物
適

正
表
示
推
進
月
間
」
で
す

案

内

７月 の納 期

納期限：７月31日（金）

固定資産税・都市計画税（２期）
問課税課  内線４１６・４２０
国民健康保険税（１期）
問医療保険課  内線２４１

後期高齢者医療保険料（１期）
問医療保険課  内線２４３

あなたにも
マイナンバーが通知されます

■情報連携でよりよい暮らしへ
　マイナンバーは、安心・安全な仕組みで各機関が
分散管理する個人情報をつなぐ役目を果たします。
　これによりさまざまなメリットが期待されます。

■マイナンバーとは？
　マイナンバー（社会保障・税番号）とは、住民票を有する
すべての人に付与される 12桁の番号です。
　社会保障、税、災害対策の分野で、複数の機関に存在する
個人情報が同一人の情報であることを確認するために活用さ
れます。

※ 通知を確実にお受け取りいただくため、今のお住まいと住民票の住所
が異なる場合は、お住まいの市町村に住民票の異動をお願いします。 ※ 将来的には、確定申告に必要な情報などをインター

ネットで取得したり、証明書をコンビニエンスストア
で取得したりすることができます。

■今後の予定  ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
▶  12桁のマイナンバーが記載
　された通知を住民票の住所へ送付平成27年10月～

平成28年１月～ ▶個人番号カードの交付開始
　（申請が必要です）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

問マイナンバーコールセンター　☎０５７０－２０－０１７８

10月か
ら

はじまります！社会保障・税番号制度

申請方法は決まり次第広報紙などでお知らせします。

国民の利便性の向上
年金や福祉などの申請で添付書類が減少します。１
行政の効率化
行政手続が正確で早くなります。
災害時の行政支援にマイナンバーが活用されます。

２

公平・公正な社会の実現
適正・公平な課税を実現します。
年金などの社会保障を、確実に給付します。

３

マイナンバーが通知されますマイナンバーが通知されますマイナンバーが通知されます

家
族
介
護
慰
労
金
の
支
給

1



　

■国民健康保険税の納税通知書は７月に世帯主に送付されます
　・国民健康保険税は、住民票上の世帯ごとの計算となり、世帯主に課税されます。
　・世帯主本人が国民健康保険に加入していなくても、世帯内に国民健康保険の加入者がいれば、その納税義務者は世帯主とな
　　ります。
 
■納付方法は「現金納付」 又は「口座振替」です
　・口座振替については、市内に本支店のある金融機関又は市役所収税課及び医療保険課で手続ができます。
　・納期は７月から翌年２月までで、最大８回です。
　・次の①～④のすべてに該当となった世帯は、世帯主の年金から国民健康保険税が天引きされます。
　　①世帯主が国民健康保険に加入している。②世帯内の国民健康保険加入者が 全員 65 ～ 74 歳　③ 天引き対象となる年金支
　　給額が年額 18 万円以上   ④国民健康保険税と介護保険料を合算して対象年金の各月支給額の半分（２分の１）を超えない
　　　※年金天引き該当となった人でも、口座振替に変更することができます。医療保険課又は各支所へ申請してください。　
　　　　一度申請すれば、再度申請する必要はありません。
　・災害などにより生活が著しく困難となった場合や、生計の中心となる人が病気などにより収入がなくなってしまった場合な
　　どにより納付が困難になった場合は、分割で納付することもできますので、ご相談ください。
 
■税制改正により次の点が変わります
　①軽減制度が拡充されます
　　  軽減制度とは、前年中の所得が一定の基準以下の世帯に保険税の均等割と平等割を軽減する制度です。

　　  ※７割軽減については「前年中の世帯所得合計が 33 万円以下」のままで変更はありません。
　　  ※軽減を受けるための手続は不要ですが、住民税の未申告者（被扶養者は除く）は軽減の判定ができません。
　　  ※特定同一世帯所属者とは、  国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した人で、引き続き同一世帯に属する人です。
　　   　（世帯主の異動などがあった場合は特定同一世帯所属者ではなくなります）
　②賦課限度額（保険税の課税上限額）が変わります。

国民健康保険税は
期限内に納めましょう

　国民健康保険は、病気やけがに備えて加入者のみなさんで
保険税を出し合い医療費に充てることにより、お互いに助け
合う制度です。国民健康保険税は、その制度の財源となるもの
です。　　　　　　　　  問医療保険課　内線２４１・２４２

合計額 医療分 後期高齢者支援分 介護分
現　行 81 万円 51 万円 16 万円 14 万円
改正後 85 万円 52 万円 17 万円 16 万円

　　　　　現　行：前年中の世帯所得合計が 33 万円＋ 24.5 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下
　　　　　改正後：前年中の世帯所得合計が 33 万円＋ 26 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下
　　　　　　　現　行　前年中の世帯所得合計が 33 万円＋ 45 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下
　　　　　改正後　前年中の世帯所得合計が 33 万円＋ 47 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下

５割軽減

２割軽減

筑西市職員
採 用 試 験

■日時：９月 20 日（日）午後０時 50 分～　
■場所：しもだて地域交流センター（アルテリオ）、下館武道館
■ 申込み：７月15日（水）～８月７日（金）に、必要書類を

総務課まで直接持参又は郵送（８月７日（金）消印有効）

試験案内等書類は、総務課
又は各支所で入手するか、
市ホームページからダウン
ロードしてください。

事 務 職 員 事務職員（手話通訳） 技術職員（土木） 保 健 師
■ 昭和 58 年 4 月 2 日から平

成 10 年 4 月 1 日までに生
まれた人

■ 学校教育法による高等学校
以上の学校を卒業若しくは
平 成 28 年 3 月 31 日 ま で
に卒業見込み又は高等学校
卒業と同程度以上の学力を
有すると認められる人

■ 昭和 50 年 4 月 2 日以降に
生まれた人

■ 学校教育法による高等学校
以上の学校を卒業若しくは
平 成 28 年 3 月 31 日 ま で
に卒業見込み又は高等学校
卒業と同程度以上の学力を
有すると認められる人

■ 手話通訳士若しくは手話通
訳者の資格を有する又は平
成 28 年 3 月 31 日 ま で に
当該資格を取得見込みの人

■ 昭和 58 年 4 月 2 日から平
成 10 年 4 月 1 日までに生
まれた人

■ 学校教育法による高等学校
以上の学校を卒業若しくは
平成 28 年 3 月 31 日までに
卒業見込み又は高等学校卒
業と同程度以上の学力を有
すると認められる人

■ 土木に関する専門課程を修
了又は平成 28 年３月 31 日
までに修了見込みの人

■ 昭和 58 年 4 月 2 日以降に
生まれた人

■ 保健師免許を有する又は平
成 28 年 3 月 31 日 ま で に
当該免許を取得見込みの人

教 諭 ・ 保 育 士 主任介護支援専門員・介護支援専門員 学　芸　員
■ 昭和 58 年 4 月 2 日以降に

生まれた人
■ 幼稚園教諭普通免許及び保

育士資格の両方を有し保育
士登録済み又は平成 28 年
3 月 31 日までに当該免許
及び資格を取得見込みの人
で、保育士登録見込みの人

■ 昭和 50 年４月２日以降に
生まれた人

■ 主任介護支援専門員の資格
を有する若しくは平成 28
年 3 月 31 日までに当該資
格を取得見込み又は介護支
援専門員として 5 年以上の
実務経験を有する人

■昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれた人
■ 学校教育法による大学（大学院を含む）において芸術学（美

学・美術史学を含む）若しくは美術教育学を専攻し卒業（修了）
又は平成 28 年 3 月 31 日までに卒業（修了）見込みの人

■ 博物館法に規定する学芸員の資格を有する又は平成 28 年 3
月 31 日までに当該資格を取得見込みの人

問総務課　内線３２２・３２３【受 験 資 格】各試験区分の要件をすべて満たす人
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30
日
（
水
）

【
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
、
ヒ
ヨ
ド
リ

の
捕
獲
】

▼
対
象
地
区
＝
下
館
地
区
、
関
城
地

区
、
明
野
地
区

【
イ
ノ
シ
シ
、
カ
ラ
ス
、
タ
ヌ
キ
、

ハ
ク
ビ
シ
ン
の
捕
獲
】

▼
対
象
地
区
＝
協
和
地
区　

※
蓬
田

地
区
山
林
に
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
わ
な

を
仕
掛
け
ま
す
。

問
農
政
課　
　
　

☎
20

－

１
１
６
１

　

次
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
な
育

成
と
過
ち
か
ら
の
立
ち
直
り
を
支
援

す
る
た
め
に
、
市
更
生
保
護
女
性
会

で
は
、
７
月
の
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
の
中
で
「
愛
の
募
金
活
動
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
温
か
い
真
心
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

※
い
た
だ
い
た
浄
財
は
、
更
生
保
護

事
業
全
般
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

【
更
生
保
護
事
業
と
は
】

①
更
生
の
た
め
の
諸
施
設
へ
の
資

金
・
物
資
の
贈
呈
・
慰
問　

②
子
育

て
支
援
事
業　

③
薬
物
乱
用
防
止
講

演
会　

④
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　

⑤
地
域
で
の
集
会

⑥
犯
罪
防
止
の
た
め
の
諸
機
関
と
の

連
携
・
研
修

問
市
更
生
保
護
女
性
会

　

取
引
・
証
明
に
使
用
し
て
い
る
特

定
計
量
器
（
非
自
動
は
か
り
、分
銅
、

お
も
り
な
ど
）
は
２
年
に
１
度
検
査

を
受
け
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
新
規

に
購
入
す
る
場
合（
一
部
免
除
有
り
）

や
個
数
に
変
更
の
あ
る
事
業
者
は
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
宅
配
便
の
運
賃
算
出
に
利
用
す
る

は
か
り
も
対
象
（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
の
取
次
店
も
含
む
）

▼
検
査
日
＝
９
月
９
日
（
水
）
～
24

日
（
木
）
※
詳
細
は
８
月
中
に
通
知

問
商
工
観
光
課　

☎
54

－

７
０
１
１

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
①
８
月
４
日
・
18
日
・
25

日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時　

②
８

月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日
（
金
）

午
後
７
時
～
８
時　

③
８
月
２
日
・

16
日
・
30
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11

時　

▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム　

▼
費
用
＝

３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）
▼
持
参
品

＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
の
で

き
る
服
装　

▼
申
込
み
＝
７
月
28
日

（
火
）
午
前
８
時
30
分
か
ら
、
電
話

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ　

※
各
回
10

人
先
着
順
（
１
度
の
申
込
み
で
２
人

ま
で
受
付
可
）

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合

体
育
館
内
）　
　

☎
28

－

５
０
４
０

▼
日
時
＝
７
月
22
日
（
水
）
午
後
６

時
30
分
～
（
時
間
厳
守
）
▼
場
所
＝

下
館
総
合
体
育
館
研
修
室　

▼
内
容

＝
８
月
・
９
月
分
の
日
程
調
整　

▼

持
参
品
＝
筆
記
具
、
代
表
者
印
、
登

録
申
請
書

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）　　
　
　
☎
28

－
５
０
４
０

　

近
隣
市
町
村
で
、
役
所
の
職
員
を

装
っ
た
人
が
訪
問
し
、「
ご
み
置
き

場
が
変
わ
っ
た
の
で
場
所
を
確
認
し

て
ほ
し
い
」
な
ど
と
い
っ
て
住
民
を

外
に
誘
い
出
し
、
そ
の
隙
に
共
犯
者

が
空
き
巣
に
入
る
と
い
う
い
わ
ゆ
る

「
誘
い
出
し
空
き
巣
」
と
呼
ば
れ
る

手
口
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

怪
し
い
と
感
じ
た
場
合
は
、
身
分

証
の
提
示
を
求
め
る
な
ど
の
対
応
を

し
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課　

  

内
線
４
０
４
・
４
０
５

　

筑
西
警
察
署　

☎
24

－
０
１
１
０

　

県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
県

産
品
を
割
引
販
売
す
る
サ
イ
ト
を
６

月
１
日
か
ら
開
設
し
ま
し
た
。

　

県
内
で
生
産
・
加
工
さ
れ
た
食
品
、

工
芸
品
、農
林
水
産
物
な
ど
を
30
パ
ー

セ
ン
ト
割
引
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
８
月
31
日
（
月
）
ま
で
は
一

部
商
品
を
50
パ
ー
セ
ン
ト
割
引
で
販

売
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
茨
城
の
名

産
品
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
商
品

の
出
品
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
販
売
サ
イ
ト
＝
「
お
得　

い
ば

ら
き　

名
産
品
」（http://ibaraki-

shop.jp/
）

問
県
観
光
物
産
課

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
６
１
２

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
軽
減
の
た
め
、
鳥
獣
被
害
対
策
実

施
隊
に
よ
る
わ
な
及
び
猟
銃
を
使
用

し
た
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
７
月
１
日
（
水
）
～
９
月

特
定
計
量
器
定
期
検
査

有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
行
い
ま
す

下
館
支
部　

松
本
☎
22

－

７
４
２
５

関
城
支
部　

藤
田
☎
37

－

４
３
１
０

明
野
支
部　

中
村
☎
52

－

４
５
８
１

協
和
支
部　

菊
池
☎
57

－

３
５
３
５

　

近
年
、
送
電
線
に
農
事
用
ビ
ニ
ー

ル
な
ど
が
付
着
す
る
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
大
き
な
停
電
事
故
や
人

命
に
関
わ
る
事
故
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
強
風
や
突
風
の
予

報
が
出
た
場
合
は
、
使
用
中
の
農
事

用
ビ
ニ
ー
ル
が
飛
散
し
な
い
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
東
京
電
力
茨
城
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０

－

９
９
５

－

３
３
２

▼
テ
ー
プ
＝
『
俺
の
ひ
と
り
ご
と
』

90
分
４
本
、『
な
ぜ
生
き
る
』
90
分

５
本
、『
月
魚
』
90
分
３
本
・
60
分

１
本
、『
正
論
７
月
号
』
90
分
３
本

▼
Ｃ
Ｄ
＝
『
夢
幻
花
』
75
分
９
本
、

『
常
陽
芸
文
５
月
号
』
圧
縮
版
１
本
、

『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
６
月
号
』
75
分
１
本　

▼

対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
ね
た
き
り

の
人
、
視
力
の
落
ち
た
高
齢
者
な
ど  

※
テ
ー
プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
で
無
料
貸
出
し　

問
野
ば
ら
の
会　

鶴
見

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
３
７
６

市体育施設休館日
８月の休館日＝■色

スポーツ振興課
☎２８−５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

下
館
地
区
学
校
開
放
利
用

団
体
調
整
会
議

市
役
所
職
員
を
装
っ
た
泥

棒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

県
産
品
販
売
サ
イ
ト

「
お
得  

い
ば
ら
き 

名
産
品
」

更
生
保
護「
愛
の
募
金
活
動
」

に
ご
協
力
を

農
事
用
ビ
ニ
ー
ル
に
よ
る
停

電
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す

朗
読
・
録
音
テ
ー
プ
＆
Ｃ
Ｄ

の
無
料
貸
出

3

お知らせ版お知らせ版



▼
申
込
期
間
＝
①
～
③
と
も
に
８
月

１
日
（
土
）
～
９
月
８
日
（
火
）

①
【
自
衛
官
候
補
生
】

▼
試
験
日
＝
男
子
：
９
月
20
日
（
日
）

／
女
子
：
９
月
27
日
（
日
）
▼
対
象

＝
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
人

②
【
一
般
曹
候
補
生
】

▼
試
験
日
＝
１
次
：
９
月
18
日

（
金
）・
19
日
（
土
）
の
う
ち
指
定

す
る
１
日　

▼
対
象
＝
平
成
28
年

４
月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
27
歳

未
満
の
人

③
【
航
空
学
生
︵
海
上
・
航
空
︶
※

パ
イ
ロ
ッ
ト
】

▼
試
験
日
＝
１
次
：
９
月
23
日
（
水
・

祝
）
▼
対
象
＝
平
成
28
年
４
月
１
日

現
在
、
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
筑

西
地
域
事
務
所　

☎
22

－

７
２
３
９

　

関
鉄
パ
ー
プ
ル
バ
ス
（
株
）
が
運

行
し
て
い
る
筑
西
市
か
ら
運
転
免
許

セ
ン
タ
ー
へ
の
直
行
バ
ス
の
運
行
期

間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
ゆ
っ
た
り

座
れ
て
乗
換
な
し
で
ス
ム
ー
ズ
に
移

動
で
き
ま
す
。
※
予
約
不
要

▼
主
な
運
行
ル
ー
ト
＝
古
河
駅

－

下

妻
駅

－

下
館
駅

－

桜
川
筑
西
Ｉ
Ｃ 

－

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー　

▼
バ
ス
停

留
所（
市
内
）＝
黒
子
駅
入
口
、野
殿
、

下
館
駅
南
口
、
下
館
自
動
車
学
校

※
各
停
留
所
は
、行
き
は
乗
車
の
み
、

帰
り
は
降
車
の
み
の
利
用
と
な
り
ま

す
。
▼
運
行
期
間
（
季
節
運
行
）
＝

７
月
21
日（
火
）～
９
月
30
日（
水
）、

平
成
28
年
２
月
１
日
（
月
）
～
４
月

15
日
（
金
） 

※
平
日
の
み
運
行
、
運

転
免
許
セ
ン
タ
ー
休
業
日
運
休　

※
時
刻
表
・
運
賃
表
な
ど
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
関
鉄
パ
ー
プ
ル
バ
ス
（
株
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
30

－

５
０
７
１

HPhttp://www.kantetsu.co.jp/green-bus/

▼
応
募
資
格
＝
主
任
介
護
支
援
専
門

員
又
は
介
護
支
援
専
門
員
（
年
齢
・

性
別
・
経
験
不
問
）
▼
採
用
期
間
＝

10
月
～
平
成
28
年
３
月
（
勤
務
状
況

に
よ
り
継
続
可
）

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
高
齢
福
祉
課
内
）   

内
線
２
６
２

　

下
館
祇
園
ま
つ
り
で
、
田
中
町
、

東
町
、
金
井
町
の
子
ど
も
神
輿
を
体

験
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
24
日
（
金
）・
25
日

（
土
）
※
ど
ち
ら
か
1
日
で
も
可
（
集

合
午
後
４
時
30
分
、
解
散
午
後
９
時

頃
）
▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
対
象
＝

筑
西
・
桜
川
市
の
小
学
生　

▼
定
員

＝
先
着
１
８
０
人

申
問
（
公
社
）下
館
青
年
会
議
所  

斎
藤

☎
０
９
０

－

５
８
９
４

－

４
３
６
９

メールinfo@
shim

odate-jc.jp

▼
日
時
＝
９
月
19
日
（
土
）・
20
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼

定
員
＝
20
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
▼
受
講
料
＝
２
，
７
５
０

円   

▼
申
込
方
法
＝
①
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら　

②
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番

号
、
職
業 

を
記
入
し
郵
送
（
玉
戸

１
３
３
６

－

54
）
▼
申
込
期
限
＝
８

月
17
日
（
月
）
必
着

申
問
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

１
７
１
４

HPhttp://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/
shokorodo/chikusansen/index.htm

l

　

各
講
座
と
も
定
員
に
な
り
次
第
締

切
と
な
り
ま
す
。

【
第
２
回　
ヨ
ガ
教
室
】

▼
日
時
＝
８
月
７
日
（
金
）
～
11
月

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員

下
館
祇
園
ま
つ
り　

子
ど
も
神
輿
体
験

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

８
月
・
９
月
の
講
座

自
衛
官
試
験

ガ
ス
溶
接
技
能
講
習

浄化槽を正しく管理して、きれいな水環境を守りましょう 
　浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。そのため、浄化槽の機能を十分に発揮
させるには、定期的な維持管理（保守点検・清掃）と定期検査（法定検査）が必要で、法律により実施が義務付けら
れています。適正な維持管理と定期検査を行い、浄化槽の正しい使用にご協力をお願いします。

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換   
■単独処理浄化槽は、トイレからの汚水のみを処理し、台所やお風呂からの生活雑
　排水は、そのまま放流されてしまいます。生活雑排水も併せて処理できる合併処
　理浄化槽に転換することで、汚れの量をおよそ８分の１に減らせます。
■身近な水環境の保全のため、合併処理浄化槽への転換をお願いします。
■単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換の場合も、補助金が交付されます。

【問い合わせ】
■下水道課
　☎２２－０５０３
■県生活環境部環境対策課
　☎０２９－３０１－２９６６

■浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取るのが清掃です。
■ 年に 1 回以上（全ばっ気方式は 6 か月に 1 回以上）行う必

要があります。
■市町村の許可を受けた清掃業者に委託してください。

清　掃
■ 保守点検・清掃・法定検査を一括して契約できる「一括契

約システム」があります。大変便利なシステムですので、
ぜひご利用ください。

■ 現在契約されている保守点検業者、清掃業者又は（公社）茨城県水
質保全協会（☎０２９−２９１−４００４）に申し込んでください。

一括契約システム

■ 浄化槽内の機器、送風機やタイマーなどの点検調査を行い
ます。また、消毒剤を定期的に補充し、放流先が不衛生に
ならないようにするのも重要な作業です。

■  10 人槽以下の家庭用浄化槽の場合、年 3・4 回行う必要が
あります。

■県に登録している保守点検業者に委託してください。

保守点検
■ 浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行われ、きれいな水が

放流されているかを検査します。
■ 最初の検査は、浄化槽を使い始めてから 3 ～ 8 か月以内に

行う必要があり、その後は毎年 1 回受ける必要があります。
■ 県指定検査機関である（公社）茨城県水質保全協会（☎

０２９−２９１−４００４）に申し込んでください。

法定検査

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
直
行
バ
ス

「
わ
か
ば
号
」
運
転
期
間
延
長

募

集

4

筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511



月
12
日
（
月
・
祝
）
は
除
く　

▼

定
員
＝
20
人　

▼
講
師
＝
富
岡
彰

氏
（
元
小
学
校
教
諭
）
▼
受
講
料
＝

２
０
，
０
０
０
円
（
教
材
費
別
）
▼

申
込
期
間
＝
８
月
４
日
（
火
）
～
31

日
（
月
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　
☎ 

０
２
９
６
－

75
－

１
２
５
４

　

家
庭
の
省
エ
ネ
対
策
の
知
識
を

持
っ
た
う
ち
エ
コ
診
断
士
が
、
家
庭

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
な
ど
を
ふ
ま

え
て
診
断
を
行
い
、
各
家
庭
に
合
っ

た
「
省
エ
ネ
対
策
」
を
提
案
し
ま
す
。

診
断
は
無
料
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
＝
12
月
上
旬
ま
で

問
ク
ー
ル
ア
ー
ス
い
ば
ら
き
う
ち

エ
コ
診
断
実
施
事
務
局

　

☎
０
２
９

－

２
４
８

－

７
４
３
１

HPhttp://www.kankyokanri.or.jp/cei/

　

絹
の
布
地
に
描
く
日
本
画
か
ら
入

り
、岩
絵
具
も
初
歩
か
ら
学
べ
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
21
日
（
火
）、
８
月

４
（
火
）、
18
日
（
火
）
午
前
９
時

～
正
午　

▼
場
所
＝
川
島
公
民
館　

▼
講
師
＝
萩
原
緑
風
氏
（
第
一
美
術

正
会
員
、
筑
西
美
術
家
協
会
理
事
、

ち
く
せ
い
市
民
講
師
）
▼
定
員
＝
先

着
10
人
（
要
予
約
）
▼
受
講
料
＝
３
，

０
０
０
円
（
絹
地
代
含
む
）
※
入
会

金
不
要　

▼
持
参
品
＝
筆
記
具
、
紙

テ
ー
プ
、
水
彩
絵
具
、
筆
洗
い

申
問
緑
の
風
日
本
画
教
室　

青
山

　
　
　
　
　
　
　

☎
28

－

０
６
３
２

　

災
害
時
、
被
災
地
に
求
め
ら
れ
る

基
礎
知
識
や
特
殊
な
環
境
で
活
動
す

る
際
の
マ
ナ
ー
・
心
構
え
を
学
び
ま

す
。
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
防
災

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携

に
よ
っ
て
活
動
に
参
加
す
る
、
防
災

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
を
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
８
月
８
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
筑
西
広
域
市

町
村
圏
事
務
組
合
消
防
本
部　

▼
対

象
＝
市
内
在
住
又
は
在
学
・
在
勤
し

て
い
る
人
、
養
成
講
座
修
了
者　

▼

定
員
＝
先
着
50
人　

▼
内
容
＝
救
急

救
命
講
習
・
地
震
体
験
・
エ
コ
ノ
ミ
ー

ク
ラ
ス
症
候
群
防
止
体
操
な
ど　

▼

講
師
＝
筑
西
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
消
防
本
部
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ

く
り
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
２
０
２
０　

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

５
１
９
１

　
「
筑
西
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
内
の

シ
ョ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム
コ
ン
ペ
用
の
映

画
製
作
で
す
。（
市
内
で
撮
影
。
ホ
ー

ム
ビ
デ
オ
可
。
プ
ロ
に
よ
る
指
導
有

り
）

▼
対
象
＝
市
内
に
在
学
・
在
住
の
小

学
・
中
学
・
高
校
生　

▼
定
員
＝
20

人
程
度　

▼
上
映
日
時
＝
８
月
30
日

（
日
）
午
前
９
時
～
正
午　

▼
上
映

場
所
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
（
ス

ピ
カ
６
階
）
▼
参
加
費
＝
無
料　

▼

申
込
期
限
＝
７
月
31
日
（
金
）
ま
で

申
問
筑
西
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会　

鈴
木　

☎
０
９
０

－

１
０
４
０

－

４
９
３
５

学
生
の
み
な
さ
ん

映
画
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か

防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

＆
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

開
講
10
周
年
記
念

「
日
本
画
体
験
教
室
」

16
日
（
木
）
～
８
月
12
日
（
水
）

【
簿
記
入
門
講
座
】

▼
日
時
＝
９
月
７
日
（
月
）
～
10
月

29
日
（
木
）
午
後
６
時
30
分
～
９
時

30
分
（
月
・
木
曜
日
全
14
回
）
※
９

月
21
日
（
月
・
祝
）・
10
月
12
日
（
月
・

祝
）
は
除
く　

▼
定
員
＝
20
人　

▼

講
師
＝
沼
田
立
人
氏　

▼
受
講
料
＝

１
５
，
０
０
０
円
（
教
材
費
別
）
▼

申
込
期
間
＝
８
月
４
日
（
火
）
～
31

日
（
月
）

【
パ
ソ
コ
ン「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
」 習
得
講
座
】

▼
日
時
＝
９
月
７
日
（
月
）
～
10
月

29
日
（
木
）
午
後
６
時
30
分
～
９
時

30
分
（
月
・
木
曜
日
全
14
回
）
※
10

「
う
ち
エ
コ
診
断
」
参
加
家
庭

　本市へのふるさと納税の促進と本市の魅力や地元特産品のＰ
Ｒ、地元経済の活性化などの相乗効果を図るため、ふるさと納税
をされた人へ特産品などを贈呈しています。 

■事業者の要件   —————————————————
①本社（本店）、支社（支店）、事業所のいずれかを市内に有する
　法人や個人事業者であり、市税の滞納がないこと 
②代表者などが、暴力団による不当な行為の防止等に関する法律
　に掲げる暴力団の構成員などでないこと 

■贈呈品の要件など  ————————————————
[ 要件 ]
  ① 「筑西市」の魅力を伝えることができ、ＰＲにつながるもので

あること
 ② 市内で製造、加工、採取、販売、サービスなどがなされている

こと
③ 市からの注文後、速やかに寄附者に贈呈品が発送できること
④全国各地に発送が可能であること
 ⑤ 飲食物の場合は、原則、寄附者に到着から１週間程度の賞味期

限が保証されるものであること
  ⑥ 選定を受けることのできる贈呈品は、１事業者につき原則３品

目を限度
[ 贈呈品の価格 ]
 5,000 円相当（税込み、送料別）の贈呈品と 10,000 円相当（税
込み、送料別）の贈呈品　 

■申込方法　———————————————————
①指定の「ふるさと納税参加申込書」に必要書類などを添えて、
　企画課に持参又は郵送で提出してください。
②申込書は、贈呈品１品につき１枚必要です。贈呈品画像は、必
　ず提出してください。（電子データでの提出可）
※ 「ふるさと納税参加申込書」及び申込要領は、市ホームページ

からダウンロード又は企画課で配布します。
※書類審査を行い、結果を後日連絡します。

問企画課　内線４９０

ふるさと納税への贈答品で、
筑西市の特産品を全国に発信しませんか
筑西市の特産品を提供していただける
市内事業者を募集します 随時募集

20
日
（
金
）
午
後
７
時
30
分
～
９

時
（
金
曜
日
全
15
回
）
※
８
月
14

日
（
金
）
は
除
く　

▼
定
員
＝
30
人

▼
講
師
＝
大
町
美
智
子
氏
（
大
町

ヨ
ガ
教
室
）
▼
受
講
料
＝
１
０
，

０
０
０
円　

▼
申
込
期
間
＝
７
月
28

日
（
火
）
～
８
月
３
日
（
月
）

【
日
商
簿
記
２
級
合
格
講
座
】

▼
日
時
＝
８
月
22
日
（
土
）
～
12
月

19
日
（
土
）
午
後
１
時
～
５
時
（
土

曜
日
全
18
回
）
▼
定
員
＝
20
人　

▼

講
師
＝
沼
田
立
人
氏
（
つ
く
ば
ビ
ジ

ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ
専
門
学
校
非
常
勤
講

師
）
▼
受
講
料
＝
３
０
，
０
０
０
円

（
教
材
費
別
）
▼
申
込
期
間
＝
７
月

5
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【
し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト
四
葉
企
画
】

　

筑
西
市
を
始
め
、
市
内
外
の

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
よ
る
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
や
カ
フ
ェ
の
お
い

し
い
フ
ー
ド
と
と
も
に
レ
ト
ロ
な
空

間
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
８
月
２
日
（
日
）
正
午
～

午
後
７
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
ア

パ
ー
ト
メ
ン
ト
（
大
町
郵
便
局
隣
）

※
観
覧
無
料

問
し
も
だ
て
マ
ル
シ
ェ　

滝

☎
０
９
０

－

８
０
５
２

－

５
７
３
０ 

HPhttp://deli968.exblog.jp/

　

不
妊
治
療
を
実
施
し
て
い
る
産
婦

人
科
医
師
、
泌
尿
器
科
医
師
、
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
、
助
産
師
が
不
妊
症
や
不

育
症
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
つ
い

て
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
場
所
＝
県
三
の
丸
庁
舎
（
水

戸
市
）、
土
浦
市
四
中
地
区
公
民
館

※
開
催
日
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
県
産
婦
人
科
医
会

　

☎
０
２
９

－

２
４
１

－

１
１
３
０

「
あ
の
夏
の
日
の
記
憶　
ヒ
ロ
シ
マ

ナ
ガ
サ
キ　
そ
し
て
」

　

小
学
生
と
は
ら
ん
き
ょ
う
の
会
会

員
に
よ
る
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の

被
爆
体
験
手
記
な
ど
の
朗
読
で
す
。

【
同
時
開
催
】

①
下
館
工
業
高
等
学
校
ジ
ャ
ズ
バ
ン

ド
部
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

②
丸
木
美
術
館
：
原
爆
の
図
第
２
部

「
火
」
の
パ
ネ
ル
展
示

▼
日
時
＝
８
月
２
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
（
開
場
は
１
時
）
▼
場
所

＝
明
野
公
民
館
大
ホ
ー
ル
「
イ
ル
・

ブ
リ
ラ
ン
テ
」
▼
入
場
無
料
、
託
児

有
り

問
は
ら
ん
き
ょ
う
の
会　

加
藤　

　
　
　
　
　
　
　

☎
52

－

２
５
９
０

【
絵
画
展
】

▼
日
時
＝
７
月
23
日
（
木
）
～
26
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
ま
で

（
最
終
日
は
４
時
ま
で
）
▼
場
所
＝

文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ス
ピ
カ
６
階
）

▼
入
場
無
料

【
書
道
展
】

▼
日
時
＝
７
月
30
日
（
木
）
～
８
月

２
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
４
時
ま
で
）
▼
場
所
＝

文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ス
ピ
カ
６
階
）

▼
入
場
無
料

問
市
文
化
協
議
会
（
文
化
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

０
１
８
３

　

場
所
は
①
②
と
も
「
ま
ち
づ
く
り

カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
︵
二
木
成
︶」

①
【
盆
踊
り
講
習
会
】

▼
日
時
＝
７
月
31
日
（
金
）
午
後
７

～
９
時　

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
持

参
品
＝
笠
（
持
っ
て
い
る
人
）

②【
英
語
で
あ
そ
ぼ・楽
し
い
英
語
教
室
】

▼
日
時
＝
８
月
１
日
（
土
）
①
４
～

６
歳
：
午
後
１
時
30
分
～　

②
小
学

生
：
午
後
２
時
40
分
～　

▼
持
参
品

＝
飲
み
物　

▼
定
員
＝
各
15
人　

▼

参
加
費
＝
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－
６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時
＝
８
月
９
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
１
時

～
）
▼
場
所
＝
結
城
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
「
ア
ク
ロ
ス
」
▼
対
象
＝
45
～

65
歳
の
独
身
男
女　

▼
定
員
＝
各

20
人
程
度　

▼
参
加
費
＝
男
性
４
，

０
０
０
円　

女
性
２
，
０
０
０
円　

（
当
日
徴
収
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　
　

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

相

談

音
葉
カ
フ
ェ 

ｖ
ｏ
ｌ
・
１

市
芸
術
祭　

ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ

被
爆
70
年　
朗
読
劇

不
妊
︵
不
育
︶
専
門

無
料
相
談
セ
ン
タ
ー

　

税
に
関
す
る
こ
と
な
ら
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
８
月
５
日
・
19
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

▼
場

所=

市
役
所
本
庁
舎
１
階
会
議
室

※
予
約
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。　
　

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

　

長
谷
川　
　
　

☎
48

－

９
７
０
１

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。（
要
予
約
）

▼
日
時
＝
７
月
23
日
（
木
）
午
後
２

時
～
５
時　

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ
６
階

東
側
会
議
室　

▼
相
談
員
＝
Ｍ
ａ
ｓ

ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ
（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）
▼
費
用
＝
無
料    

申
問
Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｏ
．
Ｋ

　
　
　
　
　
　

☎
FAX
45

－

６
６
０
８

予防接種名 接種間隔又は対象 接種回数 備　　考
ＭＲ２期

（麻しん風
しん混合）

（平成 21 年４月２日～
平成 22 年４月１日生まれ） １回 小学校入学前の１年間（平成 28 年３月

31 日まで）に受けましょう
２種混合

（ジフテリ
ア・破傷風）

11 歳の誕生日前日～
13 歳の誕生日前日 １回

日本脳炎注

３歳の誕生日前日～
７歳６か月になる前日

２回
（１期初回）

１回目から６日以上、標準的には 28 日ま
での間隔で２回目を接種します

１回
（１期追加）

１期初回（２回）終了後６か月以上、標準
的にはおおむね１年の間隔をおいて

１期（追加までの３回）が
終了している９歳以上の人

１回
（２期）

注）平成 17 年に行われた予防接種の推奨の差し控えにより日本脳炎予防接種の機会を逃した対象
者（平成７年４月２日～平成 19 年４月１日生まれ）で、９歳未満の人は３回のうちの不足回数分を、
９歳以上の人は４回のうちの不足回数分を無料で接種することができます。

問保健予防課　　☎２２－０５３５

夏休みに予防接種
を受けましょう !

　秋以降は、インフルエンザの流行な
ど体調をくずしやすく、予定通りに接
種できない場合があります。予防接種は
接種期間が決まっているので、間際に
慌てることがないよう計画しましょう。
　接種をするときは、母子健康手帳・保
険証・予診票を忘れずにお持ちくださ
い。また、予約が必要な医療機関もあ
りますので、事前に医療機関にお問い
合わせください。

イ
ベ
ン
ト

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室

重
ね
ゆ
く
日
々
を
す
こ
や
か
に

無
料
税
務
相
談

6

筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511



※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30分
～正午に『下館消費者友の会』が運営す
る『不用品活用センター』（スピカビル
４階）☎22-0507で受け付けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）

給食用白エプロン 中古（４～６年生用） 無償

電動ベッド 〃（リクライ
ニング付き） 1,000 円

岩ヒバ 応相談

クリスマスツリー 中古（２m30cm以上） 応相談

しろはと保育園制服 中古（120cm、125cm） 無償

ワープロ 中古（シャープ） 応相談
ひな人形 〃 無償
食洗機 〃 3,000 円
ベビーベッド 〃 無償
大田小体操服 〃 〃
卓上ミシン 〃 〃
婦人用自転車 〃 〃
電話（FAX、子機付）〃（シャープ） 〃
海釣り用品（釣
り竿）、リュック
サック、ライフ
ジャケット

〃 まとめて
500円

■ゆずります ６月 24 日現在

ウォーキングマシン、下館中女子制服、
ベビーベッド、テント、ベビーふとん、
自転車（小学２～３年生）、バドミント
ンセット、自転車（ギア付き 26インチ）、
ベビーカー、チャイルドシート、握力計、
ポータブルトイレ、ローラーブレード、
キックボード（大人用）、ユーフォニア
ム、トロンボーン、ティナーサックス、
ティンパニー、コントラバス

■ゆずってください

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２５４・２５１
【筑西児童相談所】
☎２４－１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎０５７０－０６４－０００
【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３－２２－０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員 ８月６日（木）午後１時〜４時

直通ダイヤル ☎２５−６１４１
市総合福祉
センター
（小林）

法律相談 弁護士

８月７日（金）午前 10 時〜正午
 ☆予約は７月 28 日（火）午前９時〜
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　

区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権

８月６日（木）
午後１時〜３時
※法律相談は

４時まで

協和公民館
総合ホール

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に受付）

協和支所
☎ 57-2511

行政 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律 弁護士
7 月 27 日（月）
午前９時〜電話予約

（先着８人まで）

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼ 日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分～
正午）、毎週木曜日（午後１時 30分～４
時） ▼場所＝市役所１階相談室　 ▼相談
員＝女性の専門相談員　 ▼申込み＝上記
日時に電話で家庭児童相談室へ。または、
平日昼間にこども課（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室☎ 24︲2613

女性問題相談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活
動グループ　ＷＥＳＴらいず
▶電話相談＝☎２５－３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

お礼とご報告

善意銀行

�（株）エスプリポルト様…1,000 円
�匿名…5,274 円
�匿名…2,610 円　　　　　　　　 　　　　　　　　　   （６月 18 日現在）

～市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告～

寄　附

�内田雅子様… 小史『陶芸界の巨匠　板谷波山』27 冊
　　　　　　　波山をテーマにしたＣＤ27枚　　　　　   （５月30日現在）

筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。

東北地方への
義　援　金
�第 17 回ふるさとカラオケ祭り実行委員会様…55,668 円

（５月 18 日現在）

東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

ネパール地震への
義　援　金
�喫茶枝おり様…6,035 円
�廣瀬光男様…10,000 円　　　　　　　　　　　　　　 （５月 25 日現在）

2015年ネパール地震救援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

スマホで広報紙始めま
せんか?

❶カンタン！　
タッチひとつで最新号を閲覧

❸スクラップ
気になる記事は画像として保存、
メール・ＳＮＳで簡単シェア

❷プッシュ機能　
発行日の通知が直接アプリに届く

問広報広聴課　内線３１３

を読み返せる
いつでもどこでも
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健康

問市民病院総務課　☎２８ー２２６１

▶日時＝７月 29 日（水）午後３時～４時
▶場所＝筑西市民病院２階会議室（入場無料）

講師：筑西市民病院看護部長　松本洋子

市民病院７月の健康講座

これだけは知っておきたい熱中症対策

　暑くなると気を付けたいのが熱中症。真夏日の炎天下で
起こるという印象が強いかもしれませんが、高温多湿の室
内で過ごしているときにも発症します。そんな熱中症対策
で塩分対策が必要だということはみなさんご存知だと思い
ますが、本当に効果のある熱中症対策とはなんでしょう。
　今回は、熱中症対策に最も効果的だといわれている意
外な方法についてお話しします。

【市民病院からのお知らせ】
　休日は救急対応の診察を行っています。受診希望の人
は電話でお問い合わせください。

愛の献血　
月　日 場　所 時　間

８/ ７（金） 筑西市役所 10:00 〜 15:30

問保健予防課　☎２２−０５３５

８月のシルバーリハビリ体操教室
地区 開　催　日 会　場

下館

４日・11日・18日・25日（火）
13:30 ～ 15:00 下館武道館１階

28 日（金）
13:30 ～ 15:00

地域交流センター
集会室

関城 ４日・18 日（火）
10:00 ～ 11:30

ペアーノ　
リハーサル室

明野 ３日・17 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ５日・19 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
総合ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30 人（明野会場のみ
先着 20 人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参品＝タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２−０５０６

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

８月の健康運動教室

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣ に関心のあ
る人　▶定員＝各先着 30 人（あけの元気館健康体操教室のみ
先着 20 人）▶服装＝運動のできる服装、運動靴　▶持参品＝
バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎０８０−１０９０−５７４８

地区 開　催　日 会　場

下館

６日・20 日（木）
13:30 ～ 15:00

地域交流センター
６日：研修室
20 日：会議室Ｂ

３日（月）
13:30 ～ 15:00　※男性のみ スピカ３階

健康ひろば10 日・17 日・24 日（月）
13:30 ～ 15:00
※17日は認知症予防体操教室（上履き持参）

関城 ５日・19 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

４日・18 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

11 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさと
ふれあい公園ホール

協和

７日・21 日（金）
13:30 ～ 15:00 協和ふれあい

センター集会室28 日（金）
10:00 ～ 11:30
※認知症予防体操教室（上履き持参）

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時 30 分に発行します。

保健センター８月の乳幼児健診
会場 健診の種類 日時 対象

下館

離乳食相談 ６日（木）
９:30 ～ 9:40

平成 27 年
３月生まれ

３～４か月児
健康診査

６日（木）
13:00 ～ 13:30

平成 27 年
４月生まれ

１歳６か月児
健康診査

11 日（火）
13:00 ～ 13:30

平成 26 年
１月生まれ

３歳児健康診査 12 日（水）
13:00 ～ 13:30

平成 24 年
６月生まれ

１歳児健康相談 18 日（火）
９:20 ～ 9:40

平成 26 年
７月生まれ

２歳児
歯科健康診査

26 日（水）
13:00 ～ 13:30

平成 25 年
７月生まれ

離乳食相談 27 日（木）
９:30 ～ 9:40

平成 27 年
３月生まれ

明野

１歳６か月児
健康診査

５日（水）
13:00 ～ 13:30

平成 26 年
１月生まれ

２歳児
歯科健康診査

７日（金）
13:00 ～ 13:30

平成 25 年
７月生まれ

マタニティ
クラス③

10 日（月）
13:00 ～ 13:10 妊婦さん

３歳児健康診査 19 日（水）
13:00 ～ 13:30

平成 24 年
６月生まれ

育児相談 20 日（木）
9:20 ～ 11:00 乳幼児等

３～４か月児
健康診査

21 日（金）
13:00 ～ 13:30

平成 27 年
４月生まれ

マタニティ
クラス①

24 日（月）
9:30 ～ 9:40 妊婦さん

※乳幼児健診は健康づくり課（☎２２−０５０６）、予防接種は
保健予防課（☎２２−０５３５）へ。
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