
　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
子
及
び
父

子
、
重
度
心
身
障
が
い
者
な
ど
で
医

療
福
祉
費
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、

７
月
１
日
（
水
）
か
ら
受
給
者
証
が

更
新
と
な
り
ま
す
。

　

受
給
資
格
の
確
認
が
で
き
る
人
に

は
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。
受
給

資
格
の
確
認
が
で
き
な
い
人
は
窓
口

で
の
更
新
が
必
要
で
す
。

　

更
新
の
日
時
な
ど
は
改
め
て
通
知

し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課　
　
　

内
線
２
５
２

　

市
で
は
、
４
月
１
日
以
降
、
市
内

に
新
築
住
宅
を
取
得
し
定
住
し
た
40

歳
以
下
の
若
者
・
子
育
て
世
代
の
市

民
に
、
奨
励
金
と
し
て
1
世
帯
あ
た

り
50
万
円
を
交
付
し
ま
す
。

　

条
件
が
そ
ろ
え
ば
、
新
築
住
宅
を

取
得
し
筑
西
市
へ
転
入
さ
れ
る
人
は

も
と
よ
り
、
こ
れ
ま
で
市
在
住
の
人

が
新
築
住
宅
を
取
得
し
引
き
続
き
定

住
す
る
場
合
も
（
建
て
替
え
の
場
合

も
含
む
）交
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
奨
励
金
額
＝
１
世
帯
50
万
円 

▼

６.15
2015
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問
制
度
に
関
す
る
こ
と
：
県
長
寿
福

祉
課　

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
３
２
６

 　

特
別
徴
収
と
は
、
事
業
主
が
毎
月

の
給
与
を
従
業
員
に
支
払
う
際
に
税

金
を
天
引
き
し
、
市
町
村
に
納
め
る

制
度
で
す
。

　

所
得
税
を
源
泉
徴
収
し
て
い
る
事

業
主
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む

す
べ
て
の
従
業
員
か
ら
個
人
住
民
税

を
特
別
徴
収
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。

　

県
及
び
県
内
全
市
町
村
で
は
、
納

税
者
間
の
公
平
性
、
納
税
者
の
利
便

性
な
ど
の
確
保
を
図
る
た
め
、
今
年

度
か
ら
、
特
別
徴
収
を
徹
底
す
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
課
税
課　
　
　
　
　

内
線
４
４
２

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
①
７
月
７
日
・
28
日
（
火
）

午
前
10
時
～
11
時　

②
７
月
３
日
・

10
日
・
17
日
・
24
日
・
31
日
（
金
）

午
後
７
時
～
８
時　

③
７
月
５
日
・

12
日
・
19
日
（
日
）
午
前
10
時
～
11

実
施
期
限
＝
平
成
30
年
３
月
31
日

（
土
）
ま
で　

▼
申
請
期
限
＝
対
象

新
築
住
宅
の
所
有
権
保
存
（
又
は
移

転
）
登
記
か
ら
６
か
月
以
内

※
交
付
条
件
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
企
画
課　
　
　
　

内
線
４
８
８

　

現
在
市
で
は
、
高
齢
福
祉
課
及
び

各
支
所
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を

対
象
に
料
金
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
加
算

な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ
る
「
い
ば

ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」
を
配
付
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
度
、
川
島
出
張
所

で
も
配
付
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

保
険
証
な
ど
住
所
・
生
年
月
日
が

確
認
で
き
る
も
の
を
持
っ
て
、
配
付

を
希
望
す
る
本
人
が
窓
口
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
同
居
の
ご
家
族

な
ど
で
も
、
配
付
を
希
望
す
る
人
の

保
険
証
な
ど
を
お
持
ち
い
た
だ
け
れ

ば
、
配
付
し
ま
す
。

▼
配
付
窓
口
＝
高
齢
福
祉
課
、
各
支

所
、
川
島
出
張
所

※
詳
し
く
は
県
長
寿
福
祉
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.senior.
pref.ibaraki.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
配
付
に
関
す
る
こ
と
：
高
齢
福
祉

課　

 　
　
　

内
線
２
２
４
・
２
２
７

医
療
福
祉
費
受
給
資
格
の

更
新

い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド

川
島
出
張
所
で
も
配
付

個
人
住
民
税
は
特
別
徴
収
（
給

与
天
引
き
）
で
納
め
ま
し
ょ
う

若
者
・
子
育
て
世
代
を
対
象
に

住
宅
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す

案

内

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

市体育施設休館日
７月の休館日＝■色

スポーツ振興課　☎２８−５０４０

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

時　

▼
費
用
＝
３
０
０
円
（
当
日
徴

収
）
▼
場
所
＝
下
館
総
合
体
育
館
内

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム　

▼
持
参
品

＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
の
で

き
る
服
装　

▼
申
込
み
＝
６
月
30
日

（
火
）
午
前
８
時
30
分
か
ら
、
電
話

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ　

※
各
回
10

人
先
着
順
（
1
度
の
申
込
み
で
２
人

ま
で
受
付
可
）

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）　
　
　
　

☎
28

－

５
０
４
０

７ 月 の 納 期

納期限：７月 31 日（金）

固定資産税・都市計画税（２期）
問課税課  内線４１６・４２０

国民健康保険税（１期）
問医療保険課  内線２４１

後期高齢者医療保険料（１期）
問医療保険課  内線２４３

1



▼
テ
ー
プ
＝
『
薔
薇
の
雨
』
90
分
４

本
、『
親
鸞
聖
人
を
学
ぶ
』90
分
４
本
、

『
正
論
６
月
号
』
90
分
３
本　

▼
Ｃ

Ｄ
＝
『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
５
月
号
』
75
分
１
枚

▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い
者
、
ね
た
き

り
の
人
、
視
力
の
落
ち
た
高
齢
者
な

ど　

※
テ
ー
プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
小
林
）
で
無
料
貸
出

問
野
ば
ら
の
会　

鶴
見

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
３
７
６

【
第
１
次
試
験
】

▼
期
日
＝
９
月
13
日
（
日
）
▼
試
験

種
目
＝
基
礎
能
力
試
験
（
多
岐
選
択

式
）、
作
文
試
験

【
第
２
次
試
験
】

▼
期
日
＝
10
月
中
旬
〜
下
旬　

▼
試

験
種
目
＝
人
物
試
験
（
個
別
面
接
）

▼
申
込
期
間
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：

７
月
14
日
（
火
）
午
前
10
時
〜
23
日

（
木
）
／
郵
送
：
７
月
14
日
（
火
）

〜
17
日
（
金
）
当
日
消
印
有
効
（
必

ず
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
て
く
だ

さ
い
）

　

詳
し
く
は
、
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.courts.go.jp/
saiyo/index2.htm

l

）
又
は
裁
判
所

で
配
布
し
て
い
る
受
験
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

人
事
第
一
係　

　

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

８
４
２
１

　

パ
パ
も
妊
婦
体
験
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
カ
メ
ラ
で
妊
婦
姿
の
パ
パ
を

パ
チ
リ
。

▼
日
時
＝
６
月
29
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時
頃　

▼
場
所
＝
明
野
保
健

セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元
気
館
内
）
▼

持
参
品
＝
母
子
健
康
手
帳
、
飲
み
物

申
問
健
康
づ
く
り
課
☎
22

－０
５
０
６

　

看
護
職
の
資
格
、
も
う
一
度
活い

か

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

再
就
業
研
修
に
よ
り
復
職
へ
の
不

安
解
消
と
職
場
復
帰
を
応
援
し
ま

す
。　

【
①
講
義
研
修
（
５
日
間
）】

結
城
看
護
専
門
学
校
、
き
ぬ
看
護
専

門
学
校
の
２
か
所
で
、
７
〜
８
月
に

実
施
。
最
新
の
看
護
知
識
を
習
得
し

ま
す
。
※
無
料
託
児
有
り

▼
申
込
期
限
＝
７
月
15
日
（
水
）
ま

で【
②
実
務
研
修
（
５
〜
10
日
間
）】

　

希
望
の
医
療
機
関
で
再
就
業
に
必

要
な
技
術
研
修
を
行
い
ま
す
。

【
③
雇
用
一
体
型
試
用
研
修
（
最
長

３
か
月
）】

　

希
望
の
医
療
機
関
で
働
き
な
が
ら

技
術
研
修
が
で
き
給
料
も
支
給
さ
れ

ま
す
。
勤
務
条
件
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
①
②
③
の
組
み
合
わ
せ
は
自
由
。

い
ず
れ
の
研
修
も
…
▼
対
象
＝
１
県

西
地
域
の
医
療
機
関
な
ど
に
再
就
業

を
希
望
す
る
未
就
業
看
護
職
員
（
講

義
研
修
は
再
就
業
後
１
年
以
内
対

象
）
2
研
修
後
も
引
き
続
き
勤
務
で

き
る
人
（
パ
ー
ト
可
）
▼
受
講
料
＝

無
料

※
申
込
書
は
市
役
所
、
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
設
置
。
結
城
看
護
専

門
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

申
問
茨
城
県
看
護
教
育
財
団
（
結

城
看
護
専
門
学
校
内
）

☎
33

－

１
９
２
２
FAX
33

－

１
９
２
０

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

▼
日
時
＝
７
月
５
日
（
日
）
午
前
８

時
〜
10
時　

※
雨
天
中
止　

▼
集
合

場
所
＝
市
役
所
本
庁
駐
車
場　

▼
内

容
＝
正
し
い
歩
き
方
を
習
得
し
て

さ
っ
そ
う
と
歩
こ
う　

①
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
教
室
（
靴
の
履
き
方
・
歩
き
方
・

準
備
体
操
な
ど
約
30
分
）
②
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
実
践
（
約
６
キ
ロ
）
▼
参
加

費
＝
無
料　

▼
持
参
品
＝
水
、帽
子
、

歩
け
る
服
装　

▼
申
込
み
＝
不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会　

鳥
生

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

▼
日
時
＝
６
月
27
日
（
土
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館

大
会
議
室　

▼
内
容
＝
本
物
の
笹
を

使
っ
て
笹
飾
り
を
作
り
ま
す　

▼
参

加
費
＝
無
料　

▼
持
参
品
＝
折
り

紙
、
は
さ
み
、
の
り　

▼
申
込
期
限

＝
６
月
24
日
（
水
）
ま
で

申
問
協
和
公
民
館　

　
　
　
　
　
　
　

☎
57

－

２
５
１
５

▼
日
時
＝
７
月
１
日
（
水
）
～
８
月

22
日（
土
）の
水
・
土
曜
日（
全
16
回
）

昼
の
部
：
午
後
２
時
〜
４
時
、
夜
の

部
：
午
後
７
時
～
９
時　

▼
場
所
＝

市
弓
道
場
（
下
館
武
道
館
屋
上
）
▼

費
用
＝
３
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
ほ
か
）
▼
対
象
＝
県
西
地
域
在
住

の
社
会
人　

▼
定
員
＝
昼
・
夜
各
先

着
20
人

【
説
明
会
】

▼
日
時
＝
６
月
27
日
（
土
）
昼
の
部
：

午
後
２
時
～
、
夜
の
部
：
午
後
７
時

～　

▼
場
所
＝
市
弓
道
場
（
下
館
武

道
館
屋
上
）

申
問
市
体
育
協
会
弓
道
部　

北
島

☎
０
９
０

－

１
０
５
０

－

７
５
６
５

　

県
立
農
業
大
学
校
で
は
、
高
校
等

卒
業
者
（
若
し
く
は
見
込
者
）
を
対

象
に
農
業
部
（
農
学
科
40
人
・
畜
産

学
科
10
人
）、
園
芸
部
（
園
芸
学
科

30
人
）
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
大
学
校
卒
業
者
、
短

期
大
学
等
の
卒
業
者
（
若
し
く
は
見

込
者
）
を
対
象
と
し
て
、研
究
科
（
作

物
・
園
芸
・
畜
産
の
専
攻
コ
ー
ス
）

10
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

農
業
の
実
践
力
を
養
う
と
と
も

に
、
大
学
へ
の
編
入
資
格
も
得
ら
れ

ま
す
。

▼
入
学
試
験
日
＝
①
推
薦
入
学
（
各

学
科
）：
10
月
27
日
（
火
）
②
一
般

入
学
・
前
期
（
各
学
科
）：
12
月
16

日
（
水
）
③
一
般
入
学
・
後
期
（
各

学
科
）：
平
成
28
年
３
月
４
日
（
金
）

④
研
究
科
：
12
月
16
日
（
水
）

申
問
県
立
農
業
大
学
校

　

☎
０
２
９

－

２
９
２

－

０
０
１
０

　

FAX
０
２
９

－

２
９
２

－

０
９
０
３

　

日
頃
か
ら
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

を
楽
し
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
、
大
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

「
七
夕
笹
飾
り
を
つ
く
ろ
う
」

平
成
28
年
度
茨
城
県
立
農

業
大
学
校
入
学
生

募

集

弓
道
教
室（
初
心・初
級
者
）

第
40
回
筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

看
護
職
の
再
就
業
研
修

第
33
回
筑
西
市
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
バ
レ
ー
大
会
参
加
チ
ー
ム

朗
読
録
音
テ
ー
プ
＆
Ｃ
Ｄ

の
無
料
貸
出

裁
判
所
職
員
一
般
職
試
験

（
裁
判
所
事
務
官
、高
卒
者
区
分
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

（
パ
パ
の
妊
婦
体
験
）

2

筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511



に
参
加
し
て
練
習
の
成
果
を
試
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

一
緒
に
１
日
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
５
日
（
日
）
受
付
：

午
前
８
時
30
分
～　

▼
場
所
＝
下
館

総
合
体
育
館　

▼
対
象
＝
連
盟
登
録

チ
ー
ム
及
び
未
登
録
（
近
隣
）
チ
ー

ム　

※
各
自
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入

し
て
い
る
こ
と　

▼
種
目
＝
女
子
の

部
：
リ
ー
ダ
ー
（
55
歳
以
上
）・
ミ

ド
ル
（
45
～
54
歳
）・
ヤ
ン
グ
（
44

歳
以
下
）
／
男
女
混
合
の
部　

▼

参
加
費
＝
連
盟
登
録
チ
ー
ム
１
，

０
０
０
円
、
未
登
録
（
近
隣
）
チ
ー

ム
２
，
０
０
０
円　

▼
申
込
期
限
＝

６
月
19
日
（
金
）
ま
で

申
問
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
連
盟

早
川
（
午
後
６
時
以
降
）　

☎
０
９
０

－

５
３
３
７

－

８
９
６
７

　
　
　
　
　
　
　

FAX
25

－

２
５
９
２

 【
機
械
図
面
の
基
本
的
な
知
識
と
製

図
関
係
規
格
に
つ
い
て
】

▼
日
時
＝
８
月
20
日
（
木
）、
21
日

（
金
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時　

▼

申
込
方
法
＝
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら　

②
往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話

茨
城
県
Ｊ
Ａ
会
館
分
館
）へ
、
郵
送
又

は
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
案

内
及
び
申
込
書
は
茨
城
支
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.jba-ibaraki.
jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

番
号
、
職
業
を
記
入
し
郵
送
（
玉
戸

１
３
３
６

－

54
）▼
定
員
＝
10
人（
申

込
者
多
数
の
場
合
抽
選
）
▼
申
込
期

限
＝
７
月
22
日
（
水
）
必
着　

▼
受

講
料
＝
２
，
９
８
０
円

※
受
講
決
定
者
は
決
定
通
知
に
記
載

す
る
指
定
日
に
来
院
し
、
受
講
手
続

が
必
要
で
す
。

申
問
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
24

－

１
７
１
４
FAX
25

－

６
０
７
１

HPhttp://w
w

w
.pref.ibaraki.

jp/shokorodo/chikusansen/
kunren/index.htm

l

【
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ン
プ
を

つ
く
ろ
う（
午
前
の
部・午
後
の
部
）】

▼
日
時
＝
７
月
30
日
（
木
）
午
前
の

部
：
午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
の
部
：

午
後
１
時
～
３
時　

▼
対
象
＝
小
学

生
（
中
～
高
学
年
）
の
親
子　

▼
定

員
＝
先
着
各
10
組
20
人

【
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
に
つ
い
て
調
べ
て

み
よ
う
】

▼
日
時
＝
７
月
31
日
（
金
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
対
象
＝
小
学
生
（
低

学
年
）
の
親
子　

▼
定
員
＝
先
着
15

組
30
人

い
ず
れ
の
講
座
も
…
▼
場
所
＝
水
戸

合
同
庁
舎
内
（
水
戸
市
）
30
日
：
６

階
入
札
室
／
31
日
：
２
階
研
修
室　

※
駐
車
場
有
り　

▼
受
講
料
＝
無
料

▼
持
参
品
＝
筆
記
用
具
、
水
筒　

▼

申
込
方
法
＝
①
年
齢　

②
名
前　

③

住
所　

④
電
話
番
号　

⑤
同
伴
者
名

（
参
加
者
と
の
関
係
）・
年
齢　

⑥
参

加
希
望
日
時
を
電
話
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
▼
申
込
期
間
＝
６
月
29
日

（
月
）
～
７
月
３
日
（
金
）

申
問
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談

試
験
課　

鬼
沢
・
大
貫

　

☎
０
２
９

－
２
２
４

－

４
７
２
２

【
ボ
イ
ラ
ー
整
備
士
受
験
準
備
講
習
】

▼
日
時
＝
７
月
３
日
（
金
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時　

▼
受
講
料
＝
①
会

員
事
業
所
勤
務
者
：
５
，
４
０
０
円

②
一
般
５
，
９
８
０
円

【
２
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
受
験
準
備
講
習
】

▼
日
時
＝
７
月
８
日
（
水
）
～
11
日

（
土
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

▼

受
講
料
＝
①
会
員
事
業
所
勤
務
者
：

４
日
間
２
１
，６
０
０
円　

②
一
般
：

４
日
間
２
３
，
７
６
０
円

【
１
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
受
験
準
備
講
習
】

▼
日
時
＝
７
月
16
日
（
木
）
～
19
日

（
日
）
▼
受
講
料
＝
①
会
員
事
業
所

勤
務
者
：
４
日
間
２
１
，
６
０
０
円

②
一
般
：
４
日
間
２
３
，
７
６
０
円

い
ず
れ
の
講
習
も
…
▼
場
所
＝
茨
城

県
Ｊ
Ａ
会
館
（
水
戸
市
）
▼
申
込
期

間
＝
６
月
15
日
（
月
）
～
19
日
（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　

▼
申
込
み
＝（
一
社
）日
本
ボ
イ
ラ
協
会

茨
城
支
部（
水
戸
市
梅
香
１

－５

－５

「
機
械
図
面
の
読
み
方
・
描

き
方
」
講
座

夏
休
み
親
子
生
活
教
室

ボ
イ
ラ
ー
関
係
講
習

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
問
（
一
社
）
日
本
ボ
イ
ラ
協
会

茨
城
支
部

　

☎
０
２
９

－

２
２
５

－

６
１
８
５

◉試験準備講習会
【講習区分及び日時】①甲・乙第１類：７月９日（木）・10 日（金）
②甲・乙第４類：７月 16 日（木）・17 日（金）
③乙第６類：７月 23 日（木）・24 日（金）
午前９時～午後４時 30 分（受付は午前８時 30 分～）
※各類とも１日目：法令関係、２日目：技術関係

【場所】（一財）茨城県建設技術研修センター第２研修室（水戸市青柳 4193）
【受講料（テキスト代は含まず）】①会員：２日間 10,500 円／１日のみ 7,350 円
②一般：２日間 15,750 円／１日のみ 10,500 円　※（公社）茨城県水質保全協会、茨城県管工
事業共同組合連合会、（一社）茨城県電設業協会、茨城県貯水槽維持管理協会、（一社）茨城県空
調衛生工事業協会、茨城県電気工事業工業組合は、２日間 12,600 円／１日のみ 8,400 円　【受
付期間】６月 19 日（金）まで（土・日曜日を除く）※定員になり次第締切

◉消防設備士試験（前期）
【試験区分及び期日】①甲種（特類、第１～５類）②乙種（第１～７類）：８月 30 日（日）
【受付期間】①書面申請：６月 30 日（火）～７月 15 日（水）②電子申請：６月 27 日（土）～
７月 12 日（日）【場所】鹿島高等学校、水戸啓明高等学校
【申込み・問い合わせ】（一財）消防試験研究センター茨城県支部（http://www.shoubo-shiken.or.jp）

☎０２９－３０１－１１５０

【申込み・問い合わせ】（一社）茨城県消防設備協会（〒310－0063　水戸市五軒町１－４－19）
☎０２９－２２６－９６１１

消防設備士試験
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【
冒
険
学
校
ｉ
ｎ
無
人
島
】

　
「
自
足
と
冒
険
」
を
テ
ー
マ
に
自

分
た
ち
の
棲す
み
か家
か
ら
食
器
、
食
事
作

り
で
自
分
た
ち
の
生
活
そ
の
も
の
を

作
り
ま
す
。

▼
期
間
＝
７
月
22
日
（
水
）
〜
26

日
（
日
）
４
泊
５
日　

▼
場
所
＝
岡

山
県
倉
敷
市
大
浜
海
岸
釜
島　

▼
対

象
＝
小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生　

▼
定
員
＝
20
人　

▼
内
容
＝
竹
で
お

箸
・
お
皿
・
お
椀
作
り
、
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
野
外
炊
飯
、
釣
り
な

ど　

▼
申
込
期
限
＝
７
月
８
日（
水
）

ま
で　

※
参
加
費
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
第
36
回
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
】

▼
期
間
＝
８
月
３
日
（
月
）
〜
６

日
（
木
）
３
泊
４
日　

▼
場
所
＝
静

岡
県
立
朝
霧
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
日
本
人
80
人
、
在
日
外
国

人
20
人　

▼
対
象
＝
小
学
３
年
生
〜

中
学
３
年
生　

▼
内
容
＝
富
士
登

山
、
テ
ン
ト
生
活
体
験
、
野
外
炊

飯
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
ワ
イ

ド
ゲ
ー
ム
、
野
宿
体
験
な
ど　

▼
申

込
期
限
＝
７
月
10
日
（
金
）
ま
で

※
事
前
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。
参
加

費
、
説
明
会
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎
０
３

－

６
４
１
７

－

９
７
２
１

HPhttp://w
w

w
.kskk.or.jp

▼
日
時
＝
７
月
11
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
（
受
付
は
午
前
９
時
〜
）

▼
場
所
＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ

け
の
元
気
館
内
）
▼
持
参
品
＝
飲
み

物
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
２
枚
（
外
履
き
靴

入
用
の
袋
と
買
い
物
袋
）、
動
き
や

す
い
服
装　

▼
対
象
＝
あ
そ
び
の
広

場
登
録
済
の
０
歳
～
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
＝
先
着
親
子
１
０
０
組　

▼

申
込
み
＝
６
月
17
日
（
水
）
～

申
問
こ
ど
も
課　
　
　

内
線
２
９
０

▼
日
時=

７
月
12
日
（
日
）
午
後

３
時
～
５
時
（
受
付
は
午
後
２
時
30

分
～
）
▼
場
所
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
つ

た
や　

▼
参
加
費
＝
無
料　

▼
定
員

＝
先
着
２
０
０
人　

▼
申
込
期
限
＝

６
月
30
日
（
火
）
ま
で

申
問
同
友
ク
ラ
ブ
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
委
員
会　

飯
田

☎
０
９
０

－

３
５
０
７

－

７
１
５
０

FAX
22

－

７
４
１
９

メールdoyu-club@
dp.sub.jp

▼
日
時
＝
６
月
28
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

▼
場
所
＝
シ
ビ
ッ

ク
広
場　

▼
費
用
＝
無
料　

▼
内
容

＝
地
元
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
に
よ
る

演
奏
（
歌
手
：
石
塚
美
咲
氏
友
情
出

演
予
定
）

※
出
演
バ
ン
ド
募
集
中
（
若
干
数
）

問
小
澤　

☎
０
９
０

－
４
２
０
４

－

７
７
１
８

諏
訪

☎
０
９
０

－

１
０
３
９

－

３
５
７
７

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

い
ず
れ
の
会
場
も
…
▼
対
象
＝
１
〜

６
歳
の
幼
児
と
保
護
者　

▼
定
員
＝

30
組
程
度

【
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー（
ア

ル
テ
リ
オ
）】

▼
日
時
＝
７
月
１
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
２
時　

▼
内
容
＝
七
夕
ま

つ
り　

▼
費
用
＝
親
子
１
組
２
０
０

円
（
保
険
・
昼
食
込
み
）
▼
申
込
期

限
＝
６
月
26
日
（
金
）
ま
で

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
下
館

支
部　

石
嶋　
　

☎
28

－

３
７
９
４

【
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
】

▼
日
時
＝
７
月
１
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
午
後
１
時　

▼
内
容
＝
七
夕
の

飾
り
を
作
ろ
う　

▼
費
用
＝
親
子
１

組
２
０
０
円　

▼
申
込
期
限
＝
６
月

26
日
（
金
）
ま
で

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
協
和

支
部　

飯
村　
　

☎
57

－

２
５
７
０

【
あ
け
の
元
気
館
】

▼
日
時
＝
７
月
14
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　

▼
内
容
＝
暑
い
夏

に
向
か
っ
て
子
ど
も
の
病
気
に
つ
い

て
の
知
識
と
対
応
を
学
習
す
る
（
講

話
）
▼
費
用
＝
親
子
１
組
２
０
０
円

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
明
野

支
部　

広
瀬　
　

☎
52

－

３
８
０
２

明
野
公
民
館　
　

☎
52

－

５
３
３
３

▼
日
時
＝
６
月
20
日
（
土
）
開
場
：

午
後
４
時
30
分
／
開
演
：
午
後
５
時

▼
場
所
＝
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

ア
ク
ロ
ス
大
ホ
ー
ル　

▼
曲
目
＝

『
マ
リ
ア
の
七
つ
の
悲
し
み
』、
下
館

二
高
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ
、
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ス
ペ
ク
タ
キ
ュ
ラ
ー
ほ
か　

▼
入
場
無
料

問
下
館
第
二
高
等
学
校

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

５
３
６
１

▼
日
時
＝
７
月
７
日
（
火
）
開
場
：

午
後
１
時
〜　

▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
ホ
ー
ル
（
玉
戸
）
▼
出
演
＝
池

羽
由
氏
（
本
市
出
身
）

※
事
前
申
込
不
要
・
入
場
無
料

問
下
館
第
二
高
等
学
校　

池
田

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

５
３
６
１

両
講
座
と
も
に
…
▼
場
所
＝
関
城
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
費
用
＝
１
組

５
０
０
円　

※
お
子
様
連
れ
歓
迎

【
座
談
会
～
妊
娠
か
ら
始
ま
る
「
か

ぞ
く
育
て
」
～
】

▼
日
時
＝
６
月
19
日
（
金
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
講
師
＝
三
宅
は
つ
え

氏
、
佐
藤
三
恵
子
氏　

【
お
は
な
し
会
～
母
と
子
の
円
満
な

卒
乳
に
つ
い
て
～
】

▼
日
時
＝
７
月
１
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
講
師
＝
伊
東
厚
子
氏

申
問
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会  

箱
守

☎
０
９
０

－

１
５
５
１

－

１
６
３
８

【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
１
ｄ

ａ
ｙ
レ
ッ
ス
ン
「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
」】

▼
日
時
＝
７
月
18
日
（
土
）
午
前
９

時
～
正
午　

▼
講
師
＝
安
藤
和
代

氏
（
日
本
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
協

会
Ｎ
Ｆ
Ｄ
認
定
講
師
）
▼
定
員
＝
20

人
（
先
着
順
）
▼
持
参
品
＝
は
さ

み
、
ご
み
袋
・
新
聞
紙
（
各
１
枚
ず

つ
）
▼
受
講
料
＝
４
，０
０
０
円
（
材

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
７
月
の
講
座
案
内

下
館
二
高
み
か
げ
同
窓
会
主
催

ソ
プ
ラ
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

の
の
は
な
自
然
育
児
の
会

お
は
な
し
会

下
館
第
二
高
等
学
校
吹
奏

楽
部
第
30
回
定
期
演
奏
会

イ
ベ
ン
ト

あ
そ
び
の
広
場　
夏
ま
つ
り

「
わ
っ
し
ょ
い
！
夏
ま
つ
り
」

わ
っ
し
ょ
い
市
２
０
１
５

第
１
回
街
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
筑
西
市

の
人
口
減
少
対
策
を
考
え
る
」

親
子
で
遊
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修

協
会
参
加
者

4
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2015 ＳＵＭＭＥＲ
イベント

▼
持
参
品
＝
ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動
靴
、

運
動
の
で
き
る
服
装　

▼
指
導
者
＝

日
本
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
上
級

指
導
員　

▼
申
込
み
＝
関
城
体
育
館

窓
口
へ

問
日
本
体
育
協
会　

栗
島　

☎
０
９
０

－

１
６
０
６

－
１
６
４
１

【
英
語
で
あ
そ
ぼ・楽
し
い
英
語
教
室
】

▼
日
時
＝
７
月
４
日
（
土
）
４
歳
～

年
長
：
午
後
１
時
30
分
～
／
小
学
生
：

午
後
２
時
40
分
～　

▼
場
所
＝
ま
ち

づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

▼
持
参
品
＝
飲
み
物　

▼
定
員
＝
15

人　

▼
費
用
＝
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時
＝
７
月
３
日
（
金
）
午
前
10

時
～　

▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
カ

フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）
▼
費
用
＝

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）
▼
持

参
品
＝
マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス
リ
ッ
パ

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時
＝
７
月
９
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
た
か
の
す
公

園　

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
リ
ズ
ム
体
操
、
ゲ
ー
ム
ほ
か　

▼
対
象
＝
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

申
問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
０
７
０

両
会
場
と
も
…
▼
定
員
＝
各
20
人
程

度　

▼
費
用
＝
男
性
４
，０
０
０
円
、

女
性
２
，
０
０
０
円　

※
当
日
徴
収

【
ビ
ア
ス
パ
ー
ク
し
も
つ
ま
】

▼
日
時
＝
７
月
12
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後

１
時
～
）
▼
対
象
＝
30
代
・
40
代
の

独
身
男
女

【
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ア
ク
ロ
ス
】

▼
日
時
＝
７
月
19
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後

１
時
～
）
▼
対
象
＝
39
歳
以
下
の
独

身
男
女

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　
　

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

　

戦
没
者
遺
児
に
対
す
る
慰い

し
ゃ藉
の
一

環
と
し
て
、
先
の
大
戦
に
お
い
て
父

な
ど
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、

慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地

域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。
今
年

は
終
戦
70
周
年
を
記
念
し
て
、
洋
上

慰
霊
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

▼
参
加
費
＝
１
０
０
，
０
０
０
円

問
日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎
０
３

－

３
２
６
１

－

５
５
２
１

▼
日
時
＝
６
月
25
日
・
７
月
16
日
・

７
月
30
日
・
８
月
27
日
・
９
月
24
日
・

10
月
22
日
・
12
月
17
日
・
平
成
28
年

１
月
14
日
・
２
月
25
日
（
木
）
午
後

１
時
～　

▼
実
施
訓
練
科
＝
電
気
工

事
科
、
機
械
シ
ス
テ
ム
科
、
金
属
加

工
科　

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
24

－

１
７
１
４
FAX
25

－

６
０
７
１

HPhttp://w
w

w
.pref.ibaraki.

jp/shokorodo/chikusansen/
kunren/index.htm

l

　
▼
期
日
＝
「
第
１
回
学
校
公
開
」：

７
月
１
日
（
水
）
／
「
第
１
回
ふ
れ

あ
い
教
室
」：
７
月
22
日
（
水
）
▼

対
象
＝
地
域
の
人
た
ち
、
運
動
機
能

に
障
が
い
の
あ
る
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
、
教
育
・
関
係
機

関
担
当
者
な
ど　

▼
申
込
み
＝
「
第

１
回
学
校
公
開
」は
、６
月
22
日（
月
）

ま
で
、「
第
１
回
ふ
れ
あ
い
教
室
」は
、

７
月
15
日
（
水
）
ま
で
に
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
問
県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校

☎
44

－

１
８
０
０
FAX
43

－

９
１
７
４

筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開
＆
ふ
れ
あ
い
教
室

子
育
て
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー
開
催

う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

料
費
込
）
▼
申
込
期
間
＝
６
月
11
日

（
木
）
～
７
月
８
日
（
水
）

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
習
得
講
座
】

▼
日
時
＝
７
月
18
日
・
25
日
・
８
月

１
日
・
８
日
（
土
）
午
後
１
時
～
５

時　

▼
講
師
＝
沼
田
立
人
氏
（
つ
く

ば
ビ
ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ
専
門
学
校
非

常
勤
講
師
）
▼
定
員
＝
20
人
（
先
着

順
）
▼
受
講
料
＝
１
０
，
０
０
０
円

（
教
材
費
別
）
▼
申
込
期
間
＝
６
月

15
日
（
月
）
～
７
月
10
日
（
金
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
９
６

－

75

－

１
２
５
４

　
▼
日
時
＝
７
月
５
日
（
日
）
午
前
９

時
～　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
１
階

集
会
室　

▼
申
込
み
＝
当
日
会
場
で

▼
参
加
費
＝
１
，
５
０
０
円
（
当
日

徴
収
、
昼
食
代
込
）
※
小
学
生
以
下

無
料
（
昼
食
代
は
自
己
負
担
）

※
賞
状
・
景
品
あ
り

問
下
館
将
棋
愛
好
会　

笹
澤

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

４
２
０
１

　

み
ん
な
で
楽
し
く
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
７
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
（
火
）
午
後
７
時
～
９
時　

▼

場
所
＝
関
城
体
育
館　

▼
対
象
＝
一

般
男
女　

▼
費
用
＝
１
人
３
０
０
円

第
76
回
市
民
将
棋
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室

筑西遊湯館
2015 ＳＵＭＭＥＲ2015 ＳＵＭＭＥＲ

ほっとランド・きぬ
「芸能発表会」

◉日時：7 月 5 日（日）午前 11 時～午後３時
◉内容：唄・舞踊・お囃

は や し
子・ダンス、その他演芸

【7月・8月休館日のお知らせ】
※ 7 月：7 月 9 日（木）（23 日（木）は営業します。）
※ 8 月：8 月 27 日（木）（13 日（木）は営業します。）

【問い合わせ】筑西遊湯館　☎３３－５１５１
　　　　　　　　　　  ＦＡＸ３４－０３４３

※プログラムによって受付時間が異な
ります。１人１クラスの参加。
◉対象：高校生以上　◉定員：各 25
人（申込者多数時は抽選）◉申込み：
６月 27 日（土）～７月 10 日（金）に、
参加者本人が来館し、フロントで受付
※参加無料（入館料は別途かかります）

【問い合わせ】ほっとランド・きぬ
　　　　　　　　☎３０－４１２６

筑西遊湯館筑西遊湯館

◉日時：7 月 5 日（日）午前 11 時～午後３時

プログラム 開催日時
７月12日（日）

受付開始日時
６月27日（土）

ラテン
エアロ

午前 11 時～
正午 午前 11 時～

ＺＵＭＢＡ 午後１時～
２時 午後１時～

ペルビック
ストレッチ

午後３時～
４時 午後３時～

スペシャル
エアロ

午後５時～
６時 午後５時～

リトモス 午後７時～
８時 午後７時～

７月 12 日（日）
「フィットネス　ＳＰＥＣＩＡＬ」

5
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▼
相
談
員
＝
法
務
局
職
員
、
人
権
擁

護
委
員

問
人
権
推
進
課　
　
　

内
線
２
５
３

　

市
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
農
業
後
継
者

対
策
委
員
が
、
パ
ー
ト
ナ
ー
探
し
の

相
談
・
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

農
業
に
従
事
し
て
い
な
い
人
で

も
、
広
く
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
※
相
談
は
無
料
で
す
。

問
農
政
課　
　
　

☎
20

－

１
１
６
１

　
▼
日
時
＝
７
月
１
日
・
15
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

▼
場

所
＝
市
役
所
１
階
会
議
室　

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

　

長
谷
川　
　
　

☎
48

－

９
７
０
１

▼
日
時
＝
６
月
23
日
（
火
）
午
後
１

時
～
４
時　

▼
相
談
内
容
＝
女
性
に

対
す
る
暴
力
、
離
婚
、
職
場
で
の
差

別
な
ど　

▼
相
談
員
＝
弁
護
士

　
問
茨
城
県
弁
護
士
会

　

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

３
５
０
１

　

お
気
軽
に
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
。（
要
予
約
）

▼
日
時
＝
６
月
25
日
（
木
）
午
後

２
時
～
５
時　

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ

６
階
東
側
会
議
室　

▼
相
談
員
＝

M
asako.K

（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド

　
「
脱
フ
リ
ー
タ
ー
・
脱
無
職
」
を

目
指
す
人
の
た
め
の
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

▼
日
時
＝
６
月
22
日
（
月
）・
23
日

（
火
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

30
分　

▼
場
所
＝
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い

ば
ら
き
（
水
戸
市
）
▼
対
象
＝
15
歳

〜
お
お
む
ね
40
代
前
半
の
求
職
者
で

全
日
程
参
加
で
き
る
人　

▼
受
講

料
＝
無
料　

▼
申
込
み
＝
電
話
又
は

メ
ー
ル
で
事
前
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雇
用
人
材
協
会

☎
０
２
９

－

３
０
０

－

１
７
３
８

メールs-college@
koyou-jinzai.org

　

福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
人
や

福
祉
職
場
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
人

を
対
象
に
、
福
祉
施
設
・
事
業
所
な

ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
18
日
（
土
）
午
後
１

時
〜
３
時
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分

〜
）
▼
場
所
＝
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
つ
た

や　

▼
対
象
＝
①
福
祉
の
職
場
に
関

心
の
あ
る
人
や
就
職
を
希
望
す
る
一

般
求
職
者　

②
平
成
28
年
３
月
に
大

学
な
ど
卒
業
予
定
者　

▼
参
加
事
業

所
＝
県
内
に
有
り
、
県
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
に
事
業
所
登
録
・
求
人
登
録

を
し
、
現
在
職
員
を
募
集
し
て
い
る

事
業
所
又
は
事
業
所
登
録
を
し
、
学

生
な
ど
に
向
け
て
事
業
所
説
明
を
希

望
す
る
事
業
所
お
お
む
ね
30
事
業
所

▼
参
加
費
＝
無
料

※
事
前
申
込
・
予
約
不
要
。
入
退
場

自
由
。
当
日
会
場
に
て
受
付
。
駐
車

料
金
は
各
自
負
担

問
社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
社
会
福

祉
協
議
会
茨
城
県
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９

－

２
４
４

－

４
５
４
４

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
は
、「
い
じ
め
」
や
児
童
虐
待

な
ど
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権

問
題
に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も

の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
を
実

施
し
、
悩
み
を
持
っ
た
お
子
さ
ん
や

保
護
者
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
22
日
（
月
）
～
28
日

（
日
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
土
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

女
性
の
権
利
一
般
に
関
す

る
無
料
電
話
相
談

福
祉
の
職
場
説
明
会

結
婚
の
相
談
・
支
援

相

談

無
料
税
務
相
談

「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室

〜
重
ね
ゆ
く
日
々
を
す
こ
や
か
に
〜

協和 明野 関城 下館

農
業
後
継
者
縁
組
対
策
委
員

塙　
　

民

袖
山
信
勝

関
本
孝
一

尾
身
又
一

赤
城　

猛

柴　
　

真

栗
島
菊
雄

小
林　

昇

岩
岡

夫

坂
入
武
保

古
谷
森
一

大
林　

浩

仁
平
芳
之

中
川
喜
一
郎

塚
越
武
男

杉
山
玻
琉
子

堀
米
庫
三

吉
川
君
男

桑
山
久
地
楽
宮
後
村
田
赤
浜
山
王
堂
上
野
木
戸
関
舘辻犬

塚
柴
山
旭
ヶ
丘
布
川
森
添
島

下
中
山

西
榎
生

Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば

☎
57

－

３
０
７
６

☎
57

－

６
４
４
９

☎
52

－

１
９
０
９

☎
52

－

１
９
３
１

☎
52

－

４
１
９
８

☎
52

－

２
３
３
０

☎
37

－

６
９
３
５

☎
37

－

３
９
０
１

☎
37

－

３
９
１
０

☎
37

－

３
６
６
１

☎
37

－

５
４
９
５

☎
22

－

２
０
０
５

☎
24

－

８
５
５
５

☎
28

－

４
４
６
１

☎
22

－

２
１
８
２

☎
24

－

９
８
１
７

☎
22

－

７
０
４
６

☎
25

－

６
６
０
０

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
ば
ら
き

「
社
会
人
基
礎
力
養
成
講
座
」

【
受
付
電
話
番
号
】

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

５
１
８
２

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

５
１
８
３

バ
イ
ザ
ー
）    

問M
asako.K

　
　
　
　
　
　

☎
FAX
45

－

６
６
０
８

【「
妊
娠
し
た
か
ら
解
雇
」「
育
休
取

得
者
は
と
り
あ
え
ず
降
格
」
は
違
法

で
す
】

　

妊
娠
・
出
産
・
産
休
・
育
休
な
ど

を
理
由
と
す
る
、
解
雇
・
雇
い
止
め
・

降
格
な
ど
の
不
利
益
な
取
扱
い
（
い

わ
ゆ
る
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
」、「
マ
タ
ハ
ラ
」）
は
、
男
女
雇

用
機
会
均
等
法
及
び
育
児
・
介
護
休

業
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

茨
城
労
働
局
雇
用
均
等
室
で
は
、

法
律
に
関
す
る
情
報
提
供
の
ほ
か
、

相
談
内
容
に
応
じ
て
解
決
策
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
。
電
話
・
来
室
・
手

紙
、
い
ず
れ
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

問
茨
城
労
働
局
雇
用
均
等
室
（
水

戸
市
宮
町
１

－

８

－

31　
茨
城
労

働
総
合
庁
舎
６
階
）

▼
日
時
＝
平
日　

午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分

※
年
末
年
始
を
除
く

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

６
２
８
８

FAX
０
２
９

－

２
２
４

－

６
２
６
５

HPhttp://ibaraki-roudoukyoku.
jsite.m

hlw
.go.jp/

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
マ
タ
ハ
ラ

【
電
話
番
号
】

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員 ７月９日（木）午後１時〜４時

直通ダイヤル ☎２５−６１４１
市総合福祉
センター
（小林）

法律相談 弁護士

７月３日（金）午前 10 時〜正午
 ☆予約は６月 23 日（火）午前９時〜
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30
分～正午に『下館消費者友の会』が
運営する『不用品活用センター』（ス
ピカビル４階）☎ 22-0507 で受け付
けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）

海づり竿 中古 200円
リュックサック 〃 〃
ライフジャケット 〃 〃

養蚕小体操服 上 140㎝、
下 130㎝ 無償

シャワー付車椅子 中古 1,000 円
紙おむつ １袋 〃
メタルラック 中古 無償
歩行器 新品同様 〃
ベビースイング 中古 〃

チャイルドシート 〃、０～４歳用 〃

犬用ゲージ 〃 〃
電気ピアノ（椅
子付） 〃、ヤマハ 3,000 円

ピアノ 〃 相談
掃除機・パナソ
ニック

〃、紙パッ
ク 2,000 円

餅つき機 〃 1,000 円

■ゆずります ５月 25 日現在

ローラーブレード、キックボード、長椅
子、岩ひば（植物）、マウンテンバイク、
自転車、ダンベル、ＤＶＤ、水蓮鉢、クー
ハン、ポット３ℓ、川島保育園制服（男
児用 130㎝）、大田小給食用白衣、大田
小体操服 150㎝、養蚕小体操服 150㎝、
チャイルドシート（椅子のみ）、ベビー
ジム、ワープロ（ルポ）カシオ

■ゆずってください

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２５４・２５１
【筑西児童相談所】
☎２４－１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎０５７０－０６４－０００
【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３－２２－０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　

区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権
７月 14 日（火）
午前 10 時〜正午

明野支所
１階会議室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（来訪順に受付）

明野支所
☎ 52-1111

行政
行政相談委員

（総務大臣委嘱）
■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼ 日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分～
正午）、毎週木曜日（午後１時 30分～４
時） ▼場所＝市役所１階相談室　 ▼相談
員＝女性の専門相談員　 ▼申込み＝上記
日時に電話で家庭児童相談室へ。または、
平日昼間にこども課（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室☎ 24︲2613

女性問題相談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活
動グループ　ＷＥＳＴらいず
▶電話相談＝☎２５－３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

お礼とご報告

寄附
�鳥生厚夫様～市内小中学校の児童・生徒が筑西市の歴史について学ぶ資料
として…筑西市歴史年表 27 部
�筑西市活性化プロジェクトサンライズ（豊田拓郎委員長）様～福祉事業基
金へ指定寄附…52,431 円
�カラオケ教室鈴木敏雄様～筑西市の福祉のために…50,000 円
�下館時の会一木努様～市内小中学校の児童・生徒が郷土の偉人について学
ぶ資料として…『没後 50 年　板谷波山展』図録 35 部

（５月 25 日現在）

　筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。

ネパール地震
への救援金

�大木守様…1,000 円
�岡本貞利様…20,000 円
�（有）湖月庵（ハートふやき）様…5,000 円　　　　　　　　（５月 18 日現在）

2015年ネパール地震救済金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

全自動洗濯機・二槽式洗濯機をご愛用のみなさんへ

洗濯・脱水槽が完全に停止してから
洗濯物を取り出してください

止まる前に取り出そうとすると、
洗濯物が指にからまり大けが（時
には指を切断）をします !!
ゆっくりした回転でも危険です。

【問い合わせ】
一般社団法人日本電機工業会洗濯機
安全啓発活動参画会社（※右表）

会社名 電話番号
LG Electronics Japan ㈱ ☎0120-813-023

シャープ㈱ ☎0120-078-178

東芝ライフスタイル㈱ ☎0120-584-488

ハイアールアクアセールス㈱ ☎0120-880-292
パナソニック㈱

三洋電機製は
☎0120-871-353
☎0276-61-9826

日立アプライアンス㈱ ☎0120-3121-11

三菱電機㈱ ☎0120-139-365

指を 大けが する事故に気をつけてください !!する事故に気をつけてください !!する事故に気をつけてください !!
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健康

問市民病院総務課　☎２８ー２２６１

▶日時＝６月 24 日（水）午後３時～４時
▶場所＝筑西市民病院２階会議室（入場無料）

講師：筑西市民病院管理栄養士　新井優子

市民病院６月の健康講座
塩分控えめな食事とは？

〜夏を迎える前の減塩対策

　日本人の栄養摂取基準が改定され、塩分摂取にお
いて 1 日の摂取目標量の設定が成人男子 8.0 グラム
未満、成人女性 7.0 グラム未満と低くなりました。
　生活習慣病や重症化の予防のため、日頃から減塩
を心がける必要があります。
　脱水を警戒して塩分摂取量が増え、冷たい飲料や
麺類の摂取頻度が多くなる「夏」を目前に、「塩分
控えめな食事」について、見直しをしてみましょう。

【市民病院からのお知らせ】
　休日は救急対応の診察を行っています。受診希望の人
は電話でお問い合わせください。

愛の献血　
月　日 場　所 時　間

７/22（水） 協和公民館 ９:30 〜 15:30

問保健予防課　☎２２−０５３５

７月のシルバーリハビリ体操教室
地区 開　催　日 会　場

下館

７日・14 日・28 日（火）
13:30 ～ 15:00 下館武道館１階

10 日（金）
13:30 ～ 15:00

地域交流センター
集会室

関城 ７日・14 日（火）
10:00 ～ 11:30

ペアーノ　
リハーサル室

明野 ６日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 １日・15 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30 人（明野会
場のみ先着 20 人）▶服装＝動きやすい服装　▶持参品＝タオ
ル、飲み物
問健康づくり課　☎２２−０５０６

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

７月の健康運動教室

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣ に関心のあ
る人　▶定員＝各先着 30 人（あけの元気館健康体操教室のみ
先着 20 人）▶服装＝運動のできる服装、運動靴　▶持参品＝
バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生　☎ 080−1090−5748

地区 開　催　日 会　場

下館

２日・16 日（木）
13:30 〜 15:00

地域交流センター
会議室Ｂ

６日（月）
13:30 〜 15:00　※男性のみ スピカ３階

健康ひろば13 日・27 日（月）
13:30 〜 15:00

関城 １日・15 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

７日・21 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

14 日・28 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさと
ふれあい公園ホール

協和 ３日・17 日（金）
13:30 ～ 15:00

協和ふれあい
センター集会室

☆乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時 30 分に発行します。

保健センター７月の乳幼児健診
会場 健診の種類 日時 対象

下館

育児相談 ６日（月）
９:20 〜 11:00 乳幼児など

１歳児健康相談 ９日（木）
９:20 〜９:40

平成 26 年
６月生まれの人

離乳食相談 10 日（金）
９:30 〜９:40

平成 27 年
２月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

14 日（火）
13:00 〜 13:30

平成 25 年
12 月生まれの人

３歳児
健康診査

28 日（火）
13:00 〜 13:30

平成 24 年
５月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

29 日（水）
13:00 〜 13:30

平成 25 年
６月生まれの人

離乳食相談 30 日（木）
９:30 〜９:40

平成 27 年
２月生まれの人

３〜４か月児
健康診査

30 日（木）
13:00 〜 13:30

平成 27 年
３月生まれの人

明野

３〜４か月児
健康診査

８日（水）
13:00 〜 13:30

平成 27 年
３月生まれの人

３歳児
健康診査

13 日（月）
13:00 〜 13:30

平成 24 年
５月生まれの人

２歳児
歯科健康診査

16 日（木）
13:00 〜 13:30

平成 25 年
６月生まれの人

１歳６か月児
健康診査

17 日（金）
13:00 〜 13:30

平成 25 年
12 月生まれの人

※乳幼児健診は健康づくり課（☎２２−０５０６）、予防接種は
保健予防課（☎２２−０５３５）へ。
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