
　

市
公
共
下
水
道
の
排
水
施
設
を
追

加
し
て
供
用
開
始
す
る
の
で
、
縦
覧

し
ま
す
。

▼
供
用
開
始
日=

３
月
31
日
（
火
）

▼
供
用
開
始
区
域=

市
野
辺
・
横
島
・

西
谷
貝
・
岡
芹
・
女
方
・
犬
塚
・
関

本
中
・
村
田
・
松
原
・
門
井
の
各
一

部　

▼
縦
覧
場
所=

下
水
道
工
務
課

問
下
水
道
工
務
課　

☎
22

－

０
５
０
４

【
接
続
補
助
金
の
交
付
】

　

今
回
の
供
用
開
始
区
域
で
、
１
年

以
内
に
接
続
工
事
を
完
了
し
た
人

に
、
税
抜
工
事
費
の
20
分
の
３
に
相

当
す
る
額
で
３
万
円
を
限
度
に
補
助

金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
霞
ヶ

浦
流
域
内
の
人
は
、県
補
助
金（
２
万

円
限
度
）
が
上
乗
せ
さ
れ
最
大
５
万

円
と
な
り
ま
す
。

※
新
築
及
び
事
業
所
は
除
き
ま
す
。

問
下
水
道
業
務
課　

☎
22

－

０
５
０
３

　

下
水
道
に
汚
水
を
流
す
場
合
に

は
、
個
人
個
人
が
十
分
に
注
意
し
て

大
切
に
使
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で

排
水
設
備
の
故
障
の
原
因
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注

意
し
て
、
設
備
の
寿
命
が
少
し
で
も

延
び
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
油
は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

天
ぷ
ら
油
等
の
廃
油
や
野
菜
く

ず
、
残
飯
な
ど
は
、
排
水
管
の
詰
ま

り
や
水
質
を
悪
化
さ
せ
た
り
、
下
水

処
理
場
の
機
能
低
下
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
ま
た
、
グ
リ
ス
ト
ラ
ッ
プ
等

の
除
外
施
設
が
あ
る
場
合
に
は
、
こ

ま
め
に
清
掃
し
て
く
だ
さ
い
。

②
有
害
物
質
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

ガ
ソ
リ
ン
、
シ
ン
ナ
ー
な
ど
揮
発

性
の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
、
排
水

管
を
傷
め
る
だ
け
で
な
く
、
大
爆
発

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

③
水
洗
ト
イ
レ
に
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ

ー
パ
ー
以
外
の
も
の
は
流
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

　

水
に
溶
け
な
い
紙
や
紙
お
む
つ
、

た
ば
こ
や
ガ
ム
な
ど
を
流
す
と
詰
ま

り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

問
下
水
道
業
務
課　

☎
22

－

０
５
０
３

　

新
規
に
就
農
を
目
指
し
、
農
業
研

修
を
受
け
る
意
欲
あ
る
人
を
対
象
に

研
修
費
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

▼
研
修
期
間
＝
１
年
以
内
（
1
か
月

未
満
の
短
期
も
可
）
▼
研
修
場
所
＝

い
ば
ら
き
営
農
塾
、
日
本
農
業
実
践

学
園
、
鯉
渕
学
園
等　

▼
助
成
額
＝

36
万
円
（
上
限
額
）
▼
対
象
＝
45
歳

未
満
で
、
新
規
に
就
農
を
予
定
し
て

い
る
人
若
し
く
は
就
農
後
お
お
む
ね

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

2015

案

内

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課　内線３６８・３６９

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

新
規
就
農
者
の
研
修
費
を

助
成
し
ま
す

４.１

３
年
以
内
の
人
（
青
年
就
農
給
付
金

等
を
受
け
て
い
な
い
人
）

問
農
政
課�

☎
20

－

１
１
６
１

▼
期
間
＝
通
年
利
用
で
き
ま
す
。（
グ

ラ
ウ
ン
ド
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
り

利
用
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）
▼
休
場
日
＝
下
館
総
合
体
育
館

の
休
館
日
（
月
曜
日　

※
月
曜
が
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）
▼
料
金
＝
野
球

場
：
１
面
１
５
，
０
０
０
円
、
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
場
：
1
面
８
，
０
０
０
円

（
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
）
▼
申
込

み
＝
利
用
日
の
1
か
月
前
の
初
日
か

ら
１
週
間
前
ま
で

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総

合
体
育
館
）�

☎
28

－

５
０
４
０

　

市
農
業
委
員
会
総
会
の
開
催
予
定

排
水
設
備
は

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

公
共
下
水
道
供
用
開
始
及

び
接
続
補
助
金

下
館
運
動
場
の
野
球
場
・
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
場
夜
間
照
明
施
設
利
用

27
年
度　
筑
西
市
農
業
委

員
会
総
会
開
催
予
定
日

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

○相談料　
1時間以内5,000円

相続問題相続問題 債務整理債務整理

☎ 0296-24-5677

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）
お気軽にご相談ください
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。

下館年金事務所
のウラです

街の身近な相談所 お気軽にご相談ください

■不動産・会社登記
■相続・遺言手続
■登記法律相談  など

筑西市幸町 3丁目９番８号筑西市  岡田茂樹

岡田司法書士事務所
℡0296-26-6151
http://s-okada.com/

土日・祝日もご相談に応じます

1819



す
。
借
主
は
請
負
耕
作
と
違
い
、
契

約
期
限
ま
で
安
心
し
て
耕
作
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
農
業
委
員
会　

☎
20

－

１
１
６
７

　

農
地
情
報
公
開
シ
ス
テ
ム
の
稼
働

に
伴
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
閲
覧

で
き
な
い
場
合
に
は
７
月
１
日（
水
）

か
ら
農
地
台
帳
記
録
要
約
書
が
交
付

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
交
付
手
数
料
＝
１
通
４
５
０
円

問
農
業
委
員
会　

☎
20

－

１
１
６
７

　

農
地
法
の
改
正
に
よ
り
、「
標
準

小
作
料
」
は
廃
止
さ
れ
、
代
わ
り
に

「
農
地
の
賃
借
料
情
報
」
を
提
供
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
※
賃
借
料

情
報
に
拘
束
力
は
な
く
、
賃
借
料
を

決
定
す
る
際
の
参
考
資
料
と
し
て
提

供
す
る
も
の
で
す
。

▼
賃
借
料
（
10
ア
ー
ル
当
た
り
・
年

額
）
＝
田
１
８
，０
０
０
円
／
畑
５
，

０
０
０
円
で
す
。
※
平
成
26
年
に
公

告
さ
れ
た
賃
借
料
の
平
均
額
で
す
。

（
使
用
貸
借
権
を
含
む
）

※
実
際
の
賃
借
料
は
、
地
域
に
よ
り

圃ほ

場
条
件
や
耕
作
の
条
件
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
地
主
と
耕
作
者
の
話
し

合
い
で
決
定
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会　

☎
20

－

１
１
６
７

日
と
総
会
で
審
議
が
必
要
な
各
種
申

請
書
の
提
出
期
限
は
次
の
表
の
と
お

り
で
す
。

※
総
会
の
傍
聴
及
び
議
事
録
を
縦
覧

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
諸
般
の
事
情
に
よ
り
各
予
定
日
が

変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
農
業
委
員
会　

☎
20

－

１
１
６
７

　

市
で
は
、
生
産
性
の
高
い
農
業
を

確
立
す
る
た
め
に
、
農
業
経
営
基
盤

強
化
促
進
法
に
基
づ
き
、
農
用
地
の

利
用
権
設
定
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

農
地
を
安
心
し
て
貸
し
借
り
で
き

る
よ
う
、
取
り
ま
と
め
を
行
い
ま
す

の
で
、
市
農
業
委
員
会
へ
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
＝
４
月
15
日
（
水
）
ま

で　

▼
設
定
開
始
日
＝
６
月
１
日

（
月
）

　

貸
主
は
、
離
作
料
を
払
う
こ
と
な

く
契
約
期
限
で
農
地
が
返
還
さ
れ
ま

安
心
の
貸
し
借
り

農
地
の
利
用
権
設
定
受
付

日　程 提出期限
 ４月 １日 水 ※ 臨 時 総 会
 ４月 10 日 金 受 付 終 了
 ５月 ８日 金  ４月 15 日 水
 ６月 ４日 木  ５月 15 日 金
 ７月 10 日 金  ６月 15 日 月
 ８月 10 日 月  ７月 15 日 水
 ９月 ３日 木  ８月 18 日 火
 10 月 ９日 金  ９月 15 日 火
 11 月 10 日 火  10 月 15 日 木
 12 月 ３日 木  11 月 17 日 火
平成28年１月8日金  12 月 15 日 火
 １月 29 日 金 ※ 臨 時 総 会
 ２月 10 日 水  １月 15 日 金
 ３月 ３日 木  ２月 15 日 月

農
地
台
帳
記
録
要
約
書
の
交
付

▼
労
働
賃
金
＝
一
般
作
業
７
，

０
０
０
円

※
１
日
８
時
間
が
基
準
。
特
殊
な
作

業
等
の
場
合
は
、
作
業
の
条
件
及
び

難
易
度
等
に
よ
っ
て
、
当
事
者
間
で

料
金
を
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。�

【
請
負
作
業
料
金
】

問
農
業
委
員
会　

☎
20

－

１
１
６
７

　学生本人の収入が一定額以下のとき、申請により国民年金保険料の納付が猶予される
「学生納付特例制度」があります。
◆対象　※修業年限１年以上。一部対象外の学校あり
大学（大学院）、短期大学、高等学校、専修学校及び各種学校など（夜間・定時
制課程や通信課程の学校も対象）に在学する 20歳以上の学生で、学生本人の前
年の所得が 118万円以下の人
◆期間中の年金の取扱い
年金を受給するための期間には反映されますが、将来受給される老齢年金の額に
は計算されません。
（承認された期間の保険料を追納することによって老齢年金額に計算されます。
※承認を受けてから 10年以内であれば、さかのぼって保険料を納めることがで
きます。ただし、承認を受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降は当時の
保険料に加算金がつきます。追納する場合は、市役所又は年金事務所で手続が必
要です。）
◆申請手続に必要なもの
①年金手帳　②学生証の写し又は在学証明書　③認印（本人が署名する場合には不要）
◆申請手続　平成 27年度の申請は４月から受付開始　※申請は毎年必要です
　申請は、下館年金事務所、市役所市民課又は各支所（※川島出張所を除く）の
年金担当課へ。
※日本年金機構からはがき形式の申請書が送付された人は、必要事項を記入のうえ
返送することで平成 27年度の申請ができます。
※学生納付特例の承認期間は、4月（又は国民年金資格取得月）から翌年３月まで
問下館年金事務所　☎２５ー０８２９、市民課　内線２３５・２６１

　学生本人の収入が一定額以下のとき、申請により国民年金保険料の納付が猶予される
国民年金保険料が後払いできる学生納付特例制度があります

27
年
度　
農
地
法
改
正
に

伴
う
賃
借
料
情
報
の
提
供

作 業 別 金  額 摘  要
田耕起 3,500 円 耕起１回
畑耕起 3,500 円 〃
代かき 6,500 円
苗代（１箱当たり） 715 円
田植え 7,000 円 植え付けのみ
麦播種 4,500 円 ロータリーシーダー
稲刈取り 18,000 円
麦刈取り 10,000 円
蕎麦刈取り 8,000 円 汎用コンバイン
大豆刈取り 10,000 円 汎用コンバイン
乾燥もみす
り 750 円 玄米 30kg 当たり

（水分18％以内）
もみすり 300 円 玄米 30kg 当たり

27
年
度　
農
業
労
働
賃
金

標
準
額

10
ア
ー
ル
当
た
り（
税
別
）

財産管理のパートナー

N

稲
荷
町
通
り

結城信用金庫

萩原総合法律事務所
弁護士法人

日時：４月 26 日（日）９:00 〜 17:00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

茨城県弁護士会所属
弁護士　萩原慎二
弁護士　平久　真
弁護士　野田幹子筑西市乙828 番 3 SATOH ビル 2 階（JR下館駅南口徒歩 30 秒）

　　　どなたでも無料でご相談いただけます
☎ 0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ

1819



品
＝
花
ば
さ
み
、
花
包
み
、
エ
プ
ロ

ン
、
筆
記
用
具
等

【
初
心
者
の
ヨ
ガ
教
室
（
前
期
）（
お

お
む
ね
第
１・
３
木
曜
日
／
全
10

回
）】

▼
日
時
＝
５
月
14
日
（
木
）
～
９
月

17
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
】

▼
期
間
＝
４
月
１
日
（
水
）
～
30
日

（
木
）
▼
縦
覧
で
き
る
人
＝
納
税
者

※
代
理
人
は
委
任
状
な
ど
が
必
要

問
資
産
税
課　

�
内
線
４
１
４

▼
対
象
＝
①
昭
和
60
年
４
月
２
日
～

平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　

②
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
、
大
学
を
卒
業
し
た
人
及
び
平
成

28
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
人
又
は
人
事
院
が
こ
れ
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

▼
試
験
程
度
＝
大
学
卒
業
程
度　

▼

第
1
次
試
験
日
＝
６
月
７
日
（
日
）

▼
申
込
み
＝
４
月
１
日
（
水
）
午

前
９
時
～
13
日
（
月
）
にhttp://

w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.

htm
l

へ
ア
ク
セ
ス
し
て
申
込
み　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き

な
い
場
合
は
、
４
月
１
日
（
水
）・

２
日
（
木
）
に
希
望
す
る
第
1
次
試

験
地
に
対
応
す
る
国
税
局
若
し
く
は

沖
縄
国
税
事
務
所
へ
郵
送
又
は
持
参

▼
試
験
地
＝
さ
い
た
ま
市
ほ
か

問
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
つ
い

て
：
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
　

☎
03

－

３
５
８
１

－
５
３
１
１

そ
の
他
に
つ
い
て
：
関
東
信
越
国
税

局
人
事
第
二
課
試
験
係

　

☎
０
４
８

－
６
０
０

－

３
１
１
１

各
講
座
と
も
…　
▼
場
所
＝
し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
ア
ル
テ
リ

オ
）
▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
者

▼
申
込
み
＝
４
月
12
日
（
日
）
ま
で

に
、
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ア
ル
テ
リ
オ
）
に
電
話
又
は
直
接

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
初
心
者
優
先
。
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
応
募
少
数
の
場
合
は
、
開

催
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
程

は
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
華
道
教
室
（
前
期
）
龍
生
派
（
全

８
回
）】

▼
日
時
＝
５
月
10
日
（
日
）
～
９
月

６
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分　

▼
定
員
＝
10
人　

▼
費
用
＝

１
回
１
，
０
０
０
円
程
度　

▼
持
参

▼
下
限
面
積
＝
耕
作
目
的
で
農
地
の

権
利
を
取
得
す
る
場
合
、
取
得
し
た

後
の
農
業
経
営
の
面
積
が
一
定
の
面

積
（
50
ア
ー
ル
）
に
達
し
な
け
れ
ば

許
可
さ
れ
な
い
面
積
の
こ
と
。

問
農
業
委
員
会　

☎
20

－

１
１
６
７

　

閲
覧
・
縦
覧
場
所
は
資
産
税
課
で

す
。
運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
】

▼
期
間
＝
４
月
１
日
（
水
）�

～
平
成
28

年
３
月
31
日
（
木
）
▼
閲
覧
で
き
る
人

＝
納
税
義
務
者
、
借
地
人
、
借
家
人

※
代
理
人
は
委
任
状
、
借
地
人
・
借

家
人
は
契
約
書
な
ど
が
必
要

カ
ル
チ
ャ
ー
講
座（
５
月
開
講
）

▶対象＝市内在住で 60 歳以上の人
▶日程＝４月～平成 28 年３月（月１回程度）
▶場所＝各地区公民館（旧市内の人はしもだて地域交流センター）
▶内容＝生涯学習の場として、趣味と教養の充実を図ります。

高齢者学級生募集

▶対象＝下館地区在住の成人女性
▶日程＝４月～平成 28 年３月
▶場所＝下館各地区公民館（旧市内の人はしもだて地域交流センター）
▶内容＝女性の社会参加、健康管理、ボランティ
ア活動など自主的な地域活動を実施

女性学級生募集

申込先 電話番号
しもだて地域
交流センター ☎２３－１６１６
伊讃公民館 ☎２５－１７９４
川島公民館 ☎２８－５６０４
竹島公民館 ☎２５－１７９０
養蚕公民館 ☎２５－１４５２
五所公民館 ☎２２－６１３０
中公民館 ☎２５－１８８７
河間公民館 ☎２５－１４３４
大田公民館 ☎２２－６１３２
嘉田生崎公民館 ☎２２－６１３１

申込先 電話番号
関本公民館 ☎３７－６６２６
河内公民館 ☎３７－６５５６
黒子公民館 ☎３７－６８０９
明野公民館 ☎５２－５３３３
協和公民館 ☎５７－２５１５

◀▼高齢者学級は、左・
下表の各地区公民館で随
時受付。
◀女性学級は、左表の下
館地区公民館のみで５月
１日（金）まで受付。

【申込み・問い合わせ】

募

集

▼
定
員
＝
50
人　

▼
費
用
＝
無
料　

▼
持
参
品
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ

オ
ル
可
）、飲
み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装

【
ボ
ー
ル
で
ス
ト
レ
ッ
チ
（
毎
週
金

曜
日
／
全
12
回
）】

▼
日
時
＝
５
月
８
日
（
金
）
～
８
月

介護予防事業「はつらつ教室」
いつまでも元気で暮らすため、みんなと一緒に体を
動かしてみましょう！お気軽に参加してください。
◆対象＝市内在住のおおむね 65歳以上の人
◆持参品＝室内用運動靴、飲み物、汗ふきタオル

筑西市の委託を受け、筑西市社会福祉協議会にて実
施します。
【申込み・問い合わせ】
（下館地区）☎ 22-5191（関城地区）☎ 20-3310
（明野地区）☎ 52-1381（協和地区）☎ 57-3888

地区 会場 開催予定日 時間

下
館

市総合福祉センター
（小林）午前の部 月３回月曜日 10:00 ～

11:30
市総合福祉センター
（小林）午後の部 〃

14:00 ～
15:30川島公民館 第１・３木曜日

大田公民館 第２・４水曜日
養蚕公民館 第２・４金曜日
五所公民館 第１・３木曜日

10:00 ～
11:30関

城

関本公民館 月３回木曜日
河内公民館 第２・４火曜日
黒子公民館 第１・３火曜日

明
野

大村・村田・上野・
鳥羽・長讃小学校
※いずれかの会場

火曜又は金曜日
（各会場月２

回程度）
14:00 ～

15:30

協
和

協和ふれあいセンター 月３回火曜日
10:00 ～

11:30協和ふれあい健康プラザ 第１・３木曜日
協和転作促進研修センター 第２・４木曜日

児童扶養手当額改定及び支給について

児童扶養手当と公的年金の
併給ができるようになりました

【手当額の変更について】
平成27年度児童扶養手当額が、平成26年全国消
費者物価指数の実績値、並びに特例水準の段階的
な解消により 2.4%の引き上げとなり、4月分か
ら手当額が以下のように変更（増額）になります。

※第２子以降の加算額は変更ありません。
※新しい証書は送付しません。

変更前
（３月分まで）

変更後
（４月分から）

全部支給
（月額） 41,020 円 42,000 円

（＋ 980 円）
一部支給
（月額）

41,010 円 ～
9,680 円

41,990 円
（＋ 980 円）～

9,910 円（＋ 230 円）

【4月定期支給について】
4月10日（金）に平成26年12月から平成27年3月
までの手当を指定された金融機関の口座に振り込みます。
※今回支給する手当額は変更前の手当額です。
※個別に通知しませんので、各自通帳でご確認ください。

平成26年 12月 1日から、「児童扶養手当法」の一
部改正により、公的年金（遺族年金、障害年金、老齢
年金、労災年金、遺族補償など）の月額が児童扶養手
当月額より低い方は、その差額分の児童扶養手当を受
給できるようになりました。
詳細は、こども課までお問い合わせください。

問こども課　内線２５６

27
年
度 

国
税
専
門
官
採
用
試
験

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

27
年
度　
農
地
取
得
に
伴
う
市

の
下
限
面
積
は
50
ア
ー
ル
で
す

2021



７
日
（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
定
員
＝
20
人　

▼
費
用
＝
１
，

２
９
０
円
（
ス
モ
ー
ル
ボ
ー
ル
代

（
直
径
26
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
））
▼
持

参
品
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル

可
）、
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装

【
ち
び
っ
こ
合
唱
隊
（
お
お
む
ね
第

２・４
土
曜
日
／
全
18
回
）】

▼
日
時
＝
５
月
16
日
（
土
）
～
平
成

28
年
１
月　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
対
象
＝
４
歳
～
小
学
６
年
生
（
小

学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
▼

定
員
＝
20
人　

▼
費
用
＝
無
料

申
問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
月
曜
休
館
）�

☎
23

－

１
６
１
６

▼
日
時
＝
５
月
～
平
成
28
年
３
月

（
主
に
第
２
・
４
月
曜
日
／
お
お
む
ね

月
２
回
）
午
前
９
時
～
正
午　

▼
場

所
＝
協
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

▼

内
容
＝
初
心
者
向
け
陶
芸
講
座　

▼

対
象
＝
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
人　

▼
定
員
＝
25
人
（
申
込

多
数
の
場
合
抽
選
）
▼
費
用
＝
無
料

（
材
料
費
等
は
別
途
必
要
）
▼
申
込

み
＝
４
月
６
日
（
月
）
～
10
日
（
金
）

に
高
齢
福
祉
課
・
各
支
所
・
川
島
出

張
所
ま
で

申
問
高
齢
福
祉
課��

内
線
２
２
４

▼
日
時
＝
４
月
14
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
（
毎
週
火
曜
日
／
全

10
回
）
▼
場
所
＝
下
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー　

▼
費
用
＝
３
，
０
０
０
円�

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性�

▼
講
師
＝
竹
江
み
ゆ
き
氏　

▼
申
込

み
＝
直
接
会
場
で
受
付

申
問
長
浜　

�

☎
24

－

１
４
４
７

▼
日
時
＝
４
月
15
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時　

▼
場
所
＝
県
西
総

合
公
園　

▼
内
容
＝
親
子
で
春
の
外

遊
び　

▼
定
員
＝
30
組
程
度　

▼
参

加
費
＝
親
子
１
組
２
０
０
円（
保
険
・

昼
食
込
）
▼
対
象
＝
１
～
６
歳
の
幼

児
と
保
護
者　

▼
申
込
期
限
＝
４
月

９
日
（
木
）
ま
で

申
問
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
下
館
支
部

　
　
　
　

野
澤　

☎
24

－

８
３
８
３

▼
日
時
＝
４
月
21
日
（
火
）
～
９
月

15
日
（
火
）（
毎
週
火
曜
日
／
全
21

回
※
月
曜
祝
日
の
週
は
水
曜
）
午
後

７
時
～
８
時
30
分　

▼
場
所
＝
し
も

だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
ア
ル
テ

リ
オ
）
２
階　

▼
費
用
＝
テ
キ
ス
ト

代
２
，
７
０
０
円　

▼
申
込
み
＝
４

月
７
日
（
火
）
午
後
７
時
～
７
時
30

分
（
開
講
後
も
随
時
受
付
）

申
問
下
館
国
際
交
流
友
の
会

　
　
　
　

藤
川　

☎
28

－

５
３
８
６

▼
日
時
＝
毎
週
水
曜
日　

午
後
４
時

50
分
～
６
時
10
分　

▼
場
所
＝
明
野

武
道
館
（
４
～
11
月
）
▼
内
容
＝
空

手
で
心
身
の
健
康
づ
く
り
（
通
信
教

室
有
）
▼
対
象
＝
市
民

リ
ズ
ム
体
操
教
室
生

※
詳
細
は
練
習
場
所
に
て
直
接
説
明

し
ま
す
。

申
問
吉
川　
　
　

☎
52

－

３
１
６
７

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

　

27
年
度
シ
リ
ー
ズ
の
第
１
回
。

▼
演
題
＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
花

燃
ゆ
」
▼
講
師
＝
宮
本
朔
夫
氏
（
元

下
館
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員
、
市

史
資
料
集
編
纂
委
員
）
▼
日
時
＝
４

月
21
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
午

後
３
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）
▼

定
員
＝
30
人
程
度　

▼
参
加
費
＝

５
０
０
円（
事
前
申
込
者
３
０
０
円
）

申
問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会　
　

　
　
　

鳥
生　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【
４
月
１
日
（
水
）
下
妻
イ
オ
ン
館

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
２
〜
３
キ
ロ
）】

▼
集
合
＝
フ
ォ
レ
ス
ト
コ
ー
ト
（
ゲ

ー
ト
Ｃ
と
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時　

▼
参
加
費
＝
無
料
（
イ
オ
ン
か
ら
の

提
供
品
あ
り
）
※
毎
月
第
１
水
曜
日

申
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻

　
　
　
　
　
　
　

☎
30

－

１
７
０
０

【
４
月
５
日
（
日
）
市
民
ウ
ォ
ー
ク
】

▼
集
合
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
午
前
８
時

【
４
月
12
日
（
日
）
梨
の
花
ま
つ
り

ウ
ォ
ー
ク（
約
６
キ
ロ
）団
体
歩
行
】

▼
集
合
＝
ペ
ア
ー
ノ
（
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
）
駐
車
場　

午
前
10
時

【
４
月
26
日
（
日
）
太
田
市
運
動
総

合
公
園
芝
桜
散
策
】

　

参
加
費
等
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
毎
月
第
２・４
金
曜
日　
筑
波
山
ハ

イ
キ
ン
グ
】　

　

３
時
間
か
け
励
ま
し
あ
い
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
登
り
ま
し
ょ
う
。

▼
集
合
＝
筑
波
山
神
社
社
務
所
前　

午
前
９
時
（
現
地
が
登
下
山
予
定
時

間
帯
に
降
雨
予
報
の
場
合
は
中
止
）

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
筑
西
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
連
合
会

　
　

鳥
生　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ビーチボールバレー等
の軽スポーツ、バランスボール教室、太極拳教
室を行っています。見学大歓迎！》

【日時】４月２日・９日・16 日・23 日・30 日（木）、
３日・10 日・17 日・24 日（金）午後 7 時～

【場所】下館総合体育館　
【年会費】小・中学生 4,000 円　高校生・一般
5,000 円（クラブ年会費、保険料含む）　

【持参品】体育館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局

（下館総合体育館内）☎２８－５０４０

「
生
き
が
い
と
創
造
の
事
業
」

陶
芸
講
座

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

松
濤
流
空
手
教
室

「
歴
史
講
話
（
筑
西
市
史
を

中
心
に
）」
㊽

◉シェイプアップ教室
（毎週月・木曜日／全 12 回　※祝日休）

　インボディ測定による体内組成の測定と
サーキット系運動（月曜日）、エアロビクス
ダンス運動の瞬発力（木曜日）、有酸素運動
を融合させた教室です。
●日時＝４月13日（月）～５月25日（月）
午後７時 30分～８時 15分　●参加費＝
4,000円（入館料込み）●対象＝医師から
運動制限されていない人　●定員＝25人　
●申込み＝３月30日（月）正午～先着順
◉女性のためのヨガ（毎週月曜日全８回）
　生理痛、生理不順、更年期障害、尿漏れ
などの改善・緩和を目的としたヨガとなり
ます。はじめての人や年齢問わず女性に向
けた教室です。お気軽にご参加ください。
●日時＝４月13日（月）～６月８日（月）
午後７時 30分～８時 45分　※５月４日
（月）休講　●費用＝10,000円（別途入館料）
●定員＝12人　●講師＝中山美代子氏　●
申込み＝４月１日（水）～　※電話申込可
※入館料半額（300円）、元気広場での実施
レッスン、レッスン無料券５枚プレゼント

☎５２－７１１１
※申込みは直接窓口へ！

あ け の 元 気 館 教 室
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▼
日
時
＝
５
月
10
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
～　

※
雨
天
時
は
５
月
24
日

（
日
）
に
順
延　

▼
場
所
＝
県
西
総

合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

▼
種
目
＝

硬
式
テ
ニ
ス
男
子
ダ
ブ
ル
ス
／
女
子

ダ
ブ
ル
ス　

▼
定
員
＝
各
先
着
24
組

▼
費
用
＝
１
組
３
，
０
０
０
円
（
筑

西
市
テ
ニ
ス
連
盟
加
入
者
１
人
１
，

０
０
０
円
、高
校
生
１
人
５
０
０
円
）

▼
申
込
み
＝
４
月
６
日
（
月
）
～
26

日
（
日
）
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
又
は
メ
ー

ル
で

申
問
筑
西
市
テ
ニ
ス
連
盟

　
　
　

板
谷　

☎
FAX
24

－

４
３
９
５

　
　
　

��

メールnitaya223@
ybb.ne.jp

▼
日
時
＝
毎
週
木
曜
日　

午
後
７
時

30
分
～
９
時
30
分
／
毎
週
土
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
場

所
＝
木
曜
日
：
明
野
公
民
館
講
座
室

／
土
曜
日
：
明
野
武
道
館　

▼
内
容

＝
太
極
拳
24
式
・
八
段
錦
呼
吸
法
で

健
康
づ
く
り　

▼
対
象
＝
高
校
生
以

上
の
男
女

申
問
明
野
太
極
拳
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

大
越　

☎
52

－

１
１
６
７

　
着
物
が
楽
し
く
着
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所
＝

協
和
公
民
館
和
室　

▼
対
象
＝
初
心

者　

▼
内
容
＝
普
段
着
・
訪
問
着
・

留
袖
の
着
付
け
等　

▼
費
用
＝
１
年

目
：
月
２
，
０
０
０
円
／
２
年
目
：

月
１
，
０
０
０
円

申
問
愛
昌
会
（
着
付
け
）
斉
藤

☎
０
９
０

－

４
１
２
４

－

５
８
６
３

▼
日
時
＝
４
月
12
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）
▼
場

所
＝
ペ
ア
ー
ノ
（
市
立
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
）
野
外
ス
テ
ー
ジ　

▼
内
容

＝
梨
畑
散
策
（
花
合
わ
せ
体
験
）、

筑
波
山
と
梨
の
花
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
、

ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
演
奏
、
筑
波
大
学
と

き
め
き
太
鼓
、
梨
の
花
生
け
花
、
野

点
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
遊
ぼ
う
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ア
ジ
ア
ン
屋
台

村
等
各
種
模
擬
店
他
催
し
多
数
（
午

後
３
時
か
ら
も
ち
ま
き
開
始
予
定
）

▼
参
加
費
＝
無
料

問
梨
想
の
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

☎
37

－

７
５
９
６

　

関
本
肥
土
の
集
落
内
に
あ
る
竹
林

で
、
希
少
な
植
物
「
浦
島
草
」
の
観

察
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
し
て
楽
し
い
、
食
べ
て
美
味

し
い
、
買
っ
て
う
れ
し
い
お
祭
り
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
19
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時　

※
雨
天
決
行　

▼

場
所
＝
関
本
肥
土
３
６
７
番
地
の
竹

林
、
本
郷
集
落
セ
ン
タ
ー

問
関
本
肥
土
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

☎
37

－

７
５
９
６

　

故
飯
野
農
夫
也
氏
の
作
品
を
含
め

た
約
65
点
を
展
示
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
16
日
（
木
）
～
19
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
初

日
は
正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４

時
ま
で
）
▼
場
所
＝
関
本
公
民
館　

▼
参
加
団
体
＝
せ
せ
ら
ぎ
会
、
梨
の

木
版
画
会
、
紫
明
同
人
会
、
ゆ
う
き

版
画
会　

▼
入
場
無
料

問
梨
の
里
版
画
展
事
務
局　

武
藤

☎
０
９
０

－

７
７
０
９

－

８
６
０
１

両
会
場
と
も
…　
▼
参
加
費
＝
男
性

４
，
０
０
０
円
／
女
性
２
，
０
０
０

円
（
当
日
徴
収
）
▼
定
員
＝
男
女
各

15
人
程
度　

※
申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ

ル
は
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
連

絡
が
無
い
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が

発
生
）

【
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ア
ク
ロ
ス
】

第
９
回
筑
西
市
梨
の
花
ま
つ
り

第
３
回
浦
島
草
ま
つ
り

木
版
画　
35
周
年
記
念
展

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
４
月

４
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
小
林�

☎
57

−

3
0
4
6

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
４
月
11
日（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
関
本
公

民
館
和
室

問
小
川�

☎
37

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日
時
＝

４
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
吾
妻�

☎
57

−

３
４
０
１

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
４
月
18
日

（
土
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中
央

図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
鶴
見�

☎
24

−

８
３
７
６

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時
＝
４
月
26

日
（
日
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中

央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
手
面�

☎
24

−

４
５
４
７

午
後
２
時
〜
３
時

読 み 聞 か せ
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ

会
場
は
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ（
二
木
成
）

【
ヨ
ガ
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時
＝

４
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時
～　

▼
参

加
費
＝
５
０
０
円　

▼
講
師
＝
鯨
井
陽

子
氏　
▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催
。

【
読
ん
だ
り
聞
い
た
り
絵
本
の
日
】

▼
日
時
＝
４
月
５
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
参
加
費
＝

２
０
０
円

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】

▼
日
時
＝
４
月
７
日
・
21
日
（
火
）
午

後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０

円
（
ウ
ク
レ
レ
の
用
意
有
り
）

【
あ
き
ら
の
説
法
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
４
月
８
日
（
水
）
午
後
２
時

～
４
時　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
ち
く
ち
く
針
仕
事
小
物
づ
く
り
教
室
】

▼
日
時
＝
４
月
９
日
（
木
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

▼
持
参
品
＝
糸
、
針
、
は
さ
み
な
ど

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部
・
モ
ン
ペ
を

縫
お
う
！
】

▼
日
時
＝
４
月
11
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

【
夢
か
ふ
ぇ
☆
み
ん
な
で
楽
し
く
夢
を

語
っ
て
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
そ
う
】

ド
リ
ー
ム
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
す　

▼

日
時
＝
４
月
12
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分  

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室
】

▼
日
時
＝
４
月
14
日
（
火
）
午
後
２
時

～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円　

▼

持
参
品
＝
ギ
タ
ー

【
た
ま
り
場
か
ふ
ぇ
】

持
込
自
由
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
店
長
が
頑

張
り
ま
す
。
▼
日
時
＝
４
月
18
日
（
土
）

午
前
11
時
～
午
後
５
時

【
い
ば
ら
き
高
齢
者
優
待
制
度
利
用
者
さ
ろ
ん
】

カ
ー
ド
持
参
の
人
無
料
招
待　

▼
日
時

＝
４
月
23
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時

【
筆
遊
び
教
室
】

▼
日
時
＝
４
月
25
日
（
土
）
午
後
２
時

～
４
時　

▼
参
加
費
＝
１
，
０
０
０
円

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】

▼
日
時
＝
４
月
26
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

▼
参
加
費
＝
２
０
０

円　

▼
場
所
＝
レ
ス
ト
ー
レ
下
館

【
ギ
タ
ー
・
ウ
ク
レ
レ
教
室
合
同
課
外
授
業
】

弾
い
て
歌
っ
て
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

▼
日
時
＝
４
月
28
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

問
小
松
﨑 

☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

【
も
っ
た
い
な
い
倶
楽
部
・
モ
ン
ペ
を

縫
お
う
！
】

30【
夢
か
ふ
ぇ
☆
み
ん
な
で
楽
し
く
夢
を

語
っ
て
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
そ
う
】

ド
リ
ー
ム
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
す

日
時
＝

分
～
３
時

【
お
気
軽
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
教
室
】

▼
日
時
＝

～
４
時

持
参
品
＝
ギ
タ
ー

【
た
ま
り
場
か
ふ
ぇ
】

持
込
自
由
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
店
長
が
頑

張
り
ま
す
。
▼
日
時
＝

午
前

【
い
ば
ら
き
高
齢
者
優
待
制
度
利
用
者
さ
ろ
ん
】

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

イ
ベ
ン
ト

▼
日
時
＝
４
月
25
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後

１
時
～
）
▼
対
象
＝
〈
Ａ
コ
ー
ス
〉

30
～
45
歳
ま
で
の
男
女
（
20
代
の
女

性
も
参
加
可
）〈
Ｂ
コ
ー
ス
〉
40
～

59
歳
ま
で
の
男
女

【
ビ
ア
ス
パ
ー
ク
し
も
つ
ま
】

▼
日
時
＝
４
月
26
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
午
後

１
時
～
）
▼
対
象
＝
30
・
40
代
の
男
女

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

　
　

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

愛
昌
会
（
着
付
け
）
会
員

筑
西
市
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大

会
（
硬
式
）

太
極
拳
教
室

2223



相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人
権

４月 22日（水）
午前 10時〜正午

協和公民館
中会議室 人権擁護委員

（法務大臣委嘱）
事前申込不要
（来訪順受付）

協和支所
☎ 57-2511

４月 23日（木）
午後１時〜３時

下館武道館
２階

人権推進課
内線 253

行
政

４月 22日（水）
午前 10時〜正午

協和公民館
中会議室 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

協和支所
☎ 57-2511

４月 23日（木）
午後１時〜３時 下館武道館

２階
広報広聴課
内線 314法

律
４月 23日（木）
午後１時〜４時 弁護士 ４月 13日（月）

午前9時〜電話予約

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料
＊法律相談は先着８人まで

【専門相談】
※要予約 ・秘密厳守 ・無料
▶日時＝４月 23日（木）
　　　　13:30 〜 14:30

【家族教室】
▶日時＝４月 23日（木）
　　　　14:30 〜 16:00
※家族教室への参加は事前に
面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所

☎２４−３９６５

ひきこもり相談
＊厚生労働省認定事業　＊無料・前日までに予約
いばらき県西若者サポートステーション相談員が就
職・進路で悩んでいる若者（15〜 39歳）やその保護
者等の相談をお受けします。カウンセラーとの相談、
無料講座や職業体験など役立つ情報を提供します。
▶日時＝毎週火〜土曜日　午前10時〜午後
６時　※土曜日は午後7時まで　▶場所＝い
ばらき県西若者サポートステーション（西方）
申問いばらき県西若者サポートステー
ション　　　	 ☎５４−６０１２
※初心者パソコン講座開催中

就職・進路の悩みはサポステで解決！

▼
日
時
＝
４
月
15
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
関
城
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー　

▼
参
加
費
＝
１
組

５
０
０
円　

※
お
子
様
連
れ
歓
迎

申
問
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会　

箱
守

☎
０
９
０

－

１
５
５
１

－

１
６
３
８

▼
日
時
＝
４
月
23
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
い
ず
み
保
育

園
な
か
よ
し
文
庫　

▼
対
象
＝
０
～

４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　

▼
テ
ー

マ
＝
春
を
感
じ
よ
う　

▼
絵
本
＝

『
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
（
大
型
）』『
お

べ
ん
と
く
ん
（
大
型
）』　

問
未
来
ネ
ッ
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ

ー
ク
ル　

�

☎
24

－

８
０
７
０

▼
日
時
＝
４
月
17
日
（
金
）
～
19
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時　

※

19
日
（
日
）
は
搬
出
の
た
め
午
後
３

時
ま
で　

▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
小
林
）
１
階
フ
ロ
ン
ト

問
下
館
山
野
草
会　

杉
山

☎
０
９
０

－

７
７
０
１

－

３
０
３
７

▼
日
時
＝
４
月
12
日
（
水
）
午
前
10
時

～
正
午　

▼
場
所
＝
市
役
所
駐
輪
場

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申
込
が
必
要

で
す
。（
４
月
１
日
（
水
）
～
）

※
犬
は
き
ち
ん
と
リ
ー
ド
を
し
て
の

散
歩
が
で
き
る
人
に
譲
り
ま
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

座
談
会
〜
み
ん
な
ど
う
し
て
る
？

母
乳
と
布
お
む
つ
に
つ
い
て
〜

え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会

春
の
山
野
草
展
示
会

犬
・
猫
の
譲
渡
会

☎
０
９
０

－

９
６
４
１

－

１
８
５
７

▼
日
時
＝
４
月
13
日
（
月
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分　

▼
場
所
＝
下

妻
市
商
工
会
館　

▼
定
員
＝
６
人

申
問
県
弁
護
士
会
下
妻
支
部
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

☎
44

－

２
６
６
１

▼
日
時
＝
４
月
１
日
・
15
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

▼
場

所=

市
役
所
１
階
会
議
室

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

　
　
　

長
谷
川　

☎
48

－

９
７
０
１

相

談

遺
言
・
相
続
に
関
す
る

無
料
法
律
相
談
（
要
予
約
）

無
料
税
務
相
談（
予
約
不
要
）

相談日時 ４月 17日（金）午前 10時〜正午
相談会場 関城老人福祉センター（藤ケ谷）
相 談 員 弁護士

予　　約
４月３日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先

４月９日（木）
午後１時〜３時 関城保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506

４月 14日（火）
午前９時〜 10時 30分

筑西保健所
筑西保健所
保健指導課
☎ 24-3965４月 27日（月）

午後３時〜４時 30分

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

青少年なんでも相談
　子どもたちのいろいろな悩みについて、専門の相談
員が電話相談・面接相談に応じます。
▶日時＝毎週月・水・金曜日の午後１時〜５時（祝日
除く）▶場所＝市青少年センター（スピカ３階）

問☎２４−６０８１（直通）

地区 開　催　日 会　場

下館

４月 10 日・24 日（金）
13:30 ～ 15:00

地域交流センター
集会室

４月７日・14日・21日・28日（火）
13:30 ～ 15:00 ※４月から曜日変更 下館武道館１階

関城 ４月７日・21 日（火）
10:00 ～ 11:30 ※４月から曜日・時間変更

ペアーノ
リハーサル室

明野 ４月６日・20 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ４月１日・15 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館総合ホール
（協和総合庁舎内）

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30 人（※
明野会場のみ先着 20 人）▶服装＝動きやすい服装　▶
持参品＝タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２−０５０６

シルバーリハビリ体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣ に関
心のある人　▶定員＝各先着 30 人（※明野会場のみ先
着 20 人）▶服装＝運動のできる服装、運動靴　▶持参
品＝バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生 ☎ 080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

４月２日・16 日（木）
13:30 ～ 15:00

地域交流センター
会議室Ｂ

４月13日・20日・27日（月）
13:30 ～ 15:00
※ 20 日は認知症予防体操 スピカ３階

健康ひろば４月６日（月）
13:30 ～ 15:00  ※男性のみ

関城 ４月１日・15 日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

４月７日・21 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

４月 14 日・28 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさとふれ
あい公園ホール

協和 ４月３日・17 日（金）
13:30 ～ 15:00

協和ふれあい
センター集会室

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

◉お詫びと訂正◉
　広報筑西ピープル３月 15 日号８ページ「健康体操　シルバー
リハビリ体操教室 ( ４月７日・14 日・21 日・28 日 )」の開催
時間に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

誤：13：00 ～ 15：00 ／正：13：30～ 15：00
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